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Всероссийский конкурс 
"Большая перемена" являет-
ся самым масштабным кон-
курсом для школьников в 
современной России и проек-
том президентской платфор-
мы "Россия – страна возмож-
ностей". 

Îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà âûñòóïàþò 
ÀÍÎ "Ðîññèÿ – ñòðàíà âîçìîæíîñòåé", 
ÔÃÁÓ "Ðîñïàòðèîòöåíòð", Ìèíèñòåð-
ñòâî ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ è Ðîññèéñêîå äâè-
æåíèå øêîëüíèêîâ.  Êîíêóðñ ðåàëèçóåò-
ñÿ ïðè ïîääåðæêå Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè 
è Ðîñìîëîä¸æè. Ïàðòí¸ðàìè Êîíêóð-
ñà ñòàëè âåäóùèå ðîññèéñêèå êîìïàíèè 
(Mail.ru Group, Ñáåðáàíê Ðîññèè, ÃÊ 
"Ðîñàòîì", ÀÍÎ "Íàöèîíàëüíûå ïðèî-
ðèòåòû", ÎÀÎ "Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äî-
ðîãè", ÃÊ "Ðîñêîñìîñ" è äð.).

Ãëàâíûé êðèòåðèé îòáîðà – íå îöåí-
êà óñïåâàåìîñòè, à íàëè÷èå íàâûêîâ, êî-
òîðûå ïðèãîäÿòñÿ øêîëüíèêàì â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, â òîì ÷èñëå óìåíèå âåñòè 
êîììóíèêàöèþ è íàõîäèòü íåñòàíäàðò-
íûå ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Â ïåðâîì ñåçîíå êîíêóðñà â 2020 ãîäó 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1 ìèëëèîíà ó÷å-
íèêîâ 9-11 êëàññîâ. Âî âòîðîì ñåçîíå â 
2021 ãîäó áîëåå 2,5 ìèëëèîíîâ øêîëüíè-
êîâ 5-11 êëàññîâ è ñòóäåíòîâ ÑÏÎ, à â 
2022 ãîäó îêîëî 4 ìèëëèîíîâ. Ýòè öèô-
ðû äîêàçûâàþò èíòåðåñ ê äàííîìó êîí-
êóðñó ó øêîëüíèêîâ âñåé ñòðàíû.

Øêîëüíèêè Ñàìàðñêîé îáëàñòè àê-
òèâíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" ñ 
2020 ãîäà. Òðàäèöèîííî òîðæåñòâåííûé 
ñòàðò êîíêóðñà äà¸òñÿ â ìàðòå íà îáëàñò-
íîì ôîðóìå "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà – áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè!".

Â Ïåðâîì ýòàïå êîíêóðñà, à ýòî ðå-
ãèñòðàöèÿ íà ñàéòå ÁîëüøàÿÏåðåìåíà.
îíëàéí è äèñòàíöèîííîå ó÷àñòèå â êîí-
êóðñíûõ èñïûòàíèÿõ, â 2021 ãîäó ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå áîëåå 62 òûñÿ÷ øêîëüíèêîâ 
5-10 êëàññîâ è ñòóäåíòîâ ÑÏÎ, à â 2022 
ãîäó áîëåå 94 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ äàííûõ 
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Íà ñàéòå Áîëü-
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øàÿÏåðåìåíà.îíëàéí â 2021 ãîäó áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû 756 îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé Ñàìàðñêîé îáëàñòè, à â 2022 
ãîäó – 828 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè: øêîë, ó÷ðåæäåíèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è 
ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ äèñòàíöèîííîé ðàáîòû íà 
ïåðâîì ýòàïå êîíêóðñà "Çíàêîìñòâî" 
ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò ðÿä òåñòîâ äëÿ âû-
áîðà íàïðàâëåíèÿ êîíêóðñà (ñ 2021 ãîäà 
12 íàïðàâëåíèé – âûçîâîâ). Ó÷àñòíèêè 
ïðîõîäèëè òåñòû "Òâîé IQ", "Òâîé êðó-
ãîçîð", ðàññêàçûâàëè î ñåáå è ñâîèõ óâ-
ëå÷åíèÿõ â çàäàíèÿõ "Ïðåäñòàâü ñåáÿ" è 
"Òâîðè äîáðî". 

Êîíêóðñíûå çàäàíèÿ äëÿ ðàçíîãî âîç-
ðàñòà îòëè÷àþòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ 
5-7 êëàññîâ ýòî êîìïüþòåðíàÿ èãðà ñ 
ãëàâíûì ãåðîåì êîòîì Âæóõîì, êîòî-
ðûé äà¸ò ðåáÿòàì îñîáåííûå ïîðó÷åíèÿ. 
Èãðà èìååò çàõâàòûâàþùèé õàðàêòåð, 
å¸ èòîãîì ÿâëÿåòñÿ âûõîä â ôèíàë êîí-
êóðñà. Â 2021 ãîäó íà ôèíàë êîíêóðñà â 
ÌÄÖ "Àðòåê" îòïðàâèëèñü 13 ó÷àùèõñÿ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè, ïÿòü èç íèõ ñòàëè ïîáåäèòåëÿ-
ìè ôèíàëà è âûèãðàëè ïî÷¸òíûé ïðèç – 
"Ïóòåøåñòâèå ìå÷òû" ïî ìàðøðóòó "Âëà-
äèâîñòîê-Ìîñêâà" â ñåíòÿáðå 2021 ãîäà. 
À â 2022 ãîäó â ôèíàëå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 
17 øêîëüíèêîâ 5-7 êëàññîâ, â ïóòåøå-
ñòâèå ïî ìàðøðóòó "Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – 
Âëàäèâîñòîê" îòïðàâèëèñü äåñÿòü ìàëü-
÷èøåê è äåâ÷îíîê, êîòîðûå ïîñåòèëè 14 
ãîðîäîâ Ðîññèè è äàæå êîñìîäðîì "Âîñ-
òî÷íûé".

Äëÿ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 8-10 êëàñ-
ñû íà âòîðîì ýòàïå "Êîìàíäíîå ñîñòÿ-
çàíèå" â ðàìêàõ äèñòàíöèîííîé ðàáîòû 
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîáðàòü êîìàí-
äó åäèíîìûøëåííèêîâ è ðåøèòü îäíî èç 
ïðåäëîæåííûõ êåéñîâûõ çàäàíèé â ðàì-
êàõ âûáðàííîãî âûçîâà. Âûçîâû êîíêóð-
ñà äàþò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó 
ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè ïî îïðåäå-
ë¸ííîìó íàïðàâëåíèþ:

"Òâîðè" – âûçîâ äëÿ òâîð÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé; "Ðàññêàæè î ãëàâíîì" – âûçîâ 
äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïðîêà÷àòü ñâîè ìå-
äèéíûå íàâûêè; "Ñîõðàíÿé ïðèðîäó!" - 
âûçîâ äëÿ òåõ, êòî çàáîòèòñÿ îá îêðó-
æàþùåé ñðåäå, óâëåêàåòñÿ áèîëîãèåé, 
ýêîëîãèåé è ñîõðàíåíèåì ïëàíåòû; "Äå-
ëàé äîáðî!" – âûçîâ äëÿ äîáðîâîëüöåâ è 
âîëîíò¸ðîâ, íåðàâíîäóøíûõ ê ïðîáëå-
ìàì îêðóæàþùèõ; "Áóäü çäîðîâ!" – âû-
çîâ äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
óäèâèòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè ìåäèöè-
íû áóäóùåãî è çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäî-
ðîâüå; "Ïîìíè!" – âûçîâ äëÿ òåõ, êòî 
èíòåðåñóåòñÿ èñòîðèåé è ó÷àñòâóåò â 
ïðîåêòàõ è àêöèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ âàæ-
íûì èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèÿì; "Ñîçäà-
âàé áóäóùåå!" – âûçîâ äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ 
ðàçâèâàòü èííîâàöèè â íàóêå è òåõíîëî-
ãèÿõ; "Ïîçíàâàé Ðîññèþ!" – âûçîâ äëÿ 
òåõ, êòî îáúåäèíÿåò øêîëüíèêîâ, êîòî-
ðûå óâëåêàþòñÿ ïóòåøåñòâèÿìè è ñòðå-
ìÿòñÿ ðàçâèâàòü òóðèçì â ñâî¸ì ðåãèîíå 
è ñòðàíå; "Ìåíÿé ìèð âîêðóã!" – âû-
çîâ äëÿ òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ñîâðåìåííû-
ìè òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå äåëàþò ãî-
ðîä óäîáíûì è êîìôîðòíûì äëÿ æèçíè; 
"Îòêðûâàé íîâîå!" – âûçîâ, ñâÿçàííûé ñ 
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ðàçâèòèåì îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, 
ïðèìåíåíèåì íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ îá-
ðàçîâàíèÿ; "Ïðåäïðèíèìàé!" – âûçîâ 
äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè 
áèçíåñ-èäåè è ïðîÿâèòü ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêèå òàëàíòû; "Ñëóæè Îòå÷åñòâó!" 
– âûçîâ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñâÿçàòü ñâîþ 
æèçíü ñ çàùèòîé Ðîäèíû.

Ïî èòîãàì êîìàíäíîãî ñîñòÿçàíèÿ 
âûñòðàèâàåòñÿ îáùåðîññèéñêèé ðåéòèíã 
ñ âûõîäîì â ïîëóôèíàë êîíêóðñà, êîòî-
ðûé âñå ó÷àñòíèêè "Áîëüøîé ïåðåìåíû" 
æäóò ñ íåòåðïåíèåì. 

Â ðàìêàõ ðàáîòû â ïîëóôèíàëàõ êîí-
êóðñà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïî ôåäåðàëü-
íûì îêðóãàì, ó÷àñòíèêè ïîêàçûâàþò 
ñâîè íàâûêè ïî óìåíèþ ðàáîòàòü â êî-
ìàíäå, â êîðîòêèå ñðîêè ðåøàòü çàäà-
÷è, ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè îðãàíè-
çàòîðàìè â ðàìêàõ êåéñîâûõ çàäàíèé. 
Ó÷àñòíèêè ïîëóôèíàëà òàêæå èìåþò 
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ êóëüòóðîé è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿ-
ìè ãîðîäà – õîçÿèíà ïîëóôèíàëà, íî è 
ïðîÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â 
ðàìêàõ òîðæåñòâåííîãî çàêðûòèÿ. 

Â ïîëóôèíàëàõ ÏÔÎ â 2021 ãîäó â ãî-
ðîäå Êàçàíè è â 2022 ãîäó â ãîðîäå Ñà-
ðàíñêå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 120 øêîëüíèêîâ 
9-11 êëàññîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Â ïî-
ëóôèíàëå êîíêóðñà äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷ðåæ-
äåíèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ãîðîäå Ïåíçå â 2021 ãîäó îò 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ó÷àñòíèêàìè ôèíàëà 
ñòàëè 24 ñòóäåíòà.

Ôèíàë êîíêóðñà äëÿ øêîëüíèêîâ 
9-11 êëàññîâ òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ 
â Ìåæäóíàðîäíîì äåòñêîì öåíòðå "Àð-
òåê". Òûñÿ÷è øêîëüíèêîâ èç âñåõ ðåãèî-
íîâ Ðîññèè ïðèåçæàþò â ñòðàíó äåòñòâà 
ïîä íàçâàíèåì "Àðòåê", ÷òîáû ïîçíàêî-
ìèòüñÿ, ïîîáùàòüñÿ, ïîêàçàòü ñâîè íà-
âûêè è ïîáîðîòüñÿ çà ãëàâíûé ïðèç. 

Â 2021 ãîäó îò Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 
ôèíàëå ó÷àñòâîâàëî 45 ÷åëîâåê, à â 2022 
ãîäó 30 øêîëüíèêîâ 9-11 êëàññîâ. Êàæ-
äûé ôèíàëèñò ïî-ñâîåìó óíèêàëåí è äî-
ñòîèí ïîáåäû, ÷òîáû äîéòè äî ôèíàëà, 
íóæíî îáîéòè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ êîíêó-
ðåíòîâ! Â 2021-2022 ãã. ïîáåäèòåëåé áû-
ëî ïî 18 ÷åëîâåê. Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü 
âòîðîé ãîä âõîäèò â äåñÿòêó ñóáúåêòîâ 
Ðîññèè ïî êîëè÷åñòâó ïîáåäèòåëåé. 

Ïîáåäèòåëè 9-10 êëàññîâ ïîëó÷àþò 
ïðåìèþ â 200 òûñ. ðóáëåé, à ïîáåäèòå-
ëè 11 êëàññîâ â 1 ìëí ðóáëåé. Óêàçàííûå 
ïðåìèè çà÷èñëÿþòñÿ íà ðàñ÷¸òíûé ñ÷¸ò 
ïîáåäèòåëåé è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
èìè â êà÷åñòâå îïëàòû çà îáó÷åíèå (ïðî-
ãðàììû áàêàëàâðèàòà è/èëè ìàãèñòðàòó-
ðû, ïîäãîòîâêà ê Åäèíîìó ãîñóäàðñòâåí-
íîìó ýêçàìåíó), îïëàòû ïðîåçäà ê ìåñòó 
ó÷¸áû, íà ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî 
æèëüÿ, ïîêóïêó îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îðãà-
íèçàöèè ñîáñòâåííîãî äåëà è äð.

Ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè ïîáåäèòåëåé 
ôèíàëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà ïîëó÷èëè 
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà, áûëè ïðå-
ìèðîâàíû ó÷àñòèåì â îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììå ñ ïîñëåäóþùèì ïîëó÷åíèåì 
(ïðè óñëîâèè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ 
ïðîãðàììû) óäîñòîâåðåíèÿ óñòàíîâëåí-
íîãî îáðàçöà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêà-
öèè â îáú¸ìå íå ìåíåå 16 ÷àñîâ, à òàêæå 
äåíåæíûìè ïðåìèÿìè â ðàçìåðå 100 (5-
7 êëàññû) è 150 (8-10 êëàññû) òûñ. ðóá.

Äâå øêîëû Ñàìàðñêîãî ðåãèîíà â 
2021 ãîäó âîøëè â ÒÎÏ-30 øêîë "Áîëü-
øîé ïåðåìåíû", âûèãðàëè ïî 2 ìëí ðóá. 
íà ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Ðå-
ãèîíàëüíûé öåíòð äëÿ îäàð¸ííûõ äåòåé 
ïîäòâåðäèë ñòàòóñ è âîø¸ë â ÒÎÏ-30 
øêîë "Áîëüøîé ïåðåìåíû" â 2022 ãîäó.

Åæåãîäíî êîíêóðñ ìåíÿåòñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ëó÷øå áëàãîäàðÿ åãî ó÷àñòíèêàì. 
Òàê, ïîñëå ñåçîíà 2021 ãîäà ðåáÿòà ïðåä-

ëîæèëè ðàñøèðèòü àóäèòîðèþ êîíêóðñà 
è ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â í¸ì èíîñòðàí-
öåâ, ãîâîðÿùèõ íà ðóññêîì ÿçûêå. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîé èíèöèàòèâå â èþëå 2022 ãîäà 
â ÌÄÖ "Àðòåê" ñîáðàëèñü 500 ó÷àñòíè-
êîâ ìåæäóíàðîäíîãî òðåêà "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû", ñðåäè êîòîðûõ ôèíàëèñòû 
îñíîâíîãî êîíêóðñà äëÿ èíîñòðàííûõ 
ãðàæäàí, âëàäåþùèõ ðóññêèì ÿçûêîì, è 
ïîáåäèòåëè êîíêóðñíîãî îòáîðà íà ìåæ-
äóíàðîäíûé ñë¸ò "Ïëàíåòà áîëüøèõ ïå-
ðåìåí", ïîëó÷èâøèå â êà÷åñòâå íàãðàäû 
ñìåíó â ëåãåíäàðíîì äåòñêîì öåíòðå, â 
èõ ÷èñëå áûëè è òðîå ðåáÿò èç Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè! Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ ñìåíû 
220 øêîëüíèêîâ èç ËÍÐ è ÄÍÐ. Ñðåäè 
ôèíàëèñòîâ áûëè òàêæå ñòàðøåêëàññíè-
êè èç Êàíàäû, Ïîðòóãàëèè, Êàçàõñòàíà, 
Åãèïòà, Ëèâàíà, Êèðãèçèè, Àðìåíèè, 
Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè, Ñèðèè, Òàäæè-
êèñòàíà, Óçáåêèñòàíà è Þæíîé Îñåòèè.

"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" â ðàìêàõ ïëàò-
ôîðìû "Ðîññèÿ – ñòðàíà âîçìîæíîñòåé" 
ïîçâîëÿåò ïîëóôèíàëèñòàì, ôèíàëèñòàì 
è ïîáåäèòåëÿì ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò íà 
òóðèñòè÷åñêóþ ïîåçäêó, ïîñåòèòü ãîðîäà 
íàøåé âåëèêîé ñòðàíû. Òàê, íàïðèìåð, 
ëåòîì 2022 ãîäà 4 ïîáåäèòåëÿ êîíêóð-
ñà 2021 ãîäà îòïðàâèëèñü â óäèâèòåëü-
íîå ïóòåøåñòâèå ïî Ñåâåðíîìó Ëåäîâè-
òîìó îêåàíó íà àòîìíîì ëåäîêîëå "50 ëåò 
Ïîáåäû" ê çàâåòíîé òî÷êå íàçíà÷åíèÿ – 
Ñåâåðíîìó ïîëþñó, ãäå óñòàíîâèëè ôëàã 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðåáÿòàì ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ýêñïåäèöèè 
"Ëåäîêîë îòêðûòèé", â ðàìêàõ êîòîðîé 
îíè ïðîõîäèëè îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ, 
çíàêîìèëèñü ñ óñòðîéñòâîì ëåäîêîëà è 
äàæå âèäåëè áåëîãî ìåäâåäÿ.

Êðîìå òîãî, øêîëüíèêè 10-õ êëàññîâ 
ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå áàëëû (äî 3 
áàëëîâ) â ïîðòôîëèî, à øêîëüíèêè 11-õ 
êëàññîâ ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå áàë-
ëû (äî 5 áàëëîâ) â ïîðòôîëèî ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â âóçû, ïîäâåäîìñòâåííûå 
Ìèíèñòåðñòâó íàóêè è âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ ÐÔ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå êîíêóð-
ñà íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
âíîñèò ðåãèîíàëüíàÿ êîìàíäà "Áîëü-
øîé ïåðåìåíû", îñíîâàííàÿ â äåêàáðå 
2020 ãîäà. Óæå äâà ãîäà ðåáÿòà èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè çàíè-
ìàþòñÿ ïðîäâèæåíèåì ñîîáùåñòâà ñðå-
äè øêîëüíèêîâ ãóáåðíèè, îñóùåñòâëÿþò 
èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó ó÷àñòíè-
êîâ è ïîìîãàþò â ïîäãîòîâêå ê íîâûì 
ýòàïàì "Áîëüøîé ïåðåìåíû".

Áîëüøàÿ ñåìüÿ "Áîëüøîé ïåðåìåíû" 
êàê äåòñêî-ìîëîä¸æíîå ñîîáùåñòâî âî-
øëî â Ðîññèéñêîå äâèæåíèå äåòåé è ìî-
ëîä¸æè "Äâèæåíèå ïåðâûõ". Ìû ãîòîâû 
áûòü â Äâèæåíèè, áûòü ñ Ðîññèåé, ïóñòü 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" îñòà¸òñÿ òåððèòîðè-
åé áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé!
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ñ Áîëüøîé ïåðåìåíîé", òåìàòè÷åñêèé 
äåíü â ðàìêàõ ñìåíû "Âðåìÿ ìå÷òàòü? 
Âðåìÿ äåéñòâîâàòü!" â äåòñêîì îçäîðî-
âèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì (ïðîôèëü-
íîì) öåíòðå "Æèãóëè", ñåìåéíûé òðåê 
"Áîëüøîé ïåðåìåíû", îòïðàâëåíèå ëó÷-
øèõ ó÷àñòíèêîâ ðåãèîíà íà ýêñïåäèöèþ 
"Ëåäîêîë îòêðûòèé". 

"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" – ýòî öåëîå ñî-
îáùåñòâî, êîòîðîå ïîìèìî ó÷àñòíèêîâ 
îáúåäèíÿåò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. 

Ðåáÿòà èç ðåãèîíàëüíîé êîìàíäû àê-
òèâíî ðàññêàçûâàþò î ñîîáùåñòâå â ñâî-
èõ øêîëàõ. Çà ýòîò ãîä ìû ïðîâåëè áîëåå 
40 îòêðûòûõ óðîêîâ äëÿ áîëåå 900 ÷åëî-
âåê. Ïî èíèöèàòèâå ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû â øêîëàõ ñîçäàþòñÿ êëóáû "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû", â êîòîðûõ âñå ó÷àùèåñÿ ìî-
ãóò âìåñòå ñîçäàâàòü ïðîåêòû, ðàçâèâàòü 
ãèáêèå íàâûêè, ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ.

Ñàìûå àêòèâíûå øêîëüíèêè ñòàíî-
âÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîõîäÿùèõ ïî âñåé Ðîññèè. 

Ñàìàðñêèå ðåáÿòà â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû "Áîëüøå, ÷åì ïóòåøåñòâèå" çà ïî-
ñëåäíèé ãîä ïîáûâàëè íà Ïåòåðáóðã-
ñêîì ìåæäóíàðîäíîì ýêîíîìè÷åñêîì 
ôîðóìå, íà Ïàðàäå Ïîáåäû 9 ìàÿ â Ìî-
ñêâå, â ïðîñâåòèòåëüñêîé ýêñïåäèöèè 
"Ëåäîêîë îòêðûòèé", ïîó÷àñòâîâàëè âî 
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ïî ñîõðàíå-
íèþ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî íàñëå-
äèÿ, ïàòðèîòè÷åñêîì êóëüòóðíî-îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîåêòå "Ïîåçä Ïàìÿòè", 
ýêñêóðñèîííî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîåêòå 
"ßìàë – ïîëóîñòðîâ îòêðûòèé", íà Ñà-
õàëèíå, Áàéêàëå, â Êàðåëèè è Äàãåñòàíå. 

Региональная команда Все-
российского конкурса "Боль-
шая перемена" была создана 
12 декабря 2020 года.

Óæå áîëåå äâóõ ëåò ìû ïðîäâèãàåì 
ñîîáùåñòâî ñðåäè øêîëüíèêîâ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, îñóùåñòâëÿåì èíôîðìà-
öèîííóþ ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ è ïî-
ìîãàåì â ïîäãîòîâêå ê íîâûì ýòàïàì 
"Áîëüøîé ïåðåìåíû". Â êîìàíäó âõî-
äÿò 65 àêòèâíûõ øêîëüíèêîâ 5-11 êëàñ-
ñîâ ñî âñåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðåáÿòà 
â êîìàíäå ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî îò-
äåëîâ: êòî-òî çàíèìàåòñÿ âåäåíèåì ñî-
öèàëüíûõ ñåòåé è èíôîðìàöèîííûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì ó÷àñòíèêîâ (ñîîáùåñòâî 
ÂÊîíòàêòå https://vk.com/bp_samobl, íà-
ñ÷èòûâàþùåå ïî÷òè 2 000 ïîäïèñ÷èêîâ), 
à êòî-òî îðãàíèçàöèåé ðàçëè÷íûõ î÷íûõ 
ìåðîïðèÿòèé è âîëîíò¸ðñòâîì. 

Â ñîîáùåñòâå ÂÊîíòàêòå ìû ðàññêà-
çûâàåì îá ýòàïàõ êîíêóðñà, ðåêîìåíäà-
öèÿõ ïî êàæäîìó èç íèõ. Ôèíàëèñòû è 
ïîáåäèòåëè äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì ó÷à-
ñòèÿ è äàþò öåííûå ñîâåòû, ÷àñòî â 
ôîðìàòå âèäåî. Ðåãèîíàëüíàÿ êîìàíäà 
ó÷àñòâóåò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå àêöèé 
è ìåðîïðèÿòèé ñîîáùåñòâà. 

Îäíà èç íèõ – âñåì ïîëþáèâøàÿñÿ 
"Äîáðàÿ ñóááîòà". Àêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðîñòîì, íî î÷åíü âàæíîì äåëå – ïðè-
íîñèòü äîáðî, ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü ìèðó. 
Ïîó÷àñòâîâàòü â àêöèè ìîæíî îäíîìó, ñ 
äðóçüÿìè, îäíîêëàññíèêàìè èëè ñåìü¸é. 
À ñäåëàòü äîáðîå äåëî íåñëîæíî – äîñòà-
òî÷íî ïðîâåñòè óðîê äëÿ äåòåé ìëàäøèõ 
êëàññîâ, ðàññêàçàòü î ëþáèìûõ ôèëüìàõ 
èëè êíèãàõ, ïîìî÷ü áàáóøêàì è äåäóø-
êàì ðàçîáðàòüñÿ ñ ãàäæåòàìè. Ïîìèìî 
ýòîãî, ìû è ñàìè ïðîâîäèì êîíêóðñû è 
êâèçû, îäíèì èç íèõ ñòàë îíëàéí-êâåñò 
"Äîðîãàìè Ïîáåäû", ïîñâÿù¸ííûé Äíþ 
Ïîáåäû, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
øêîëüíèêè ñî âñåõ óãîëêîâ ðåãèîíà.

Îäíà èç çàäà÷ íàøåé êîìàíäû – ïî-
ñòîÿííî äåëèòüñÿ íîâûìè çíàíèÿìè. Çà 
ýòîò ãîä ìû ïðîâåëè 30 î÷íûõ ìåðîïðè-
ÿòèé íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
íà êîòîðûõ ïîçíàêîìèëè ðåáÿò ñ ôîð-
ìàòîì êåéñ-ìåòîäà, ðàññêàçàëè î âîç-
ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå äà¸ò ñîîáùåñòâî 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", ïîäåëèëèñü îïû-
òîì ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå. Îäíè èç ñàìûõ 
ìàñøòàáíûõ – ýòî Ôîðóì "Çíàêîìñòâî 

Ксения НИКАНДРОВА, 
Самарский международный 

аэрокосмический лицей, координатор 
региональной команды конкурса 

Ðåãèîíàëüíàÿ êîìàíäà ñ óäîâîëüñòâè-
åì äåëèòñÿ ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé äëÿ 
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà. Ìû ñîáðàëè íå-
ñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ äëÿ áóäóùèõ 
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà.

Áóäüòå ñîáîé è íè÷åãî íå áîéòåñü!  
Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå îïèñàíèå çàäàíèé 
è êðèòåðèè ê êàæäîìó ýòàïó. Ýòî ïîìî-
æåò ëó÷øå ïîíÿòü, êàêèì äîëæåí áûòü 
ðåçóëüòàò âàøåé ðàáîòû. 

Âñåãäà ÷¸òêî ôîðìóëèðóéòå ñâîè 
ìûñëè è ïðîâåðÿéòå íàïèñàííûé òåêñò. 
Íå çàòÿãèâàéòå äî äåäëàéíà. Ëó÷øå çà-
ãðóçèòü íà ïëàòôîðìó ñâîþ ðàáîòó çà äâà 
äíÿ äî îêîí÷àíèÿ ýòàïà, òàê êàê áëèæå ê 
ñðîêó âîçìîæíû òåõíè÷åñêèå îøèáêè è 
ïåðåãðóç ïëàòôîðìû. 

Âî âðåìÿ ðàáîòû îáðàùàéòåñü ê ýêñ-
ïåðòàì â îáëàñòè âàøåãî ïðîåêòà, âåäü 
ìíåíèå ñî ñòîðîíû çäåñü î÷åíü âàæíî. 
Èñïîëüçóéòå ðàçíûå ôîðìàòû èñòî÷íè-
êîâ: ñòàòüè, êíèãè, ôèëüìû, ñîöèàëüíûå 
îïðîñû, îáùåíèå ñ ëþäüìè. 

Íå áîéòåñü ïðåäëàãàòü ñâîè èäåè. Âàñ 
âñåãäà âûñëóøàþò è ïîääåðæàò. Íå îòêà-
çûâàéòåñü îò ïîìîùè äðóçåé è áëèçêèõ, 
íî è ñàìè íå ðàññëàáëÿéòåñü. 

Áóäüòå ÿðêèìè, àêòèâíûìè, óâåðåí-
íûìè, è òîãäà âàñ îáÿçàòåëüíî çàìå-
òÿò. Åñëè âû ÷òî-òî ðåøèëè, äåëàéòå ýòî 
ñìåëî!

Ðåãèîíàëüíàÿ êîìàíäà "Áîëüøîé ïå-
ðåìåíû" – ñîîáùåñòâî ñàìûõ àêòèâíûõ 
è ÿðêèõ ðåáÿò, êîòîðûå íå áîÿòñÿ ïðåä-
ëàãàòü èííîâàöèîííûå èäåè è ìåíÿòü 
ìèð ê ëó÷øåìó. 

È ìû áûëè áû î÷åíü ðàäû íîâûì 
ó÷àñòíèêàì â íàøåé êîìàíäå!

БУДЬТЕ СОБОЙ И НИЧЕГО НЕ БОЙТЕСЬ!
 РЕГИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА ПОМОЖЕТ БОЛЬШЕ  УЗНАТЬ О "БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЕ"
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Моё знакомство с "Большой 
переменой" началось в далё-
ком 2020 году во время пер-
вого сезона, когда конкурс ре-
кламировали не в социальных 
сетях, а по телевизору. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíêóðñ íàó÷èë ìå-
íÿ âî âñ¸ì âèäåòü âîçìîæíîñòè. Åñëè 
êîìàíäíàÿ ðàáîòà çàõîäèò â òóïèê èëè 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè íàêàëÿ-
þòñÿ äî ïðåäåëà, èç ñèòóàöèè âñ¸ ðàâ-
íî ìîæíî èçâëå÷ü ïîëüçó: ãäå-òî âîâðå-
ìÿ ïðåäëîæèòü ñâîè èäåè, ãäå-òî ðàçâèòü 
÷óæèå. Äàæå êîãäà îáñòàíîâêà íàáèðà-
åò îáîðîòû, ó âàñ âñ¸ ðàâíî åñòü âûáîð: 
ñäàòüñÿ è ïîääàòüñÿ îáùåé ïàíèêå èëè 
ïðîÿâèòü âûäåðæêó è ñòàòü òåì ñàìûì 
"ìàÿêîì", ñâåò îò êîòîðîãî ïîìîæåò êî-
ìàíäå âûáðàòüñÿ èç ýòîãî "øòîðìà".

Êñòàòè, ïîãîâîðèì íåìíîãî î ñàìî-
êîíòðîëå. Áåçóìíî ïîëåçíàÿ âåùü, îñî-
áåííî íà î÷íûõ ýòàïàõ êîíêóðñà. Ôèíàë 
òðåòüåãî ñåçîíà âûäàëñÿ ñàìûì ñëîæ-
íûì (âîçìîæíî, èç-çà îäèííàäöàòîãî 
êëàññà èëè "ïîäãîòîâëåííîñòè" ó÷àñò-
íèêîâ, ïðèåõàâøèõ â "Àðòåê"). Â ïîäîá-
íûõ ñëó÷àÿõ âàæíî âñïîìèíàòü "çîëîòûå 
ñëîâà" Ìàðêà Àâðåëèÿ: "Åñëè íå ìîæåøü 
èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, èçìåíè ñâî¸ 
îòíîøåíèå ê íèì". 

Õîðîøî íàïèñàëè è çàùèòèëè êåé-
ñû ëþäè, êîòîðûå ñìîãëè âîâðåìÿ ðàç-
äåëèòü òðóäíîñòè íà äâå ãðóïïû: çàâèñÿ-
ùèå è íåçàâèñÿùèå îò íèõ. Òîëüêî ïîñëå 
îñîçíàíèÿ ýòîãî øàãà ìîæíî ïðèñòóïàòü 
íåïîñðåäñòâåííî ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, 
îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîìó ðàçðÿäó. Èíà÷å 
âû ïîïðîñòó ïîòåðÿåòå âðåìÿ. 

Òðè ãîäà ïîäðÿä ÿ íåèçìåííî ó÷à-
ñòâîâàëà â âûçîâå "Òâîðè!", "Áîëüøàÿ 
ïåðåìåíà" ïîìîãàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ ñàìû-
ìè óìíûìè è òàëàíòëèâûìè ðåáÿòàìè 
èç ñàìûõ ðàçíûõ ñôåð. Íà èõ ôîíå ìíî-
ãèå ó÷àñòíèêè íà÷èíàëè òåðÿòüñÿ: ñêî-
âàííî âåëè ñåáÿ íà êåéñîâîé ãîíêå, áî-
ÿëèñü çàäàâàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû íà 
êîíôåðåíöèÿõ è ò.ï. Ýòî áîëüøàÿ îøèá-
êà íå òîëüêî â ñàìîì êîíêóðñå, íî è çà 
åãî ïðåäåëàìè. Âîêðóã âñåãäà áóäóò ëþ-
äè óìíåå, ýðóäèðîâàííåå, õàðèçìàòè÷íåå 
(íà âàø âçãëÿä), íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
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âû îò ýòîãî ñòàíîâèòåñü õóæå. Íå áîé-
òåñü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, íå áîéòåñü ïîêà-
çàòüñÿ íåêîìïåòåíòíûì â êàêîì-òî âî-
ïðîñå, íå áîéòåñü íà÷èíàòü ÷òî-òî íîâîå 
è ðàññêàçûâàòü îá ýòîì. 

Ïîéìèòå, ÷òî àáñîëþòíî ëþáîé àäåê-
âàòíûé ÷åëîâåê íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà 
÷óæèå "íåäî÷¸òû", âåäü åãî êóäà áîëüøå 
áóäóò âîëíîâàòü ñîáñòâåííûå. Ìíå êà-
æåòñÿ, ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ ìûñëü, êîòîðóþ 
ÿ îñîçíàëà çà òðè ãîäà ó÷àñòèÿ â "Áîëü-
øîé ïåðåìåíå". 

Çàâîäèòå íîâûå çíàêîìñòâà. Íå áîé-
òåñü ïîäõîäèòü ê ëþäÿì ïåðâûìè. "Áîëü-
øàÿ ïåðåìåíà" ïîäàðèëà ìíå îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî äðóçåé, îáùåíèå ñ êîòîðûìè 
íà÷èíàëîñü ìàêñèìàëüíî ñòðàííî. Äëÿ 
íà÷àëà ïîñòàâüòå ñåáå öåëü: ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå 
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ÷åì-òî âàñ çàèíòåðå-
ñîâàëè. Íåâàæíî, âíåøíîñòüþ, õàðèç-
ìîé, ýðóäèöèåé. Íå äóìàéòå è î òîì, ÷òî 
æèçíü ìîæåò âàñ áîëüøå íèêîãäà íå ñâå-
ñòè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. 

Ïðîñòî çíàêîìüòåñü. Åñëè íå çíàå-
òå, êàê íà÷àòü ðàçãîâîð, òî íà÷íèòå åãî ñ 
êîìïëèìåíòà (òîëüêî, ïîæàëóéñòà, ñ èñ-
êðåííåãî). Íå áîéòåñü ãîâîðèòü ëþäÿì, 
÷òî âàì â íèõ ïðèãëÿíóëîñü. Ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò ïîäíÿòü íàñòðîåíèå 
(ïðè÷¸ì îáåèì ñòîðîíàì).

Åù¸ îäèí ïóíêò, êîòîðûé ÿ áû õîòå-
ëà ïîðåêîìåíäîâàòü íîâûì ó÷àñòíèêàì 
êîíêóðñà – íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ. Åñëè ïåðåä ïîëóôèíàëîì/ôèíàëîì 
âû íå çíàåòå, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ, ïðî-
ñòî íà÷íèòå ñ ìàëîãî: ïðîñëóøàéòå ïîä-
êàñò ïðî Soft èëè HardSkills, ïðî÷òèòå 

ãëàâó èç êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, ïðîàíà-
ëèçèðóéòå ñâîè áàëëû çà ïðåäûäóùèé 
ýòàï èëè ïðîñòî ïîîáùàéòåñü ñ äåëåãà-
öèåé. Êîíå÷íî, áëàãîäàðÿ ðàçäåëó èç ýí-
öèêëîïåäèè âû íå ñòàíåòå ãåíèåì, âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòè çíàíèÿ ïîìîãóò íà 
êîíêóðñå, êðàéíå ìàëû, íî ýòî ïðèäàñò 
âàì áîëüøå óâåðåííîñòè, îòâëå÷¸ò ïåðåä 
ïðåäñòîÿùèìè èñïûòàíèÿìè. Â ýòîì è 
çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë "ïîñòîÿííîãî äâèæå-
íèÿ": êàê áû ñèëüíî âû íå ïåðåæèâàëè, 
âñåãäà ñòàðàéòåñü ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä. Â 
ïðîöåññå âû è íå çàìåòèòå, êàê óñïîêîè-
òåñü, à íîâûå çíàíèÿ èëè íàâûêè ñòàíóò 
ïðèÿòíûì áîíóñîì.

Ëè÷íî ÿ ïåðåä òðåòüèì ôèíàëîì ïðî-
ñëóøàëà ÷åòûðå ÷àñà ëåêöèé íà òåìû 
"Ðàáîòà â êîìàíäå" è "Âåäåíèå ïðîåê-
òà". Ïîìîãëè ìíå ýòè çíàíèÿ? - Îïðåäå-
ë¸ííî, íåò. Èçáàâèëàñü ëè ÿ îò ìàíäðà-
æà? – Äà. 

Óìåéòå ïåðåñòðàèâàòüñÿ. Íà ôèíàëå â 
2022 ãîäó ìû ñ êîìàíäîé ðàçðàáàòûâàëè 
ïðîåêò, ïîñâÿù¸ííûé ñèñòåìå íàñòàâ-
íè÷åñòâà, íà ôèíàëå 2021-ãî ñîçäàâàëè 
ïëàí òåððèòîðèè äëÿ òâîð÷åñòâà, ðàñ-
ñ÷èòàííîé ïîä ëþäåé ñ ÎÂÇ, íà ôèíàëå 
â 2020 ãîäó ïðîäóìûâàëè íîâóþ ñèñòå-
ìó äëÿ âîëîíò¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïðè-
åõàòü ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåííûì íåâîç-
ìîæíî. Âàøà çàäà÷à – ñîçäàòü ïðîåêò, 
îñíîâûâàÿñü íà òåõ çíàíèÿõ, êîòîðûìè 
ðàñïîëàãàåò êîìàíäà. Âîò è âñ¸.

Íå áîéòåñü ìå÷òàòü, ñîçäàâàòü è îá-
ùàòüñÿ, è òîãäà Ãîñïîæà Ôîðòóíà îáÿ-
çàòåëüíî ïîâåðí¸òñÿ ê âàì ëèöîì, à ÿ 
ëè÷íî îò ñåáÿ ïîæåëàþ âàì óñïåõîâ! È 
ïîìíèòå: "Çäåñü íå îöåíèâàþò, à öåíÿò".

ИСТОРИЯ МОЕГО УСПЕХА
"БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА" ПРЕПОДНОСИТ СЮРПРИЗЫ И МЕНЯЕТ МИРОВОЗЗРЕНИЕ



6 ПРИЛОЖЕНИЕ
к газете «Образование – Самарский регион»

Выпуск 33

Мой путь в конкурсе "Боль-
шая перемена" начался в 2020 
году. Тогда я впервые узна-
ла об этом конкурсе от своего 
классного руководителя, ре-
шила принять в нём участие, 
выбрав вызов "Расскажи о 
главном". 

Áûë âûáðàí êåéñ íà òåìó "Òåìàòè÷å-
ñêèé êàëåíäàðü". Èçó÷èâ ëèòåðàòóðó ïî 
äàííîé òåìå, óçíàâ, êàêèå áûâàþò òå-
ìàòè÷åñêèå êàëåíäàðè, ÿ ïðèäóìàëà çà-
ìûñåë ñîáñòâåííîãî ïðîäóêòà è îïèñàëà 
åãî àêòóàëüíîñòü äëÿ âûáðàííîé ãðóï-
ïû ïîëüçîâàòåëåé. Èòîãîì ìîåé ðàáîòû 
ñòàë òåëåãðàì-êàíàë ïî âûáðàííîé òåìå, 
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êàëåíäàðü ñ ïàìÿò-
êàìè î åæåäíåâíîì óõîäå çà äîìàøíèìè 
æèâîòíûìè.

Íî ìîè ñòàðàíèÿ íå óâåí÷àëèñü óñïå-
õîì, è ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ñâîè ñè-
ëû åù¸ ðàç â ñëåäóþùåì ãîäó. Ê ñîæàëå-
íèþ, â 2021 ãîäó âñ¸ ëåòî ÿ áûëà ïëîòíî 
ïîãðóæåíà â ñïîðò. Íà êîíêóðñíûå çàäà-
íèÿ ïî âûçîâó "Áóäü çäîðîâ" áûëî êðàé-
íå ìàëî âðåìåíè, äà è óñòàëîñòü îò ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê áðàëà ñâî¸, ïîýòîìó 
îòïðàâèëà ïðîåêò â ïîñëåäíèé ìîìåíò, 
íå õâàòèëî äâóõ áàëëîâ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
â ïîëóôèíàë. ß íåìíîãî ðàññòðîèëàñü, 
íî ïîíÿëà, ÷òî íåóäà÷è äåëàþò íàñ ñèëü-
íåå. È ðåøèëà, ÷òî ñëåäóþùèé ãîä – ýòî 
ãëàâíûé ãîä, â êîòîðîì ÿ äîëæíà ïðèëî-
æèòü ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðå-
êðàñíî ïîäãîòîâèòüñÿ è ïîáåäèòü!

Â 2022 ãîäó ÿ ïîäîøëà ê ýòîìó âîïðî-
ñó î÷åíü îòâåòñòâåííî. Íà÷àëà ñ ìîíòà-
æà è ñú¸ìêè âèäåîâèçèòêè, â êîòîðîé çà 
ìèíóòó ÿ ðàññêàçàëà î ñâîèõ äîñòèæå-
íèÿõ è ñèëüíûõ ñòîðîíàõ. Âûáðàëà âû-
çîâ "Äåëàé äîáðî". ß ðåøàëà êåéñ íà 
òåìó "Øêîëà äëÿ âñåõ". Ìíå íåîáõîäè-
ìî áûëî ïðåäëîæèòü ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû îáó÷åíèÿ äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ. 
ß ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â òåìó è ñîç-
äàëà âîëîíò¸ðñêèé ïðîåêò, íàïðàâëåí-
íûé íà ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì â îñâî-
åíèè øêîëüíîé ïðîãðàììû, óñïåøíîé 
ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâî, ñíèæåíèþ 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è äåâèàöèè 
äåòåé, ëèø¸ííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷è-

Екатерина ЩЕНЁВА, 
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победитель в вызове "Делай добро!"

òåëüñòâà. ß äåòàëüíî èçó÷èëà è îïèñàëà 
ïðîáëåìû äåòåé-ñèðîò, ñîçäàëà êîíöåï-
öèþ ñàéòà "Òû íå îäèí". Ñàéò âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ âîëîíò¸ðñêèé øòàá èç äåòåé 8-11 
êëàññîâ, ãðóïïó ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëî-
ãîâ è ñàìèõ äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ. Áëà-
ãîäàðÿ åìó äåòè ñìîãóò ëó÷øå óñâîèòü 
øêîëüíóþ ïðîãðàììó, à òàêæå óñòðàíèòü 
"ïðîáåëû" ïî øêîëüíûì ïðåäìåòàì.

Ìîé ïðîåêò íàáðàë ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî áàëëîâ. ß ñòàëà ïîëóôèíàëè-
ñòîì êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" è 
ïîåõàëà â Ñàðàíñê. Î÷åíü âîëíîâàëàñü, 
íî, ïîçíàêîìèâøèñü ñ ðåáÿòàìè ìî-
åé êîìàíäû, óñïîêîèëàñü è ïîíÿëà, ÷òî 
òðåâîæèòüñÿ íå èìååò ñìûñëà, òàê êàê 
ðåáÿòà î÷åíü îòêðûòûå, äðóæåëþáíûå è 
ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Íà ïîëóôèíà-
ëå öàðèëà ïðèÿòíàÿ, âåñ¸ëàÿ àòìîñôåðà, 
êîìàíäû ïðèäóìûâàëè êðåàòèâíûå ïðî-
åêòû. Ýêñïåðòû âíèìàòåëüíî îòñëåæèâà-
ëè ðàáîòó êàæäîãî ó÷àñòíèêà. 

Íà ïîëóôèíàëå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
ïîáûâàòü íà ëåêöèè Àéíóðà Çèííàòóë-
ëèíà  "Êàê ïîáåæäàòü â êîíêóðñàõ è íå 
ñîéòè ñ óìà îò íàïðÿæåíèÿ". Òàêæå ìû 
ïîñåòèëè ëåêöèþ òð¸õêðàòíîé îëèìïèé-
ñêîé ÷åìïèîíêè ïî ñèíõðîííîìó ïëà-
âàíèþ Àëëû Øèøêèíîé. Ìû óçíàëè î 
ñóäüáå ñàìîé Àëëû, î òîì, êàêîé öåíîé 
çàâî¸âûâàþòñÿ îëèìïèéñêèå ìåäàëè. 
Ïîëóôèíàë ïðîø¸ë óñïåøíî è îñòàâèë 
â ïàìÿòè íåçàáûâàåìûå, ÿðêèå ñîáûòèÿ. 

Êîãäà ïðèøëè ðåçóëüòàòû ïîëóôèíà-
ëà, ÿ óçíàëà, ÷òî ñòàëà ôèíàëèñòîì  è 
ñîâñåì ñêîðî ïîåäó â Ìåæäóíàðîäíûé 

äåòñêèé öåíòð "Àðòåê". Ëàãåðü "âëþáèë" 
íàñ â ñåáÿ ñ ïåðâûõ ìèíóò, èçóìèòåëü-
íûé ìîðñêîé êëèìàò è âåëèêîëåïíàÿ 
ïðèðîäà î÷àðîâûâàëè. Ó íàñ áûëî òðè 
äíÿ, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ïåðåä ôèíà-
ëîì êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà".

Íàêàíóíå ðåøàþùåãî äíÿ íàïðÿæå-
íèå íàðàñòàëî, áûëî òðóäíî âçÿòü ñåáÿ 
â ðóêè è íàñòðîèòüñÿ íà ïðîäóêòèâíóþ 
ðàáîòó â êîìàíäå. Ìíå ïîìîãàëà ïîä-
äåðæêà áëèçêèõ è íàñòàâíèêà. Âñå ýòè 
äíè ðåáÿòà èç îòðÿäà ïîääåðæèâàëè äðóã 
äðóãà è æåëàëè óñïåõà. Íàø âîæàòûé 
î÷åíü çäîðîâî íàñòðàèâàë âñåõ ðåáÿò íà 
ïîáåäó! Äåíü ðåøåíèÿ êåéñîâ ïðîø¸ë 
óñïåøíî. Ñíà÷àëà áûëî òðóäíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü â êîìàíäå, òàê êàê âñå ðåáÿ-
òà áûëè íàñòîÿùèìè ëèäåðàìè. 

Îñíîâíîé òåìîé ôèíàëà áûëî íàñòàâ-
íè÷åñòâî. Ìû ñîçäàëè ïðîåêò, íàïðàâ-
ëåííûé íà óëó÷øåíèå îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû, à òàêæå ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîñâÿù¸ííûõ ãîäó íàñòàâ-
íèêà. Òàêæå ìû ñîçäàëè êîíöåïöèþ 
ïðèëîæåíèÿ "pro_íàñòàâíè÷åñòâî".

Ñàìûì äîëãîæäàííûì äí¸ì äëÿ ìå-
íÿ ñòàë äåíü íàãðàæäåíèÿ, âåäü ÿ óçíàëà, 
÷òî ïîáåäèëà! ß áûëà áåçóìíî ñ÷àñòëè-
âà, âåäü ñòîëüêî ñèë, íåðâîâ è òåðïåíèÿ 
áûëî ïîòðà÷åíî çà ýòîò äîëãèé è òðóä-
íûé ïóòü ê óñïåõó! Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü 
îðãàíèçàòîðîâ êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà" çà âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü â "Àðòå-
êå", íàéòè áëèçêèõ ïî äóõó è èíòåðåñàì 
ëþäåé, çà ðàçëè÷íûå ïóòåøåñòâèÿ è íå-
çàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ!

АТМОСФЕРА ДОБРА И СОТРУДНИЧЕСТВА
ВО ВРЕМЯ КОНКУРСА МНЕ ПОМОГАЛА ПОДДЕРЖКА БЛИЗКИХ И НАСТАВНИКА, 
ВСЕ РЕБЯТА ИЗ ОТРЯДА ПОДДЕРЖИВАЛИ ДРУГ ДРУГА И ЖЕЛАЛИ УСПЕХА
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Волонтёры, добровольцы, 
общий сбор! Ну и все те, кому 
интересно, о чём идёт речь. 
Если ты занимаешься во-
лонтёрством или социальным 
предпринимательством, то 
направление "Делай добро!" 
100% для тебя. В этой статье 
я разложу всё по полочкам о 
данном вызове и кейсах, ко-
торые в нём предлагаются. 

Êîìó ïîäîéä¸ò ýòîò âûçîâ? Îí îáú-
åäèíÿåò ðåáÿò, êîòîðûå ñîçäàþò è ðàç-
âèâàþò ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå èíè-
öèàòèâû, ïðèçâàííûå òâîðèòü äîáðî äëÿ 
ðàçíûõ ãðóïï íàøåãî îáùåñòâà âî âñåõ 
óãîëêàõ íàøåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû. 

Âûçîâ ïîäõîäèò òåì, êòî íåðàâíîäó-
øåí ê ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ, ðåãó-
ëÿðíî ó÷àñòâóåò â ñîöèàëüíûõ àêöèÿõ è 
äåëàåò äîáðûå äåëà, íå îæèäàÿ íàãðàä. 
Âìåñòå ñ èçâåñòíûìè àêò¸ðàìè, àêòèâè-
ñòàìè è áëîãåðàìè òû ðàçáåð¸øüñÿ, ïî-
÷åìó òàê âàæíî ïîìîãàòü ëþäÿì è ðàç-
âèâàòü âîëîíò¸ðñòâî. ×óâñòâóåøü, ÷òî 
ìîæåøü ñäåëàòü ÷òî-òî çíà÷èìîå äëÿ îá-
ùåñòâà? Òîãäà ïðèñîåäèíÿéñÿ ê íàì!

Ïî÷åìó æå ÿ âûáðàëà äàííîå íàïðàâ-
ëåíèå? Îãðîìíóþ ÷àñòü ìîåé æèçíè çà-
íèìàþò äîáðûå äåëà è âîëîíò¸ðñòâî. Âñ¸ 
íà÷èíàëîñü ñ êóëüòóðíîãî âîëîíò¸ðñòâà, 
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è êîíöåðòîâ â 
øêîëå, íî â ïðîøëîì ãîäó ÿ ïîãðóçè-
ëàñü â òåìó çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Â ýòîì 
ìíå ïîìîã êîíêóðñ ñîöèàëüíûõ ïðîåê-
òîâ ÄîáðîÂîëåöÏÐÎ. 

Êàê êàïèòàí âîëîíò¸ðñêîãî îòðÿäà 
Ãèìíàçèè ÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
âîäèëà çàíÿòèÿ ñ ðåáÿòàìè ïî ýòîé òåìå. 
ß íåîäíîêðàòíûé ó÷àñòíèê è îðãàíèçà-
òîð òàêèõ àêöèé, êàê "Òîòàëüíûé äèê-
òàíò", "Ãåîãðàôè÷åñêèé äèêòàíò", "Äèê-
òàíò Ïîáåäû" è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ. 
Áîëåå òîãî, â ýòîì ãîäó ÿ ñòàëà ôèíà-
ëèñòîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Ó÷å-
íèê ãîäà" â íîìèíàöèè "Äîáðîâîëåö 
ãîäà". Äóìàþ, ÷òî âû óæå ïîíÿëè, ÷òî 
âîëîíò¸ðñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ìîåé æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó ìîé 
âûáîð ïàë íà âûçîâ "Äåëàé äîáðî".

Òåïåðü ïåðåéä¸ì ê êåéñàì. Íàøåìó 
âûçîâó ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü îäèí èç 16 
êåéñîâ. Âîëîíò¸ðñòâî èìååò î÷åíü ìíîãî 
íàïðàâëåíèé, ïîýòîìó âñå êåéñû ïî-ñâî-
åìó óíèêàëüíû, êàæäûé ñìîæåò íàé-
òè òåìó ïî äóøå (âîëîíò¸ðû êóëüòóðû, 
âîëîíò¸ðû Ïîáåäû, âîëîíò¸ðû-ìåäèêè 
è òàê äàëåå). Ýòîò âûçîâ èíòåðåñåí òåì, 
÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïðîåêò ìîæåò 
áûòü ðåàëèçîâàí, âåäü äîáðîâîëü÷åñòâî 
– ýòî ñôåðà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ñ êàæ-
äûì äí¸ì è íå ïîòåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè â áëèæàéøåå âðåìÿ. Îçíàêîìèâøèñü 
ñî âñåìè ïðåäëîæåííûìè ïðîáëåìíûìè 
âîïðîñàìè, ÿ ðåøèëà îñòàíîâèòüñÿ íà 
êåéñå "Ìóçåéíûé äåñàíò". Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ðåäêîñòü – óâèäåòü âîëîíò¸ðîâ â 
ìóçåÿõ èëè áèáëèîòåêàõ, ïðè ýòîì ìîæ-
íî áûëî ïðåäëîæèòü íîâûå ïóòè ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Òàê è ïîÿâèëñÿ 
ïðîåêò ïîä íàçâàíèåì "Èñêóññòâî ïîìî-
ãàòü: ïîìîãàòü èñêóññòâó". 

Ìîåé çàäà÷åé áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ïîòðåáíîñòü ñôåðû êóëüòóðû è èñêóñ-
ñòâà â âîëîíò¸ðàõ, ðàçðàáîòàòü ðåøåíèå 
äëÿ ðàáîòû âîëîíò¸ðîâ â ìóçåÿõ ìîåãî 
ðåãèîíà. Ìóçåè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ 
íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ôè-
íàíñèðóåìûìè çà ñ÷¸ò ãîñóäàðñòâåííûõ 
ãðàíòîâ è ÷àñòíûõ ïîæåðòâîâàíèé. Îíè 
ñèëüíî çàâèñÿò îò äîáðîâîëüíûõ ïî-
ìîùíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ ðàçíûå çàäà-
÷è – îò ðàçäà÷è áèëåòîâ äî ïðîâåäåíèÿ 
ýêñêóðñèé è êàòàëîãèçàöèè èíâåíòàðÿ. 
Âîëîíò¸ðû óñïåøíî ïîìîãàþò ïåðñîíà-
ëó ìóçåÿ â ëþáîì èç åãî îòäåëîâ.

Äàííûé âîëîíò¸ðñêèé öåíòð áóäåò 
îòáèðàòü âîëîíò¸ðîâ ïî ñïåöèàëüíûì 
òðåáîâàíèÿì, îáó÷àòü èõ,  çàòåì îíè áó-
äóò ïîìîãàòü ïðîâîäèòü àêöèè, ôåñòèâà-
ëè è äðóãèå ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êî-
òîðûå òî÷íî íå ñòàíóò ëèøíèìè äëÿ 
ó÷àñòíèêîâ âûçîâà "Äåëàé äîáðî".

Íå èãíîðèðóéòå ðàçäåë "Òâîðè äîáðî" 
íà ñàìîì ïåðâîì äèñòàíöèîííîì ýòà-
ïå. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàíî ñ íàøåé òåìàòèêîé. ß óâåðåíà, 
÷òî êàæäûé â íàøåì âûçîâå ñìîæåò âû-
ïîëíèòü äàííîå çàäàíèå íà ìàêñèìóì.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êåéñà íà ýòà-
ïå "Êîìàíäíîé ãîíêè" âíèìàòåëüíî ÷è-
òàéòå âñå èíñòðóêöèè è ÷¸òêî ñëåäóéòå 
÷åðíîâèêó, êîòîðûé äàþò îðãàíèçàòîðû. 
Èìåííî òàêîãî îôîðìëåíèÿ âû äîëæ-
íû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè ïåðåíî-
ñå äàííûõ íà ñàéò "Áîëüøîé ïåðåìåíû".

Ãðàìîòíî ðàñïðåäåëÿéòå âðåìÿ. Íà 
êîìàíäíîå ñîñòÿçàíèå äà¸òñÿ îêîëî äâóõ 
íåäåëü. Íå îñòàâëÿéòå âñ¸ íà ïîñëåäíèé 
äåíü, áóäåò ñëîæíåå íàáðàòü çàâåòíûå 
áàëëû è ïðîéòè â ñëåäóþùèé ýòàï. 

Íå áîéòåñü ïðîáîâàòü íåçíàêîìûå 
êåéñû. Ýòî ïîâîä äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî 
è óíèêàëüíîãî ïðîåêòà. Íî ïðàâèëüíî 
ðàññ÷èòûâàéòå ñèëû, âûêëàäûâàéòåñü íà 
âñå 100 %, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëü-
íóþ îöåíêó ðàáîòû. Ïîëüçóéòåñü ìåòî-
äè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè îò ïëàòôîðìû 
"Äîáðî.ðó", ãäå åñòü íàðàáîòêè ïðàêòè-
÷åñêè íà ëþáóþ òåìó. ß â âàñ âåðþ, è âû 
âåðüòå â ñåáÿ. Ó âàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!

ВСЕ КЕЙСЫ ПО-СВОЕМУ УНИКАЛЬНЫ

София БАЛТЕР,
гимназия № 11 (базовая школа 

Российской академии наук), 
победитель в вызове "Делай добро!"

ВОЛОНТЁРСТВО – НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ МОЕЙ ЖИЗНИ, 
ИМЕННО ПОЭТОМУ МОЙ ВЫБОР ПАЛ НА ВЫЗОВ "ДЕЛАЙ ДОБРО!"
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Будущее нашего мира в на-
ших руках, именно от нас за-
висит, по каким рельсам наш 
мир будет стремительно дви-
гаться вперёд.

XXI âåê – âåê òåõíîëîãèé. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì ÷åëîâå÷åñòâî ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, óëó÷øàÿ óñëîâèÿ âîêðóã ñå-
áÿ. Íîâîå, íåèçâåñòíîå âñåãäà ìàíèëî 
è ïðèâëåêàëî íàñ. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî 
ýòî ñàìîå ãëàâíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà – 
ñòðåìëåíèå âïåð¸ä, â íåèçâåñòíîñòü. 
Ïîêà ëþäè áóäóò ñòðåìèòüñÿ âñ¸ äàëü-
øå è äàëüøå, ìû áóäåì íåóñòàííî ðàç-
âèâàòüñÿ. È ÿ õî÷ó ó÷àñòâîâàòü â ýòîì 
ðàçâèòèè, êàê è âñå ó÷àñòíèêè "Áîëü-
øîé ïåðåìåíû".

Õî÷ó ðàññêàçàòü, ïî÷åìó ÿ âûáðàë 
èìåííî âûçîâ "Ñîçäàâàé áóäóùåå" è 
ïî÷åìó ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñîâåòîâàòü 
åãî è âàì. Â íàøå âðåìÿ íåëüçÿ áûòü ñó-
ãóáî óçêèì ñïåöèàëèñòîì. Íåâîçìîæíî 
èçó÷àòü òîëüêî ôèçèêó èëè òîëüêî ëè-
òåðàòóðó, âåäü ïðîôåññèè òåïåðü òðåáó-
þò çíàíèé èç ðàçíûõ îáëàñòåé. Âûçîâ 
"Ñîçäàâàé áóäóùåå" ïîìîæåò ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â ðîëè ñïåöèàëèñòà, ÷ü¸ íà-
ïðàâëåíèå, êàçàëîñü áû, íèêîãäà íå 
áûëî òåáå áëèçêî. 

Òû ìîæåøü ïðî÷óâñòâîâàòü è óãëó-
áèòüñÿ â òåìàòèêó êåéñà, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò òåáå íå òîëüêî îáùåå ðàçâèòèå, íî 
è ïîãðóæåíèå â ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå 
íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìû. Âåäü âñå 
êåéñû ýòîãî âûçîâà, ñóùåñòâóþùèå 
ïðîáëåìû äî ñèõ ïîð íå èìåþò îïòè-
ìàëüíîãî ðåøåíèÿ. Íî êàê äåòè, íå 
èìåâøèå â ýòîì íàïðàâëåíèè îïûòà, 
ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìû, íàä êîòîðû-
ìè ëîìàþò ãîëîâó âçðîñëûå? 

Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ îñî-
áåííîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîãî 
âûçîâà – â êðåàòèâíîñòè. Êðåàòèâíîñòü 
â ïëàíå ïîäõîäà ðåøåíèÿ, â ïëàíå åãî 
ðåàëèçàöèè, â ïëàíå îáùåé êîíöåï-
öèè. Íåâàæíî, íàñêîëüêî òû ïîãðó-
æ¸í, âàæíà òâîÿ ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü 
íåñòàíäàðòíî, ãåíåðèðîâàòü èäåè, íà 
ïåðâûé âçãëÿä, àáñîëþòíî áåçóìíûå. 
Òàê è ñëó÷èëîñü ó ìåíÿ.

ß âèæó ñâîèì îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèåì òåõíè÷åñêèå íàóêè. Íî â ýòîì ãî-
äó ÿ ðåøèë ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ñôåðå, â 
êîòîðîé ó ìåíÿ íå áûëî îïûòà. ß âçÿë 

êåéñ "Êðàóäñîðñèíã ìåäèöèíñêèõ äàí-
íûõ". Äëÿ ìåíÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè áûëà íåâåðîÿòíî èíòåðåñíîé. 
Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè, âûáðàâøèìè ýòîò 
êåéñ, ñòàâèëàñü çàäà÷à ìàêñèìèçèðî-
âàòü ñáîð ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ èñêóññòâåííîãî 
èíòåëëåêòà. 

Òóò ìîæíî áûëî ïîäåëèòü ðåøåíèå 
íà òðè íàïðàâëåíèÿ: þðèäè÷åñêîå (êàê 
ðåàëèçîâàòü ñáîð äàííûõ ñ ó÷¸òîì çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), 
òåõíîëîãè÷åñêîå (íåïîñðåäñòâåííî 
îïèñàòü ðàáîòó èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà, ñòðóêòóðó áàç äàííûõ è èõ îá-
ðàáîòêó) è ìåäèöèíñêîå (îïðåäåëèòüñÿ 
ñ íàïðàâëåíèåì, ïîíÿòü ñóùåñòâóþùèå 
ïðîáëåìû â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè, 
ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ïðè÷èíû). 

Äâà íàïðàâëåíèÿ èç òð¸õ áûëè äëÿ 
ìåíÿ íîâûìè. Íî áëàãîäàðÿ ñåðü¸çíîìó 
ïîãðóæåíèþ â òåìó, à òàêæå íàâûêàì 
ãðàìîòíîãî ïîèñêà è àíàëèçà èíôîð-
ìàöèè, ÿ ñìîã â äîëæíîé ìåðå ðåàëè-
çîâàòü ñâî¸ ðåøåíèå âî âñåõ íàïðàâëå-
íèÿõ. È ýòîò îïûò ÿ ñ÷èòàþ íåâåðîÿòíî 
âàæíûì è ïîëåçíûì, âåäü â ýòîì âûçî-
âå âû ñìîæåòå íå òîëüêî ðàçâèòü ñâîè 
soft-skills (íàïðèìåð, àäàïòèâíîñòü ê 
ëþáîìó íàïðàâëåíèþ), íî è ïîëó÷èòü 
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî hard-skills ïî âû-
áðàííûì âàìè íàïðàâëåíèÿì. 

Ïîýòîìó ýòîò âûçîâ ìîæíî ðàñøèô-
ðîâàòü êàê "ñîçäàé ñåáÿ ñàì". Áëàãîäà-
ðÿ ïîëó÷åííîìó îïûòó òû ñàìîñîâåð-
øåíñòâóåøüñÿ è ñàìîîïðåäåëÿåøüñÿ. 
Ýòî äåëàåò ýòîò âûçîâ èäåàëüíûì äëÿ 
âñåõ ëþäåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì õî-

òÿò áûòü êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû. Òàê-
æå ýòîò âûçîâ ïîëåçåí ó÷àñòíèêàì, 
çàèíòåðåñîâàííûì â ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ ïðîåêòîâ, âåäü ýòî ïðàêòèêà 
â àäàïòàöèè ïîä çàäàííûå óñëîâèÿ, ÷òî 
ìîæåò ñäåëàòü âàø ïðîåêò åù¸ ëó÷øå. 
ß ãàðàíòèðóþ, ÷òî, âûáðàâ ýòîò âûçîâ, 
âû ïîëó÷èòå ìîðå ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, âàæíûé îïûò. È óæ òî÷íî íå ïî-
æàëååòå î ñîáñòâåííîì âûáîðå!

Ïîìîãàòü îêðóæàþùåìó ìèðó ñ ïî-
ìîùüþ ñîáñòâåííûõ èäåé, ðåøåíèé, 
ðàçðàáîòîê – ýòî âàæíî. Ìîèì ãëàâ-
íûì ñòðåìëåíèåì ÿâëÿþòñÿ èííîâà-
öèè. ß õî÷ó ïðèâíåñòè â ìèð ÷òî-òî 
íîâîå, õîðîøåå, óïðîùàþùåå íàøó 
æèçíü. Íàïðèìåð, ÿ çàíèìàþñü ðàçðà-
áîòêîé íåéðîííûõ ñåòåé, êîòîðûå ïî-
ìîãóò ÷åëîâå÷åñòâó â áóäóùåì, ìîãóò 
ïîìîãàòü óæå ñåé÷àñ. 

Ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ èõ î÷åíü ðàç-
íèòñÿ: îò îïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàíèé äî 
âû÷èñëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû 
àñòåðîèäîâ. 

Òàêæå ìåíÿ óâëåêàë êîñìîñ. Âåäü 
ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëåíèå íà-
øåãî áóäóùåãî – îãðîìíîå, íåïîñòè-
æèìîå è íåèçâåäàííîå ïðîñòðàíñòâî, 
ïîëíîå òàéí è çàãàäîê. Æèâÿ â êîñìè-
÷åñêîé ñòîëèöå íàøåé ñòðàíû, ÿ óáå-
æäàþñü, ÷òî äàæå ñàìûå äàëüíèå óãî-
ëî÷êè êîñìîñà íå çà ãîðàìè. Ñ êàæäûì 
ãîäîì ìû âñ¸ áîëüøå ïðèáëèæàåìñÿ ê 
òîìó ñàìîìó "ñâåòëîìó çàâòðà". È êòî 
çíàåò, ìîæåò áûòü, èìåííî òû ñìî-
æåøü ñîâåðøèòü òîò ñàìûé, ïîñëåäíèé 
øàã â åãî äîñòèæåíèè.

СОЗДАВАЙ БУДУЩЕЕ – СОЗДАВАЙ СЕБЯ САМ
БУДУЩЕЕ НАШЕГО МИРА В НАШИХ РУКАХ

Кирилл ЧЕРНИКОВ,  
Самарский региональный центр 

для одарённых детей,  победитель 
в вызове "Создавай будущее!" 
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ДОЛГИЙ ПУТЬ К ПОБЕДЕ
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС "СПУТНИК" СТАЛ ЛАУРЕАТОМ "ПРЕМИИ БОЛЬШИХ ПЕРЕМЕН"

В Москве состоялся первый 
съезд Российского движения 
детей и молодёжи. 

Ðîññèéñêîå äâèæåíèå äåòåé è ìî-
ëîä¸æè – îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåí-
íî-ãîñóäàðñòâåííàÿ äåòñêî-ìîëîä¸æ-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñ èíèöèàòèâàìè 
ñîçäàòü ðîññèéñêîå äâèæåíèå äåòåé è 
ìîëîä¸æè îáðàòèëàñü 20 àïðåëÿ 2022 
ãîäà øêîëüíèöà èç Ñåâàñòîïîëÿ Äèà-
íà Êðàñîâñêàÿ íà çàñåäàíèè Íàáëþäà-
òåëüíîãî ñîâåòà ÀÍÎ "Ðîññèÿ – ñòðàíà 
âîçìîæíîñòåé". Îíà ïðåäëîæèëà ñî-
çäàòü äâèæåíèå, êîòîðîå îáúåäèíèëî 
áû äåòåé ñî âñåé Ðîññèè, ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà èíèöèàòèâó ïîääåðæàë.

Çàêîí î ñîçäàíèè ýòîãî äâèæåíèÿ 
ïîäïèñàí Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäè-
ìèðîì Ïóòèíûì â èþëå 2022 ãîäà. Âîç-
ðàñò ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ – îò øåñòè 
äî âîñåìíàäöàòè ëåò, ðàáîòà äâèæåíèÿ 
ñòðîèòñÿ âîêðóã èíòåðåñîâ äåòåé è ìî-
ëîä¸æè, áóäåò çàòðàãèâàòü êàê áîëü-
øèå, òàê è ìàëûå ãîðîäà.

Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì ñúåçäà, 
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîæåëàë èì íå áî-
ÿòüñÿ îòñòàèâàòü ñâîþ ïðàâîòó, íî 
ïðè ýòîì óìåòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 
êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêå: "Ìå÷òàé-
òå, òâîðèòå, ïðåäëàãàéòå ñîáñòâåííûå 
ïðîåêòû, íèêîìó íå ïîäðàæàéòå, à 
ïðèäóìûâàéòå ñâî¸".

Ñàìàðñêóþ îáëàñòü íà ñúåçäå Ðîñ-
ñèéñêîãî äâèæåíèÿ äåòåé è ìîëîä¸-
æè ïðåäñòàâèë Ñàìàðñêèé óíèâåðñèòåò 

èì. Êîðîë¸âà. Îí âûøåë ñ ïðîåêòîì 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Ñïóòíèê" 
è áûë ïðèçíàí ïîáåäèòåëåì â íîìè-
íàöèè "Áîëüøå, ÷åì íàóêà" åæåãîäíî-
ãî âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Ïðåìèÿ 
Áîëüøèõ ïåðåìåí". Òàêæå çà ïîáåäó â 
ýòîé íîìèíàöèè áîðîëèñü Ìîñêîâñêèé 
ïëàíåòàðèé è ðåãèîíàëüíûé øêîëüíûé 
òåõíîïàðê èç Àñòðàõàíè.

Ãóáåðíàòîð Ñàìàðñêîé îáëàñòè Äìè-
òðèé Àçàðîâ íà âñòðå÷å ñî øêîëüíèêà-
ìè â ïðåääâåðèè ïåðâîãî ñúåçäà íîâîãî 
Äâèæåíèÿ îòìåòèë, ÷òî â ñîâðåìåííîì 
ìèðå î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ìíåíèå 
äåòåé è ìîëîä¸æè. Èìåííî îíè çà÷à-
ñòóþ âûñêàçûâàþò ñâåæèå, íåñòàíäàðò-
íûå, èíòåðåñíûå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ. 

"ß ðàä, ÷òî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñî 
øêîëüíèêàìè, îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü. 
Êîíå÷íî, âàæíûé èìïóëüñ ýòîé ðàáî-
òå ïðèäàëî ðåøåíèå ïðåçèäåíòà ñòðà-
íû ïî ñîçäàíèþ Ðîññèéñêîãî äâèæå-
íèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè", — îòìåòèë 
ãëàâà ðåãèîíà.

"Ïðåìèÿ Áîëüøèõ ïåðåìåí" çàíèìà-
åòñÿ ïîèñêîì âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå 
ìîãóò ñäåëàòü æèçíü ìîëîä¸æè ÿð÷å è 
ôîðìèðóþò óíèêàëüíóþ ñðåäó. 

Â ýòîì ãîäó íà "Ïðåìèþ Áîëüøèõ 
ïåðåìåí" ïîñòóïèëî áîëåå 7 000 çàÿâîê 
ñî âñåé ñòðàíû. 

Çàÿâêà îò óíèâåðñèòåòñêîãî êîíêóð-
ñà "Ñïóòíèê" ïðîäåëàëà äîëãèé ïóòü ê 
ïîáåäå: ñíà÷àëà âîøëà â òîï-1000 ïðî-
åêòîâ, çàòåì ê òîï-200, â ôèíàëå îòáî-
ðà ïðîåêò ñòàë îäíèì èç äåñÿòè ïîáå-
äèòåëåé ïðåìèè.

"Ìû ðàäû, ÷òî ñðåäè òàêèõ áîëüøèõ 
ïðîåêòîâ è èíèöèàòèâ æþðè ïðåìèè 
îòìåòèëî èìåííî ïðîåêò èç Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè. Âñåðîññèéñêîìó êîíêóð-
ñó "Ñïóòíèê" ïî÷òè ñåìü ëåò, è ãëàâíàÿ 
åãî íàãðàäà – ó÷àñòíèêè, êîòîðûå âñ¸ 
ýòî âðåìÿ ñ íàìè: îíè ñòàíîâÿòñÿ íà-
øèìè àìáàññàäîðàìè è ïðèõîäÿò â âî-
ëîíò¸ðñêóþ êîìàíäó êîíêóðñà. Ïîëó-
÷èòü ïðèçíàíèå îò "Ïðåìèè Áîëüøèõ 
ïåðåìåí" – î÷åíü öåííî", – îòìåòèë 
Ñåðãåé Ãîðÿèíîâ, ñîçäàòåëü êîíêóðñà 
"Ñïóòíèê", ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ êîí-
òèíãåíòà Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. 

Ó Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Ñïóò-
íèê" áîëüøàÿ èñòîðèÿ. Îí ïðîâîäèò-
ñÿ Ñàìàðñêèì óíèâåðñèòåòîì èì. Êî-
ðîë¸âà ñ 2016 ãîäà, ñåé÷àñ èä¸ò ñåäüìîé 
ñåçîí êîíêóðñà. Çà øåñòü ëåò êîíêóðñ-
íûé îòáîð ïðîøëè 41 500 ó÷àñòíèêîâ, 
à 750 èç íèõ ñòàëè ôèíàëèñòàìè. 

"Ñïóòíèê" ñòàë äëÿ øêîëüíèêîâ 
ïðîâîäíèêîì â ìèð íàóêè, äàë èì âîç-
ìîæíîñòü âëèòüñÿ â ñîîáùåñòâî àêòèâ-
íûõ ðåáÿò, äëÿ êîòîðûõ íàóêà – ëþáè-
ìîå óâëå÷åíèå. 

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ þíûõ èí-
æåíåðîâ-èññëåäîâàòåëåé ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì “Ñïóòíèê” äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ 7-11 êëàññîâ øêîë Ðîññèè è 
çàðóáåæüÿ âõîäèò â àãëîìåðàöèþ êîñ-
ìè÷åñêèõ êîíêóðñîâ “Äåæóðíûé ïî 
ïëàíåòå” îò Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ èííî-
âàöèÿì. Ôèíàë êîíêóðñà ïðîõîäèò â 
ÌÄÖ “Àðòåê” è ðåãèîíàëüíîì öåíòðå 
“Ñèðèóñ”. Áîëüøå î êîíêóðñå ìîæíî 
óçíàòü íà ñàéòå: sputnikssau.ru.

Ольга ТОЛОЧНАЯ
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Помимо информационного 
окружения, важным фактором 
формирования патриотиз-
ма является среда — особен-
но образовательная среда. 
Ведь подростки проводят мно-
го времени в школе. Но новые 
задачи и новое время требу-
ют новых форм. Каким же мо-
жет быть место патриотизма в 
школе? 

Ðàçìûøëÿÿ íàä äàííûì âîïðîñîì, 
íóæíî áûëî îïðåäåëèòü – êòî æå ñìî-
æåò ïðåäëîæèòü "ñîâðåìåííîå" ðåøå-
íèå äàííîãî âîïðîñà? Ìîæíî ïðèéòè 
ê âûâîäó, ÷òî ýòî äîëæåí áûòü íå ïðî-
ñòî ïîäðîñòîê, óâëåêàþùèéñÿ èçó÷åíè-
åì îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè è êóëüòóðû 
íàøåé Ðîäèíû, íî è äîëæåí ñïåöèà-
ëèçèðîâàòüñÿ âî ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ, 
íàïðèìåð, òâîð÷åñêèõ. Ðåá¸íîê, ðåøàþ-
ùèé äàííûé êåéñ, äîëæåí áûòü "òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòüþ", äèíàìè÷íî è âñå-
ñòîðîííå ðàçâèâàþùåéñÿ. Ëè÷íîñòüþ, 
ñïîñîáíîé ñäåëàòü èííîâàöèîííûé ïðî-
ðûâ â ðàçðàáîòêå ïðîåêòà, ïðèìåíÿÿ 
êðåàòèâíûé ïîäõîä è èçâëåêàÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ìîìåíòû. ß îòíîøóñü èìåííî ê 
òàêîìó òèïó ëè÷íîñòè è ðåøèëà èñïîëü-
çîâàòü ñâîé "òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë" âî 
âðåìÿ ðåøåíèÿ îäíîãî èç êåéñîâ íà ýòà-
ïå "Êîìàíäíîå ñîñòÿçàíèå".

ß ðåøèëà âûáðàòü êåéñ "Ìåñòî ïà-
òðèîòà" è ðàçðàáîòàòü ïàòðèîòè÷åñêèå 
ïðîñòðàíñòâà íà áàçå îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè. Ïåðåä ïðîåêòèðîâàíèåì 
ïðîñòðàíñòâ ÿ ïðîàíàëèçèðîâàëà èñòî÷-
íèêè ïî äàííîé òåìå è ñäåëàëà âûâîä, 
êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïîìîã ìíå îïðå-
äåëèòü îñíîâíîé ïëàí ðàáîòû íàä ïðî-
åêòîì. Äàííîå ïðîñòðàíñòâî äîëæíî 
óêðåïëÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü òåíäåíöèþ 
óãëóáëåíèÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè øêîëü-
íèêîâ ïîíèìàíèÿ ðîññèéñêîãî ïà-
òðèîòèçìà êàê äóõîâíîãî îðèåíòèðà è 
âàæíåéøåãî ðåñóðñà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðè ïîìîùè 
âêëþ÷åíèÿ â ýòó ðàáîòó íå òîëüêî ó÷èòå-
ëåé, íî ÷ëåíîâ ñåìüè. 

Â ñïðîåêòèðîâàííûõ çîíàõ äîëæ-
íî ó÷èòûâàòüñÿ ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé, èííîâàöèîííûõ ìåòî-

Полина БОГАТОВА,
школа № 124 г.о. Самара, финалист 

конкурса в вызове "Служи Отечеству!"

äîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå ðàçðàáîòàòü íà áàçå 
ñâîåé øêîëû ïàòðèîòè÷åñêèé ãîðîäîê – 
ÏàòðèÃîð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òèïîâûì 
ïðîåêòîì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è 
òåõíîëîãèé, äîñòóïíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
è ðåàëèçàöèè â äðóãèõ øêîëàõ. 

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ïðîñòðàíñòâ êàæ-
äûé ó÷åíèê ñìîæåò âûáðàòü çàíÿòèå ïî 
äóøå: èãðîâîå (íàñòîëüíûå èãðû, èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè), îáðàçîâàòåëü-
íîå (îáó÷àþùèå èãðû è ïðîãðàììû â 
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâàõ çîíû), èñòîðè-
÷åñêîå (âûñòàâêè, ïëàêàòû, èíôîðìàöè-
îííûå ñòåíäû). 

Â ìî¸ì ïðîåêòíîì ðåøåíèè áûëî 
ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðå-
àëèçàöèè äàííîé çàäóìêè – íà÷èíàÿ 
îò áþäæåòíîé, êîòîðóþ ìîæíî îñóùå-
ñòâèòü ñ ïîìîùüþ òâîð÷åñòâà ó÷åíè-
êîâ, çàêàí÷èâàÿ âíåäðåíèåì ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé – ðîáîòîâ, ñåíñîðíûõ 
ïàíåëåé è àâòîðñêîãî ïðèëîæåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïàòðèîòè÷åñêèì âîñïèòàíè-
åì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïðîåêòà 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí äîñòóïåí äëÿ ðåàëè-
çàöèè, òèðàæèðîâàíèÿ â äðóãèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå ïîçâî-
ëÿåò îðãàíèçîâàòü íà òåððèòîðèè øêîëû 
ìåñòî ïðèòÿæåíèÿ íå òîëüêî äëÿ äåòåé, 
íî è äëÿ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ.

Áëàãîäàðÿ âûçîâó "Ñëóæè Îòå÷åñòâó" 
è äàííîìó "òâîð÷åñêîìó" êåéñó ÿ îòêðû-

ëà äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâîãî è ïðîêà÷àëà 
ñâîè íàâûêè, ñðåäè êîòîðûõ "ìíîãîîá-
ðàçíîñòü" è "òâîð÷åñêèé ïîäõîä". ß ïî-
íÿëà, ÷òî íåñêîëüêî îòðàñëåé ðàçâèòèÿ 
ïîìîãóò ðåøèòü íàèáîëåå êà÷åñòâåí-
íî ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Áîëåå òîãî, â 
äàëüíåéøåì äàííàÿ ðàçðàáîòêà âäîõíî-
âèëà ìåíÿ ðàçðàáîòàòü ïðîñòðàíñòâà íà 
áàçå ñâîåé øêîëû ïî ðàçíûì òåìàòèêàì, 
íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî îòäû-
õà îáó÷àþùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû âî 
âðåìÿ øêîëüíûõ ïåðåìåí, à òàêæå îáó-
÷åíèå øêîëüíèêîâ ÏÄÄ ñ âíåäðåíèåì â 
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé – ðîáîòîâ, êîòîðûå áóäóò íå 
òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü áåçîïàñíîñòü ïî-
âåäåíèÿ äåòåé âî âðåìÿ ïåðåðûâà, íî è 
ñëóæèòü ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ äåòåé. 

Â õîäå êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî îäèí âûçîâ ìîæåò âêëþ-
÷àòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåá¸íîê ìîæåò áûòü 
óâåðåí, ÷òî åìó ïîïàä¸òñÿ òî, ÷òî íóæíî. 
Ñëóæèòü Îòå÷åñòâó – ýòî áëàãîðîäíîå è 
îòâåòñòâåííîå çàíÿòèå, êîòîðîå òðåáóåò 
áîëüøîé îòäà÷è è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, 
à åù¸ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíîñòü è êðåàòèâíîñòü. Ó ìåíÿ 
ýòè êà÷åñòâà åñòü, è ÿ ãîòîâà èñïîëüçî-
âàòü èõ íà áëàãî Ðîäèíû è å¸ áóäóùåãî! 
Ó÷àñòèå â êîíêóðñå "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 
ïîçâîëèëî ìíå ïîëó÷èòü ìíîãî íîâûõ 
âîçìîæíîñòåé, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åäèíî-
ìûøëåííèêàìè, à ñàìîå ãëàâíîå, âûðà-
áîòàòü äåâèç "Íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äî-
ñòèãíóòîì è èäòè äàëüøå!".

НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ И ИДТИ ДАЛЬШЕ!
ПАТРИОТИЗМ СЕГОДНЯ — ЭТО НЕ ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ К РОДИНЕ, НО И ЗНАНИЕ 
ЕЁ ИСТОРИИ, КУЛЬТУРЫ, А ТАКЖЕ СОПРИЧАСТНОСТЬ К ЖИЗНИ НАРОДА
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"Ðàññêàæè î ãëàâíîì" – âûçîâ, êîòî-
ðûé ïîðåêîìåíäîâàë ìíå ñàéò "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû" ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òåñòà íà 
îïðåäåëåíèå ìîèõ ñèëüíûõ ñòîðîí. 

ÑËÓØÀÉ ÑÂÎ¨ ÑÅÐÄÖÅ
ß âñåãäà çíàëà, ÷òî ìîÿ ñèëüíàÿ ñòî-

ðîíà – ýòî îðàòîðñêîå ìàñòåðñòâî, ÑÌÈ 
è ìåäèà. Ñ äåòñòâà ìåíÿ ïðèâëåêàëî àì-
ïëóà áëîãåðà, ñíèìàëà âèäåîðîëèêè, äå-
ëàëà êîëëàæè äðóçüÿì, âñåãäà áûëà îò-
êðûòûì ðåá¸íêîì. Êàìåðà ìåíÿ ëþáèëà, 
à ÿ å¸ ïðîñòî îáîæàëà. Àêòèâíûé, èíè-
öèàòèâíûé ëèäåð – òàêîé ìåíÿ âñåãäà 
ñ÷èòàëî ìî¸ îêðóæåíèå. Íî ÿ íå çíàëà, ê 
÷åìó ýòî âñ¸ ìåíÿ ïðèâåä¸ò.

Ìîÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãëà ìíå ñ âû-
áîðîì âûçîâà è êåéñà, à ÿ ïðîñòî ñëó-
øàëà ñâî¸ ñåðäöå. Çàíÿòèÿ àêò¸ðñêèì è 
îðàòîðñêèì ìàñòåðñòâîì, êîíêóðñû ÷òå-
öîâ, íàïèñàíèå òåêñòîâ, ó÷àñòèå â òåëå-
ðàäèîïðîãðàììàõ. Îáó÷åíèå ïî îñíîâàì 
òåëåâèçèîííîãî ìàñòåðñòâà ó Âàëåðèÿ 
Âëàäèìèðîâè÷à Àííåíêîâà. Âñ¸ ýòî äàëî 
ìíå òîë÷îê â íàïðàâëåíèè ìîåé äåÿòåëü-
íîñòè. ß êàæäûé ðàç ïðîáîâàëà ñåáÿ â 
íîâîì, ðàçâèâàëà ñâîè òàëàíòû è îáùà-
ëàñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Íàïèñàíèå ýññå è âèäåîâèçèòêà äà-
ëèñü ìíå äîñòàòî÷íî ëåãêî, íî ñ âûáî-
ðîì êåéñà áûëè òðóäíîñòè, âûáîð ïàë íà 
òåìó "Ìîÿ èñòîðèÿ". Ìûñëü áûëà òàêî-
âà. ×òî ÿ ëþáëþ áîëüøå âñåãî è ÷òî ó 
ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå âñåãî? Ðåøèëà 
ñíèìàòü âèäåî. Ó âñåõ ðåáÿò ñ äðóãèìè 
êåéñàìè áûëà îïðåäåë¸ííàÿ ïðîáëåìà, ó 
ìåíÿ æå áûëà çàäà÷à ðàçîáðàòüñÿ ñ ïî-
íÿòèåì "èíôîòýéíìåíò" è ñíÿòü âèäåî ñ 
èñòîðèåé òâîåãî ëþáèìîãî ãîðîäà/øêî-
ëû/êîëëåêòèâà è äð. 

Èíôîòåéíìåíò – ýòî ñïîñîá ïîäà÷è 
òåëå- èëè ðàäèîâåùàòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà, êîòîðûé íàöåëåí êàê íà ðàçâëå÷å-
íèå, òàê è íà èíôîðìèðîâàíèå àóäèòî-
ðèè. ß ïîíÿëà, ÷òî ìíîãèå ðåáÿòà áóäóò 
ñíèìàòü ïðî ñâîè ãîðîäà, è ðåøèëà ñäå-
ëàòü ÷òî-òî óíèêàëüíîå. Òî, ÷åãî íå áó-
äåò íè ó êîãî. ß ñíÿëà âèäåî ïðî ìîþ 
ëþáèìóþ "Òåëåñòóäèþ "Òîâàðèù", ïðî 
çàíÿòèÿ íà ÃÒÐÊ "Ñàìàðà". Ó ìåíÿ áûëà 
ñîáðàíà êîìàíäà, êîòîðàÿ ïîìîãàëà ìíå 
íà ïðîòÿæåíèè ñú¸ìîê. Õîòÿ äëÿ ìíî-
ãèõ âûçîâîâ è êåéñîâ êîìàíäà íåîáÿ-
çàòåëüíà, ìíå êàæåòñÿ, âñåãäà âåñåëåå è 
èíòåðåñíåå ðàáîòàòü ñ êîëëåêòèâîì. Ýòè 
ëþäè ïîääåðæèâàëè ìåíÿ è âñÿ÷åñêè ïî-

Златослава ЧЕРНОВА, 
школа №16 г.о. Самара, победитель 

в вызове  "Расскажи о главном!"

ìîãàëè, äàâàëè ñîâåòû â ïîñòàíîâêå êà-
äðà, ëó÷øèå äðóçüÿ, ê ïðèìåðó, ÿâëÿëèñü 
îïåðàòîðàìè âèäåî, ÷òî î÷åíü ñèëüíî 
ìåíÿ âûðó÷èëî.

Ãëàâíûé ñîâåò, êîòîðûé ÿ õî÷ó âàì 
äàòü – íå íóæíî áîÿòüñÿ ñïðàøèâàòü è 
ïðîñèòü ïîìîùè. Íà ìîìåíò äèñòàí-
öèîííûõ ýòàïîâ ó ìåíÿ áûëî äâà ÷àòà 
ïîääåðæêè, ãäå ìû ñ ðåáÿòàìè ñî âñåé 
Ðîññèè çàäàâàëè âîïðîñû, êîòîðûå íàñ 
âîëíîâàëè, ïîìîãàëè äðóã äðóãó. Åñëè 
çíàåòå îòâåò íà âîïðîñ, êîòîðûé ñïðà-
øèâàåò ðåá¸íîê â ÷àòå, íå æàäíè÷àéòå, 
ïîìîãèòå. ß âåðþ â çàêîí áóìåðàíãà, âàì 
íè÷åãî íå ñòîèò ïîäñêàçàòü, êàê çàéòè â 
êàêîé-íèáóäü ðàçäåë íà ñàéòå íîâè÷êó, 
âû æå íå êåéñ çà íåãî ðåøàåòå.

Ìåíüøå íåðâíè÷àéòå. "Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà" — ýòî ïðî óäîâîëüñòâèå. Òîò 
îïûò è òå ýìîöèè, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå, 
çàïîìíÿòñÿ è îñòàíóòñÿ ñ âàìè íàâñåã-
äà, à ëþäè, ñ êîòîðûìè âû âñòðåòèëèñü, 
ñòàíóò âåðíûìè è äîáðûìè äðóçüÿìè íà 
ìíîãèå ãîäû.

***
Ìî¸ ó÷àñòèå â "Áîëüøîé ïåðåìåíå" íà-

÷àëîñü ñïîíòàííî, "ïðîñòî ïîïðîáîâàë". 
Êàê îêàçàëîñü – íå ïðîñòî. 

ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÒÜ ËÞÄÅÉ
ß ñðàçó âûáðàë íàïðàâëåíèå "Ðàññêà-

æè î ãëàâíîì", òàê êàê â áóäóùåì õî-
÷ó ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ æóðíàëèñòèêîé 

è ìåäèà. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ óæå ðåøèë 
îãðîìíóþ ïðîáëåìó ñ "Ðîññèéñêèì çíà-
êîì êà÷åñòâà", êîòîðûé â íàøåé ñòðà-
íå íå ïîëó÷èë äîëæíîãî âíèìàíèÿ. 
Ìîé ïðîåêò áûë ïîëîæèòåëüíî îöåí¸í, 
â áóäóùåì ÿ ïëàíèðóþ åãî ðåàëèçîâàòü. 
Äîéäÿ äî ôèíàëà, ðåøèâ óæå âìåñòå ñ 
êîìàíäîé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÿ ïîëó÷èë îãðîìíûé 
îïûò è çíàíèÿ â ýòîé ñôåðå.  

Â ñëåäóþùåì ãîäó ÿ ïðîäîëæèë ðàç-
âèâàòüñÿ â ìåäèà. Âñòóïèë â ðåãèîíàëü-
íóþ êîìàíäó â îòäåë "SMM è ïðåññû", 
êîòîðûé òîæå ñâÿçàí ñ æóðíàëèñòèêîé. 
Âûçîâ "Ðàññêàæè î ãëàâíîì" ìåíÿ íå îò-
ïóñêàë. Ýòî íàïðàâëåíèå äëÿ òåõ, êòî 
ëþáèò îñâåùàòü ñîáûòèÿ, áûòü â êóð-
ñå âñåõ íîâîñòåé, à òàêæå äåëèòüñÿ èìè 
êðàñèâî è ïîíÿòíî. Â ýòîì ãîäó ÿ ñíî-
âà âûáðàë ýòîò âûçîâ. Ñâîèì ïðîåêòîì 
ÿ õîòåë ðåøèòü ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ èí-
òåðåñà ó ëþäåé ê òâîð÷åñòâó Â.Ì. Øóê-
øèíà. ß ïîñòàðàëñÿ îðãàíèçîâàòü ñâîé 
ôåñòèâàëü òàê, ÷òîáû îí áûë èíòåðåñåí 
äëÿ ëþäåé âñåõ ïîêîëåíèé. Â ôåñòèâà-
ëå, êîòîðûé ÿ ñïðîåêòèðîâàë, èñïîëüçó-
þòñÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå 
ïîìîãàþò çàèíòåðåñîâàòü ëþäåé òâîð÷å-
ñòâîì Â.Ì. Øóêøèíà, à òàêæå ðàçëè÷-
íûå êâåñò-èãðû, ìàñòåð-êëàññû è äð. 

Ó÷àñòâóÿ â êîíêóðñå "Áîëüøîé ïåðå-
ìåíå", ÿ ïîëó÷èë áîëüøîé îïûò, îñî-
áåííî â ìåäèàñôåðå. Äëÿ ìåíÿ îòêðû-
ëîñü ìíîãî äîðîã, ãäå ÿ ñìîãó ïðèìåíèòü 
ñâîè íàâûêè è çíàíèÿ. Ïîïðîáóé è òû, 
íå ïîæàëååøü!

МЕДИАДУЭТ "БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ"
С НОГ ДО ГОЛОВЫ ИЛИ МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ С ТРОПИНКОЙ ИЗ ЯРКИХ ЗВЁЗД

История двух ярких "медийщиков" из Самарской области, 
которая вдохновит на самосовершенствование.

Владимир ЕЛФИМОВ, 
школа № 175 г.о. Самара, победитель 

в вызове  "Расскажи о главном!"
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В 2022 году ребята из на-
шего региона добились высо-
ких результатов в этом сезо-
не Всероссийского конкурса 
"Большая перемена" – вось-
мое место в России по количе-
ству победителей. 

Ñðåäè ïðîåêòîâ-ïîáåäèòåëåé ýòîãî 
ãîäà ñëåäóþùèå íîìèíàöèè: äîáðîâîëü-
÷åñêèå ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ïî-
ìîùü äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé; áèçíåñ-ïðîåêòû ïî ðàçðàáîò-
êå ýêîñèñòåìû àóòñîðñèíãîâûõ ñåðâè-
ñîâ äëÿ ïîääåðæêè è âåäåíèÿ ìàëîãî è 
ñðåäíåãî áèçíåñà; ïðîåêòû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîõðàíåíèå èñòîðè÷åñêîé ïàìÿ-
òè è ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå äåòåé è ìîëîä¸æè.

ß âûáðàë íàïðàâëåíèå "Ïîçíàâàé 
Ðîññèþ". Ìîé ïðîåêò íàïðàâëåí íà ðåà-
ëèçàöèþ ïðîãðàììû "Ðàçâèòèå òóðèñòè-
÷åñêîãî êëàñòåðà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
äî 2025 ãîäà" è ðåãèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà "Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæäàí 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè". 

Â ðàìêàõ êîíêóðñíîãî çàäàíèÿ ìíîþ 
áûë ðàçðàáîòàí òóðèñòè÷åñêèé êóëüòóð-
íî-ïàòðèîòè÷åñêèé ìàðøðóò "Ïîìíèì 
ïðîøëîå – ñìîòðèì â áóäóùåå", êîòî-
ðûé îðèåíòèðîâàí íà øêîëüíèêîâ, ñòó-
äåíòîâ, æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè è 
ãîñòåé íàøåãî ðåãèîíà. Ìàðøðóò ýêñ-
êóðñèè ïðîëîæåí ïî Ñàìàðå è âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ çíàêîìñòâî ñ ïàìÿòíèêàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ òàêèìè èñòîðè÷åñêèìè ñî-
áûòèÿìè, êàê ðåâîëþöèÿ, ãðàæäàíñêàÿ 
âîéíà, Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ è Âåëèêàÿ Îò-
å÷åñòâåííàÿ âîéíû. Ãëàâíàÿ öåëü ýêñ-
êóðñèè — çíàêîìñòâî ñ èñòîðè÷åñêèìè 
ïàìÿòíèêàìè ã. Ñàìàðû è èñòîðèåé èõ 
îñíîâàíèÿ. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå òóðèçì ÿâëÿåò-
ñÿ òåì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå ñòðåìÿò-
ñÿ ðàçâèâàòü íà ôåäåðàëüíîì è íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ïðèîðèòåòíûìè 
òåíäåíöèÿìè òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, 
êîòîðûå îòðàæåíû â ïðîãðàììå "Ðàçâè-
òèå òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà 
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè íà 2015-2025 ãîäû" 

Ростислав КОНОВАЛОВ, 
школа № 1 г. Нефтегорска, 

абсолютный победитель конкурса 2022 
года в вызове "Познавай Россию"

è â ðåãèîíàëüíîì ïðîåêòå "Ïàòðèîòè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè".

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå-
õâàòêà íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè êà÷åñòâåííûõ ýêñêóðñèîííûõ ìàðø-
ðóòîâ êóëüòóðíî- ïàòðèîòè÷åñêîãî è 
êðàåâåä÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîýòîìó 
áûë ðàçðàáîòàí ìàðøðóò "Ïîìíèì ïðî-
øëîå – ñìîòðèì â áóäóùåå". Íà äàííûé 
ìîìåíò íà òóðèñòñêîì ðûíêå Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè íåò ìàðøðóòà ïî òåì äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿì, êîòîðûå ÿ ïðåäëîæèë â 
ñâîåé ðàáîòå.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ î÷åíü îáøèðíàÿ: 
ýòî âçðîñëûå è äåòè ñ ÎÂÇ, øêîëüíè-
êè, ìîëîä¸æü, ëþäè ïðåäïåíñèîííîãî è 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Ïðåäëîæåííûé òóðïðîäóêò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ýêñêóðñèþ ê ïàìÿòíèêàì 
âîèíñêîé ñëàâû è ïðîèçâåäåíèÿì èñ-
êóññòâà, ñâÿçàííûì ñ âîéíîé. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýêñêóðñèè â çàâèñèìîñòè 
îò âðåìåíè ãîäà 2,5 – 3 ÷àñà. Ñâîáîäíîå 
âðåìÿ ïîñëå ýêñêóðñèè ïðåäíàçíà÷åíî 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîãóëêè ïî íàáå-
ðåæíîé ðåêè Âîëãè. Ãðóïïà îñóùåñòâëÿ-
åò âñå ïåðåìåùåíèÿ â ñîïðîâîæäåíèè 
èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà.

Ýêñêóðñèÿ "Ïîìíèì ïðîøëîå – ñìî-
òðèì â áóäóùåå" ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàñ-
øèðèòü àññîðòèìåíò òóðèñòñêîãî ïðî-
äóêòà òóðîïåðàòîðîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
íî è ñòàíåò äîñòîéíûì êîíêóðåíòîì â 
íèøå ýêñêóðñèé âûõîäíîãî äíÿ, íàáèðà-
þùèõ ïîïóëÿðíîñòü â íàøåì ðåãèîíå. Ê 

òîìó æå çàëîæåííàÿ èäåÿ êðàåâåä÷åñêîé 
ýêñêóðñèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîñïè-
òàíèþ ïàòðèîòèçìà è äóõîâíîé êóëüòó-
ðû êàê òóðèñòîâ, òàê è ìåñòíûõ æèòåëåé.

Áëàãîäàðÿ äåòàëüíîé è êà÷åñòâåííîé 
ïðîðàáîòêå ïðîåêòà è âûñîêèì ïîêà-
çàòåëÿì êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è îðãàíèçàöèîííîãî ëè-
äåðñòâà, êðåàòèâíîñòè è îðèåíòàöèè íà 
ðåçóëüòàò, êà÷åñòâàì, ïðîÿâëåííûì â 
ñôåðå àëüòðóèçìà è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñî-
ïåðíèêàìè íà î÷íûõ ýòàïàõ êîíêóðñà, ÿ 
ñòàë Àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìå-
íà" â 2022 ã. â âûçîâå "Ïîçíàâàé Ðîñ-
ñèþ". Îò îäíîãî èç ñïîíñîðîâ êîíêóðñà 
– ÎÀÎ "ÐÆÄ" – ÿ ïîëó÷èë öåëåâîå íà-
ïðàâëåíèå íà îáó÷åíèå â ëþáîì âóçå 
ñòðàíû ïî ïðîôèëþ êîìïàíèè. 

Äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü, ÷òî ìîé 
ïðîåêò è ìîè êà÷åñòâà â ðàìêàõ êîíêóð-
ñà áûëè âûñîêî îöåíåíû, ÿ ðàä, ÷òî ñìîã 
çàâîåâàòü äëÿ ðåãèîíà ïî÷¸òíîå çâàíèå 
"Àáñîëþòíûé ïîáåäèòåëü". Çà òðè ñåçîíà 
êîíêóðñà ýòî âïåðâûå. Ïîêà ÿ ÿâëÿþñü 
åäèíñòâåííûì Àáñîëþòíûì ïîáåäèòå-
ëåì, íî ÿ çíàþ î÷åíü ìíîãî ðåáÿò íà-
øåé îáëàñòè, êîòîðûå ñïîñîáíû äîáèòü-
ñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîòîìó ÷òî îíè 
íå ðàç äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè âûäàþùè-
åñÿ íàâûêè è áûëè âûñîêî îöåíåíû íà 
ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Óâåðåí, ÷òî ìû 
âìåñòå ìîãëè áû âíåñòè âåñîìûé âêëàä 
â ðàçâèòèå íàøåãî ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå 
è áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííûõ 
íàìè ïðîåêòîâ è ïîääåðæêå âëàñòåé.

"ПОМНИМ ПРОШЛОЕ – СМОТРИМ В БУДУЩЕЕ"
Я ПОЛУЧИЛ ОТ ОАО "РЖД", СПОНСОРА КОНКУРСА "БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА", ЦЕЛЕВОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ НА ОБУЧЕНИЕ В ЛЮБОМ ВУЗЕ СТРАНЫ ПО ПРОФИЛЮ КОМПАНИИ
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"Больше, чем путешествие" 
(БЧП) – это проект от  АНО 
"Россия – страна возможно-
стей", в рамках которого ре-
бята получают путешествия за 
свои достижения. 

Ýòî äà¸ò ñîöèàëüíî àêòèâíûì äåòÿì 
óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü â 
ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ íàøåé ñòðàíû, à òàê-
æå óçíàòü ïîáîëüøå î êóëüòóðå è òðàäè-
öèÿõ íàðîäîâ Ðîññèè.

Êàæäîå "Á×Ï" – óíèêàëüíûé îïûò. 
Â ðàìêàõ ïóòåøåñòâèé ðåàëèçîâûâàþò-
ñÿ ñàìûå ðàçíûå ïðîãðàììû. Ïóòåøå-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü íàöåëåíû íà êóëüòóð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è íà 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Ó÷àñòíèêè 
ïðîåêòà ìîãóò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ òóð, êî-
òîðûé áóäåò ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü 
èõ èíòåðåñàì, èëè æå ìîãóò âûáðàòü äëÿ 
ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, âåäü ãäå, êàê íå â ïó-
òåøåñòâèÿõ, ìîæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü 
è îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ äðóãèå óíèêàëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó ðåáÿò 
íå òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ, íî è 
íàõîäèòü íîâûõ äðóçåé ïî âñåé Ðîññèè. 

Âñå ó÷àñòíèêè Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", ïðîøåä-
øèå â î÷íûå ýòàïû êîíêóðñà, ïîëó÷àþò 
áåñïëàòíóþ ïóò¸âêó â ðàìêàõ ïðîåêòà. 
Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ìåæäó ïóò¸âêàìè 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äî êàêîãî ýòàïà 
â êîíêóðñå äîø¸ë ó÷àñòíèê, òàêîå ïóòå-
øåñòâèå îí è ïîëó÷àåò: ýòî ìîãóò áûòü 
òð¸õäíåâíûå ïîåçäêè äëÿ ïîëóôèíàëè-
ñòîâ, ïÿòèäíåâíûå ïîåçäêè äëÿ ôèíàëè-
ñòîâ è ñåìèäíåâíûå ïîåçäêè â óíèêàëü-
íûå ìåñòà äëÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà.

Çà äâà ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîåê-
òà áîëåå òð¸õñîò ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà 
èç Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîñåòèëè ìíî-
æåñòâî ìåñò: Ìîñêâó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Âîëãîãðàä, Äàãåñòàí, Êàðåëèþ, Ñàõàëèí, 
Äàëüíèé Âîñòîê è äð.! 

Êàæäûé ìåñÿö ðåáÿòà ïðèâîçÿò èç 
ñâîèõ ïóòåøåñòâèé ñàìûå íåîáû÷íûå è 
çàáàâíûå èñòîðèè. Íàïðèìåð, íàì èç-
âåñòíû èñòîðèè, êîãäà äåòè âûáèðàëè 
îäèíàêîâûå ïóòåøåñòâèÿ ñî ñâîèìè çíà-
êîìûìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ, ïðè ýòîì íå 
ñãîâàðèâàÿñü. Åù¸ áûëè èñòîðèè, êîã-
äà ðåáÿòà ïðèåçæàëè èç ïóòåøåñòâèÿ è 

ïðîäîëæàëè äàëüøå ïóòåøåñòâîâàòü óæå 
âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. "Áîëüøå, 
÷åì ïóòåøåñòâèå" - ïðîåêò, êîòîðûé òî÷-
íî íå îñòàâèò íèêîãî ðàâíîäóøíûì!

À â êàêèå æå òóðû åçäèëè ðåáÿòà èç 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè? Ñòîèò íà÷àòü ðàñ-
ñêàç ñ ñàìûõ äàë¸êèõ è èíòåðåñíûõ ïó-
òåøåñòâèé. Ñðàçó íåñêîëüêî ðåáÿò èç 
íàøåé îáëàñòè ïîñåòèëè Äàãåñòàí. Åëå-
íà Ñîôèåíêî, Ìèõàèë Ëàéêîâ è Àëè-
íà Ãëóøêîâà. Íàøè ñîàâòîðû îñòàëèñü 
â âîñòîðãå îò ïóòåøåñòâèÿ. Âñå îíè îò-
ìå÷àëè êîëîðèòíîñòü è ãîñòåïðèèìñòâî 
äàííîãî ðåãèîíà, à òàêæå íåèìîâåðíóþ 
êðàñîòó ïðèðîäû è ÷èñòîòó âîçäóõà!

Åù¸ îäíèì óíèêàëüíûì ìàðøðóòîì 
ñòàëî ïóòåøåñòâèå íà Äàëüíèé Âîñòîê! 
Âîñåìü ÷àñîâ ïåðåë¸òà, äîëãàÿ è óòîìè-
òåëüíàÿ äîðîãà, ñìåíà ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, è 
âîò ïåðåä òîáîé îòêðûâàåòñÿ íåðåàëüíàÿ 
êðàñîòà ßïîíñêîãî ìîðÿ, òû ïîïàäàåøü 
â ñàìûé íàñòîÿùèé Òóìàííûé Àëüáèîí 
– îñòðîâ Ñàõàëèí. Â ðàìêàõ ïðîåêòà 
"Áîëüøå, ÷åì ïóòåøåñòâèå" ýòîò äàë¸êèé 
è çàãàäî÷íûé êðàé ïîñåòèëà Àëåêñàíäðà 
Áàòàåâà. Ñàøà îòìåòèëà, ÷òî Ñàõàëèí 
âñòðåòèë å¸ âåñüìà äîáðîäóøíî: ìîðñêè-
ìè äåëèêàòåñàìè, æèâîïèñíîé ïðèðîäîé 
è ìèëûìè ñèâó÷àìè.

Íå ìåíåå ïîïóëÿðíûì íàïðàâëåíèåì 
â Ñàìàðå ñòàëà Êàðåëèÿ. Âëàäèìèð Åë-
ôèìîâ ïîñåòèë òóð, ïîñâÿù¸ííûé ýêî-
ëîãèè. Ðåáÿòà íàñëàæäàëèñü ïðèðîäîé, 
ïîñåòèëè çíàìåíèòûé "×¸ðòîâ ñòóë", à 
òàêæå ó÷èëèñü ñîðòèðîâàòü ìóñîð è ñî-
çäàâàëè "ýêî-ôðåíäëè" ïðîñòðàíñòâà.

Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè ñòàëè Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïðîãðàìì 
ñòàë ìîñêîâñêèé òóð, ïîñâÿù¸ííûé 
èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
êîòîðûé áûë íàïðàâëåí íà ïîäú¸ì ïà-
òðèîòè÷åñêîãî äóõà ìîëîä¸æè. Â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû ðåáÿòà ïîñåùàëè ìóçåé "1418 
øàãîâ ê Ïîáåäå", à òàêæå Ñîáîð Âîî-
ðóæ¸ííûõ ñèë ÐÔ. Åù¸ îäíà ïîïóëÿð-
íàÿ ïðîãðàììà â çàìå÷àòåëüíîé Ìîñêâå 
áûëà ïîñâÿùåíà òåõíîëîãè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ íàøåé ñòðàíû è âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ïîñåùåíèå "Ñêîëêîâî". 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñòàë ñóãóáî êóëü-
òóðíûì ïðîñâåòèòåëåì. Ðåáÿòàì ïðåä-
ëàãàëèñü ðîìàíòè÷íûå ïóòåøåñòâèÿ ñ 
ïðîãóëêàìè ïî Íåâñêîìó, ïîñåùåíèåì 
Ýðìèòàæà è ýêñêóðñèÿìè ïî êðûøàì.

Èç ïîñëåäíåãî: íàø ñîàâòîð Åëè-
ñàâåòà Þðêîâà ïîñåòèëà ÷óäåñíûé ãî-
ðîä Âîëãîãðàä. Åé áûëà ïðåäëîæåíà èí-
òåðåñíàÿ ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà 
èñòîðèêî-êóëüòóðíîå ðàçâèòèå. Åëèñàâå-
òà ïîñåòèëà Ìàìàåâ Êóðãàí, ïîñìîòðå-
ëà íà çíàìåíèòóþ "Ðîäèíó-ìàòü", ñôîòî-
ãðàôèðîâàëàñü îêîëî ïàìÿòíèêà Ëåíèíó 
ðÿäîì ñ Âîëãî-Äîíñêèì êàíàëîì.

Ñåé÷àñ ïðîãðàììà "Áîëüøå, ÷åì ïó-
òåøåñòâèå" ïðîäîëæàåò ñâî¸ ðàçâèòèå è 
ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå òóðîâ â ñàìûå ðàçíûå óãîëêè íàøåé 
ñòðàíû. Ïðîåêò àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ è 
âîâëåêàåò â ñåáÿ íîâûõ þíûõ ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ-àêòèâèñòîâ, êîòîðûå ãîòîâû 
ìåíÿòü ìèð âîêðóã ñåáÿ, ìåíÿòüñÿ ñàìèì 
è ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ó÷àñòèå â äàííîì 
ïðîåêòå ïðèíåñ¸ò âàì òîëüêî íîâûå âïå-
÷àòëåíèÿ è ÿðêèå ýìîöèè! Ñêîðåå â òóð!

"БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПУТЕШЕСТВИЕ"
ИСТОРИИ О САМЫХ ЯРКИХ, ДАЛЁКИХ И ИНТЕРЕСНЫХ  ПОЕЗДКАХ

Алёна КРАЕВА, 
гимназия № 11 (Базовая школа РАН),

пресс-секретарь региональной команды 
конкурса "Большая перемена" 
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Конкурс "Большая переме-
на" – это огромное сообще-
ство активных, инициативных 
ребят, которые готовы менять 
мир к лучшему.  

Îäíîìó òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì íå-
ë¸ãêèì äåëîì, ïîýòîìó ïî÷òè ó êàæäî-
ãî ó÷àñòíèêà åñòü íàñòàâíèê, êîòîðûé 
ïîìîãàåò íå òîëüêî ïðîõîäèòü ýòàïû 
êîíêóðñà, íî è ïîçíàâàòü ñåáÿ, "ïðîêà-
÷èâàòü" ñâîè óìåíèÿ è íàâûêè, èäòè ê 
íàìå÷åííîé öåëè.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà òðóä ïåäàãî-
ãîâ îöåíèâàåòñÿ ïî äîñòîèíñòâó: íàâåð-
íîå, êàæäûé ñëûøàë ôðàçó î òîì, ÷òî 
ó÷èòåëü – ýòî ëèøü "îáðàçîâàòåëüíàÿ óñ-
ëóãà". Ñ äàííîé ôîðìóëèðîâêîé ÿ íè-
êîãäà íå áûë ñîãëàñåí, ñåãîäíÿ, ñìî-
òðÿ ñî ñòîðîíû íà êîíêóðñ, íà÷èíàþ 
åù¸ áîëüøå ïîíèìàòü, êàêàÿ æå âñ¸-òà-
êè âàæíàÿ è ñëîæíàÿ çàäà÷à ñòîèò ïåðåä 
íàñòàâíèêàìè. 

Îíè äîëæíû âñåãäà áûòü íà ñâÿçè ñ 
ïîäîïå÷íûìè, äàâàòü ñîâåòû ïî ïîâîäó 
ðåøåíèÿ êåéñà, ïîìîãàòü ðåøàòü ïðî-
áëåìû, â òîì ÷èñëå è ýìîöèîíàëüíûå, 
êîòîðûå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé â 
íàïðÿæ¸ííîé îáñòàíîâêå. Â "Áîëüøîé 
ïåðåìåíå" ó ó÷àñòíèêà ñ íàñòàâíèêîì 
âçàèìîîòíîøåíèÿ íå òàêèå, êàê ó îáû÷-
íîãî ó÷åíèêà ñ åãî ó÷èòåëåì: çäåñü íà-
ñòàâíèê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøèì òîâàðè-
ùåì, ñ êîòîðûì âû âìåñòå ïðîõîäèòå 
äëèííûé ïóòü, ãäå âìåñòå ïîçíà¸òå ÷òî-
òî íîâîå, äåëèòåñü îïûòîì. 

Òàê, âî âðåìÿ ìîåãî ó÷àñòèÿ â êîíêóð-
ñå ÿ ïðåêðàñíî îáùàëñÿ ñ äâóìÿ ñâîèìè 
íàñòàâíèêàìè – Åëåíîé Ìèõàéëîâíîé 
Êàëäèíîé (1 ñåçîí) è Åëåíîé Ñåðãååâíîé 
Îùåïêîâîé (2 ñåçîí). Ìû ìîãëè ÷àñàìè 
íàïðîë¸ò îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå ôîðìà-
òû ðåøåíèé, äèñêóòèðîâàòü îá èñòîðèè 
Ðîññèè, èñêàòü íå÷òî íîâîå â òîì, ÷òî íà 
ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ ñåðûì è íåïðè-
ìåòíûì. Ýòî áûëè íåçàáûâàåìûå ìî-
ìåíòû, êîãäà ÿ ïîëó÷àë íîâûå äëÿ ñåáÿ 
çíàíèÿ è ïåðåíèìàë îïûò ñâîèõ ïåäàãî-
ãîâ, êîòîðûé îíè íàðàáàòûâàëè ãîäàìè.

ß ðàä, ÷òî "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" îðãà-
íèçîâûâàåò òàêîå ïîëå äëÿ äèàëîãà íà 
ðàâíûõ ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè, 

ãäå îíè ìîãóò âûéòè çà ðàìêè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, áîëåå ãëóáîêî ðàññìîòðåòü 
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ïðîÿâèòü ñâîþ 
êðåàòèâíîñòü è íàõîä÷èâîñòü. 

Òàêæå áëàãîäàðÿ êîíêóðñó íàñòàâ-
íèêè ïîïàäàþò â ñîîáùåñòâî àêòèâíûõ 
ó÷èòåëåé, êîòîðûå õîòÿò óëó÷øèòü ñèñòå-
ìó îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé, äàòü êàæäîìó 
âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Çäåñü 
ïåäàãîãè ìîãóò íå äóìàòü îá îò÷¸òíîñòè 
è "áóìàæíûõ äåëàõ", çäåñü îíè äóìàþò î 
òîì, êàê äàòü äåòÿì øàíñ, êîòîðûé ìî-
æåò ñòàòü åäèíñòâåííûì è ñåðü¸çíî ïî-
âëèÿòü íà æèçíü ó÷åíèêà.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè äåòñêèå 
æåëàíèÿ, ìå÷òû: ÿ âñåãäà õîòåë ñäåëàòü 
ìèð ëó÷øå, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê õî-
äèë ïî óëèöå ñ óëûáêîé íà ëèöå. Êîíå÷-
íî, ðåàëèçîâàòü ýòî íå òàê óæ è ïðîñòî, 
âåäü âñåãäà íàéä¸òñÿ òîò, êòî áóäåò íå-
äîâîëåí. Íî åñëè íå ïûòàòüñÿ – íè÷å-
ãî íå èçìåíèòñÿ! Ïîýòîìó äëÿ ñåáÿ ÿ âû-
áðàë ïðîôåññèþ â ñôåðå ïîëèòè÷åñêîãî 
óïðàâëåíèÿ. "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" íå èç-
ìåíèëà ìîåãî æåëàíèÿ, íàîáîðîò, óïðî-
÷èëà åãî, òàê êàê íà êàæäîì èç ýòàïîâ 
êîíêóðñà ìû ðåøàëè çàäà÷è, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ñôåðû îáðàçîâà-
íèÿ, êóëüòóðû, ýêîëîãèè, âîëîíò¸ðñòâà. 
È ñåé÷àñ, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, îïûò 
êîìàíäíîé ðàáîòû, ïîëó÷åííûé åù¸ âî 
âðåìÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå, ïîìîãàåò ïðî-
ùå íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ îäíîãðóïï-
íèêàìè, ýôôåêòèâíî ñòðîèòü ðàáîòó íàä 
ïðîåêòàìè, íàõîäèòü íåñòàíäàðòíûå ðå-
øåíèÿ. "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" íàó÷èëà, 
÷òî ê êàæäîé çàäà÷å íóæíî ïîäõîäèòü 
ñ äîëæíûì âíèìàíèåì è ñåðü¸çíîñòüþ, 
âåäü èìåííî îò íå¸ ìîæåò çàâèñåòü, êàê 

ìû áóäåì æèòü çàâòðà. Åñëè âû çàõîòè-
òå ïîìåíÿòü ìèð, òî ïîìíèòå, ÷òî íà÷è-
íàòü íóæíî ñ ñåáÿ!

ß ÿâëÿþñü ïîáåäèòåëåì äâóõ ïåð-
âûõ ñåçîíîâ êîíêóðñà, çà âðåìÿ ó÷àñòèÿ 
â êîòîðîì óñïåë ïîíÿòü, ÷òî íåò íèêà-
êîãî "ñåêðåòà óñïåõà". Çäåñü íóæíî ïðî-
ñòî áûòü ñîáîé, íå íàäî çàó÷èâàòü ôîð-
ìóëû èëè òåõíîëîãèè, ïðîâîäèòü äîëãèå 
èññëåäîâàíèÿ èëè ñòàâèòü ýêñïåðèìåí-
òû. Òû äîëæåí ïðîñòî óìåòü ðàáîòàòü 
â êîìàíäå, ñëûøàòü è ñëóøàòü (íå ñà-
ìîå ïðîñòîå, íî î÷åíü âàæíîå óìåíèå íå 
òîëüêî â êîíêóðñå, íî è â æèçíè), ãðà-
ìîòíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, íå 
îòáðàñûâàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ, à 
óìåòü èõ ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü. 

Åñëè òû çàø¸ë â òóïèê, òî âñåãäà ìî-
æåøü ïîïðîñèòü ñîâåòà ó íàñòàâíèêà 
èëè äðóãîãî ó÷àñòíèêà. "Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà" – ýòî ñîîáùåñòâî, ãäå êàæäûé ãî-
òîâ ñ ðàäîñòüþ òåáå ïîìî÷ü. Î÷åíü ìíî-
ãèå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî çäåñü, â 
êîíêóðñíîé ñðåäå, âñå ïûòàþòñÿ ëèøü 
çàðàáîòàòü áàëëû äëÿ äîëãîæäàííîé ïî-
áåäû, çàáûâàÿ î ÷åëîâå÷íîñòè è äðóæå-
ëþáíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå 
ðåáÿòà çàáûâàþò î öåííîñòÿõ, êîòîðûå 
ïðîïîâåäóåò "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", çà ÷òî 
ïîòîì ïëàòÿòñÿ äðàãîöåííûìè áàëëàìè. 
Âåäü ãëàâíîå â æèçíè – âñåãäà îñòàâàòü-
ñÿ ÷åëîâåêîì!

Íàâåðíîå, ãëàâíûé ñîâåò äëÿ áóäó-
ùèõ ó÷àñòíèêîâ – íå áîéòåñü! Íå áîé-
òåñü ó÷àñòâîâàòü, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòè-
âó, íå áîéòåñü ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîí, âåäü 
îíè åñòü ó âñåõ. Èäèòå ê ñâîåé öåëè, è 
âàñ áóäåò æäàòü óñïåõ! 

Per aspera ad astra!

Михаил ЛАЙКОВ, 
студент Российской академии 

народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ,

двукратный победитель конкурса 
в вызове "Помни!"

ПОЛЕ ДЛЯ ДИАЛОГА НА РАВНЫХ
ЕСЛИ ВЫ ЗАХОТИТЕ ИЗМЕНИТЬ МИР, ТО ПОМНИТЕ, ЧТО НАЧИНАТЬ НУЖНО С СЕБЯ!
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МЕЧТАТЬ НУЖНО ПО-КРУПНОМУ
ЛЮДИ ЧАСТО ЗАБЫВАЮТ, ЧТО СТОЯТ У РУЛЯ СВОЕЙ ЖИЗНИ, И ИМЕННО 
ОТ НИХ ЗАВИСИТ, КАК ОНА ПРОЙДЁТ

"Большая перемена"... Все-
го два слова, но сколько в них 
вложено смысла! Каждый 
школьник, который сталки-
вался с конкурсом, знает, что 
после него "большая переме-
на" происходит и в жизни. 

Áëàãîäàðÿ ïîáåäå â ýòîì ãëîáàëüíîì 
ñîáûòèè ÿ ñìîãëà èñïîëíèòü ñîêðîâåí-
íóþ ìå÷òó êàæäîãî ÷åëîâåêà – ÿ ïîáû-
âàëà íà Ñåâåðíîì ïîëþñå!

Íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ: êàê ýòî âîç-
ìîæíî? Ïðîùå, ÷åì âû äóìàåòå! Îäèí 
èç ãëàâíûõ ïàðòí¸ðîâ "Áîëüøîé ïåðå-
ìåíû" Ðîñàòîì ðåøèë íàãðàäèòü äîïîë-
íèòåëüíûì ïðèçîì òåõ ðåáÿò, êòî íà-
áðàë íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ âî 
âðåìÿ êîíêóðñíûõ èñïûòàíèé. Òàê, 70 
ðåáÿò èç êàòåãîðèè 8-10 è 11 êëàññû îò-
ïðàâèëèñü ýòèì ëåòîì â ñàìóþ íåîáû÷-
íóþ â èõ æèçíè ïîåçäêó ïîä íàçâàíèåì 
"Ëåäîêîë Îòêðûòèé".

×åñòíî, ðàññêàçàòü âñ¸ òî, ÷òî ñ íà-
ìè ïðîèçîøëî çà ýòî âðåìÿ áåç èíòåð-
íåòà è ñâÿçè ñ çåìë¸é, – ïðîñòî íåðå-
àëüíî. Êàæäûé äåíü áûë íàñûùåííûì 
è îñîáåííûì, íåïîõîæèì íà îáû÷íóþ 
æèçíü. 

Êàê íà÷àëñÿ íàø àðêòè÷åñêèé ïóòü? 
19 èþëÿ 2022 ãîäà íàñ ïðèâåçëè â ïîðò 
ãîðîäà Ìóðìàíñêà, ãäå ìû â 20.00 ïîä-
íÿëèñü íà áîðò àòîìíîãî ëåäîêîëà "50 
ëåò Ïîáåäû", ðàñïðåäåëèëèñü ïî êàþ-
òàì è îòðÿäàì, à ïîòîì ñ ðàäîñòíûìè 
êðèêàìè âñòðåòèëè ãóäîê ëåäîêîëà. 

ß ïîçâîíèëà â ýòîò ìîìåíò ìàìå 
è ñêàçàëà: "Ñîçâîíèìñÿ ÷åðåç äåñÿòü 
äíåé". Êàçàëîñü áû, ÷åì ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ íà ñóäíå âñ¸ ýòî âðåìÿ? Ìû òî-
æå òàê äóìàëè, íî îêàçàëîñü, ÷òî ó íàñ 
íå áûëî íè åäèíîé ñâîáîäíîé ìèíóòû. 
Îðãàíèçàòîðû ïîäãîòîâèëè äëÿ íàñ ÷ó-
äåñíóþ îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó. 

Íàøà ïîåçäêà ñîñòîÿëà èç èçó÷åíèÿ 
òð¸õ òðåêîâ: "îòêðûâàþ Àðêòèêó", "îò-
êðûâàþ òåõíîëîãèè" è "îòêðûâàþ ñå-
áÿ". Åæåäíåâíî ìû âñòðå÷àëèñü íà ìà-
ñòåð-êëàññàõ è ëåêöèÿõ îò íàñòîÿùèõ 
ïîëÿðíèêîâ, ðàáîòíèêîâ Ðîñàòîìà è 
èçâåñòíûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå äåëèëèñü 

ñ íàìè îïûòîì è èíñòðóìåíòàìè äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ ïî æèçíè. Ìû óñïåëè 
ïîîáùàòüñÿ îá èñêóññòâå, íàó÷íûõ òåî-
ðèÿõ, ôëîðå è ôàóíå àðêòè÷åñêèõ ëüäîâ, 
ëè÷íîì áðåíäå, êðåàòèâíîñòè, ðàáîòå 
êîëëàéäåðà, âèäàõ àòîìíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè è ìíîãîì äðóãîì. 

Òàíöåâàëüíûå âå÷åðèíêè è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èãðû, ñáîðêà ìàøèíû 
Ãîëäáåðãà, òâîð÷åñêèé êîíêóðñ "Àðêòè-
êîâèäåíèå", çàïèñü ôëåøìîáà ñî Ñòà-
ñîì Ìîðå, óòðåííèå çàðÿäêè ñ îëèì-
ïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Àëëîé Øèøêèíîé, 
çíàêîìñòâî ñ ëåäîêîëîì è åãî êàïèòà-
íîì – âñ¸ ýòî äàëî íåðåàëüíûé òîë÷îê 
íà ïåðåîñìûñëåíèå òîãî, íà ÷òî ñïîñî-
áåí ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è ðîññèéñêèå 
øêîëüíèêè.

Íî è ãëàâíîå – ýòî ñàìà Àðêòèêà! 
Îíà æå "âåðøèíà ìèðà". 90 ãðàäóñîâ ñå-
âåðíîé øèðîòû è ïåðåñå÷åíèå âñåõ ìå-
ðèäèàíîâ ïëàíåòû. Îíà æå – ïîëÿðíûé 
äåíü è îòñóòñòâèå íî÷è â ëåòíåå âðåìÿ. 
Âèäû, êîòîðûå íåâîçìîæíî îáúÿòü íà-
ñëàäèòüñÿ èìè. 

23 èþëÿ â 8:17 ìû âûøëè íà ïàëó-
áó ëåäîêîëà è óñëûøàëè çàâåòíûå ñëî-
âà êàïèòàíà: "Ïîçäðàâëÿåì! Âû äîñòèã-
ëè ñàìîé ñåâåðíîé òî÷êè ïëàíåòû!". 

Óñëûøàâ ýòî, òû áóäòî ïîïàäàåøü â 
ñêàçêó èëè ôýíòýçè-ôèëüì, ãäå ÿâëÿ-
åøüñÿ ãëàâíûì ãåðîåì. Ñ òâîåãî ëèöà 
íå ñõîäèò óëûáêà, à îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ 
ïåðåïîëíÿåò ñ íîã äî ãîëîâû. Íåâåðî-
ÿòíî. Ïîñëå çíàìåíàòåëüíîãî ãóäêà ìû 
òðè ÷àñà ïðîáûëè íà ëüäèíå. Ïîñåðå-

äèíå Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà ìû 
òàíöåâàëè ôèðìåííûé òàíåö "Àðêòè-
êà", ôîòîãðàôèðîâàëèñü è ïûòàëèñü îõ-
âàòèòü âçãëÿäîì ëåäÿíóþ ïóñòûíþ. 

Íà îáðàòíîì ïóòè ìû ïîñåòèëè Ïòè-
÷èé áàçàð íà àðõèïåëàãå Ôðàíöà-Èî-
ñèôà, óâèäåëè áåëîãî ìåäâåäÿ âæèâóþ, 
ïîñìîòðåëè íà íàñòîÿùóþ ïîëÿðíóþ 
ñòàíöèþ è âåðíóëèñü â ïîðò. 23 èþëÿ 
ÿ âíîâü ïîçâîíèëà ìàìå óæå ñ äðóãè-
ìè ñëîâàìè: "Ìàìà, ÿ áûëà íà Ñåâåð-
íîì ïîëþñå". 

Ìàðøðóò "Ìóðìàíñê – Ñåâåðíûé 
Ïîëþñ – Çåìëÿ Ôðàíöà-Èîñèôà – 
Ìóðìàíñê" îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ 
íàâñåãäà. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïîåçäêå ìíî-
ãîå èçìåíèëîñü â äóøå êàæäîãî þíîãî 
ïîëÿðíèêà. 

Ìû ñòàëè íàñòîÿùåé ñåâåðíîé 
ñåìü¸é, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò äðóã äðó-
ãà íà ðàññòîÿíèè è ïåðèîäè÷åñêè âñòðå-
÷àåòñÿ íà âñåðîññèéñêèõ ôîðóìàõ. Ìû 
ñòàëè äðóçüÿìè ãîñêîðïîðàöèè Ðîñà-
òîì, ïîääåðæèâàÿ ñ íèìè àêòèâíóþ 
ñâÿçü. Ìû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ Íàñòîÿ-
ùèìè! Âäàëè îò åæåäíåâíûõ ïðîáëåì è 
çàáîò. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ñèëà íàõîäèòñÿ 
âíóòðè íàñ. 

Â çàâåðøåíèå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íóæ-
íî ìå÷òàòü ïî-êðóïíîìó. Ëþäè ÷àñòî 
çàáûâàþò, ÷òî îíè ñòîÿò ó ðóëÿ ñâîåé 
æèçíè è èìåííî îò íèõ çàâèñèò, êàê 
îíà ïðîéä¸ò. 

Âîçìîæíîñòåé â íàøå âðåìÿ îãðîì-
íîå ìíîæåñòâî, ïîðà íà÷èíàòü èìè 
ïîëüçîâàòüñÿ.

Марина АБРАМОВА,
Самарский университет имени 

академика С.П. Королёва, победитель 
конкурса "Большая перемена – 2021" 
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В сентябре 2022 г. с Ви-
тебского вокзала Санкт-Пе-
тербурга стартовало "Пу-
тешествие мечты" для 
победителей Всероссийско-
го конкурса "Большая пере-
мена" среди 5-7 классов.

Ìîñêâà, Íèæíèé Íîâãîðîä, Êàçàíü, 
Åêàòåðèíáóðã, Îìñê, Íîâîñèáèðñê, 
Êðàñíîÿðñê, Èðêóòñê, ×èòà, Õàáàðîâñê 
è Âëàäèâîñòîê – â êàæäîé òî÷êå ðåáÿò 
æäàëà òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à è ðåãèî-
íàëüíàÿ ïðîãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé 
îíè çíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé è êóëüòó-
ðîé ãîðîäîâ Ðîññèè. 

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà ÎÀÎ "Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè" 
Äìèòðèé Ïåãîâ ïîçäðàâèë øêîëüíèêîâ 
ñî ñòàðòîì "Ïóòåøåñòâèÿ ìå÷òû": "Ýòî 
íå ïðîñòî ïóòåøåñòâèå, íî è îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé 
âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ãåîãðàôèåé íàøåé 
ñòðàíû, óçíàåòå ìíîãî íîâîãî îá èñòî-
ðèè êðóïíåéøèõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ îò 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äî Âëàäèâîñòîêà. Ýòî 
ïóòåøåñòâèå âàì ïîíðàâèòñÿ è çàïîì-
íèòñÿ íà âñþ æèçíü. Âû ìîëîäöû!".

Íèêòî íå ðàññêàæåò ëó÷øå îá ýòîì 
ïðèêëþ÷åíèè êðîìå ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ. 
Äàâàéòå âìåñòå ñ ðåáÿòàìè îòïðàâèìñÿ 
â çàõâàòûâàþùåå ïóòåøåñòâèå ïî Òðàíñ-
ñèáèðñêîé ìàãèñòðàëè! 

Àëèíà Ôîìè÷¸âà: "Ìû äîëãî æäàëè 
"Ïóòåøåñòâèå ìå÷òû", è âîò ýòîò ñ÷àñò-
ëèâûé äåíü íàñòàë – ìû â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå! Âñå ðåáÿòà çíàëè, ÷òî âïåðåäè íàñ 
æä¸ò ìíîãî íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé 
îò ýòîãî ÷óäåñíîãî ãîðîäà. Ýêñêóðñèÿ 
ïî ãîðîäó: Äâîðöîâàÿ ïëîùàäü, Çèìíèé 
äâîðåö, Íåâñêèé ïðîñïåêò, Èñààêèåâ-
ñêèé ñîáîð è ìíîãèå äðóãèå äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòè. Ãîðîä-ñêàçêà, ãîðîä-ìå÷-
òà! Âïåðåäè ìàññà íåâåðîÿòíûõ âñòðå÷ è 
ýìîöèé, ìû â ïðåäâêóøåíèè!"

Àëåêñàíäðà Ñåì¸íîâà: "Ìîñêâà – ñòî-
ëèöà íàøåé ñòðàíû. Â ýòîì ÷óäåñíîì, 
óäèâèòåëüíîì è ïîòðÿñàþùåì ãîðîäå ìû 
ïîñåòèëè èíòåðåñíåéøèé Ìóçåé Ïîáå-
äû, ãäå íå òîëüêî îùóòèëè âñå ìàñøòàáû 
è ýìîöèè òîãî ñòðàøíîãî è òðàãè÷åñêîãî 
âðåìåíè, íî è ïðèêîñíóëèñü ê èñòîðèè, 

Материал подготовлен победителями 
Всероссийского конкурса 

"Большая перемена"  среди 5-7 классов 
из Самарской области  

óçíàëè ìíîãî íîâîãî. Ýòîò ìóçåé îñòà-
âèë íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ, âåäü ìû 
îêóíóëèñü â ñîáûòèÿ òîé ñòðàøíîé âîé-
íû. Òàêæå ìû ïîñåòèëè Êðàñíóþ ïëî-
ùàäü, ãäå íàì ðàññêàçàëè å¸ èñòîðèþ. 
Ìû óçíàëè, ÷òî Êðàñíàÿ ïëîùàäü áû-
ëà ñâèäåòåëåì ìíîæåñòâà èñòîðè÷åñêèõ 
è ãîñóäàðñòâåííûõ ñîáûòèé. 

Áóðþ ýìîöèé âûçâàëî ïîñåùåíèå 
îôèñà ÂÊîíòàêòå, âåäü êàæäûé èç íàñ 
ïîëüçóåòñÿ õîòÿ áû îäíèì ïðîäóêòîì 
ýòîé êîìïàíèè. Íàì ïðîâåëè ýêñêóðñèþ 
ïî çäàíèþ, âñ¸ ïîêàçàëè, ðàññêàçàëè, 
êàê îíè ðàáîòàþò, îòâåòèëè íà âñå âî-
ïðîñû. Ìû óâèäåëè ðàáî÷èå ìåñòà, ïå-
ðåãîâîðî÷íûå, ñïîðòèâíûå çàëû è ìó-
çûêàëüíûå ñòóäèè. Äà-äà, è òàêîå åñòü â 
îôèñå ÂÊ. Ìîñêâà çàïîìíèëàñü ìíå ÿð-
êîñòüþ, êðàñî÷íîñòüþ è ïðîãðàììîé!" 

Åëèçàâåòà Êëèì÷èöêàÿ: "Íèæíèé 
Íîâãîðîä áûë òðåòüèì â ñïèñêå íàøèõ 
îñòàíîâîê. Íà ïåððîíå íàñ âñòðåòèëà 
ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè Îëüãà Ïåòðîâà è ïðåä-
ñòàâèòåëè ðåãèîíàëüíîé êîìàíäû. Áûëî 
î÷åíü èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü èñòîðè÷å-
ñêèå ìåñòà, òàêèå êàê Íèæåãîðîäñêèé 
Êðåìëü, Ñòðåëêó, ×êàëîâñêóþ ëåñòíè-
öó. Òàêæå ïîñåòèëè Ìóçåé çàíèìàòåëü-
íûõ íàóê "Êâàðêè". Íî ñàìûì çàõâàòû-
âàþùèì ìåñòîì ñòàëà ôàáðèêà ¸ëî÷íûõ 
èãðóøåê "Àðèåëü". Ýòî ñêàçî÷íîå ìåñòî! 
Òàêóþ êðàñîòó è ìàñòåðñòâî ÿ âèäåëà 
ïåðâûé ðàç! Íàì ïîêàçàëè ïðîöåññ èçãî-
òîâëåíèÿ ¸ëî÷íûõ èãðóøåê – íàñòîÿùèõ 
øåäåâðîâ, à ïîòîì ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññ 

ïî ðîñïèñè èãðóøêè-øàðà. Òåïåðü øàð ñ 
êðàñèâûì ñíåãèð¸ì íà âåòî÷êå, êîòîðûé 
ÿ ñàìà ðàñïèñàëà, áóäåò âñåãäà íàïîìè-
íàòü ìíå îá ýòîé âñòðå÷å ñî ñêàçêîé. À 
åù¸ ÿ äàëà çäåñü ñâî¸ ïåðâîå èíòåðâüþ 
ïðîãðàììå "Âåñòè. Ïðèâîëæüå" òåëåêà-
íàëà "Ðîññèÿ". Ïðîâîæàë íàñ íàñòîÿùèé 
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð!

Åêàòåðèíà Ñïèðèäîíîâà: "Êàçàíü – 
ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí. Ìû ïî-
áûâàëè â ïðåêðàñíîì ãîðîäå Èííîïî-
ëèñ. Ýòî ñàìûé ìîëîäîé ãîðîä Ðîññèè. 
Åìó âñåãî ñåìü ëåò, íî ñ êàæäûì ãîäîì 
îí ðàçâèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå. Êðîìå ýêñ-
êóðñèè ïî ãîðîäó ó íàñ áûëà âñòðå÷à ñ 
ìýðîì Èííîïîëèñà Ðóñëàíîì Øàãàëåå-
âûì, íà êîòîðîé îí ðàññêàçàë íàì î âîç-
ìîæíîñòÿõ ãîðîäà è î äàëüíåéøèõ ïëà-
íàõ, à òàêæå îòâåòèë íà íàøè âîïðîñû. 

Ìû ïîáûâàëè â ñàìîé áîëüøîé áè-
áëèîòåêå Òàòàðñòàíà, íà ïîòîëêå êîòî-
ðîé ðàñïîëàãàþòñÿ áóêâû ðóññêîãî è òà-
òàðñêîãî àëôàâèòîâ, ýòà êîìïîçèöèÿ íàñ 
î÷åíü çàèíòðèãîâàëà è ïîðàçèëà. 

Ïîñåòèëè Êàçàíñêèé Êðåìëü, ãäå ïî-
áûâàëè â ìå÷åòè Êóë Øàðèô, íàì ðàñ-
ñêàçàëè îá èñòîðèè çäàíèÿ, î òîì, ÷òî 
îíî âõîäèò â ñîñòàâ îõðàíÿåìûõ îáúåê-
òîâ ÞÍÅÑÊÎ. Ýêñêóðñèÿ ïî Êðåìëþ 
íàì î÷åíü ïîíðàâèëàñü! 

Â ýêñòðèì-ïàðêå "Óðàì" ìû âñòðåòè-
ëèñü ñ ìèíèñòðîì ìîëîä¸æè ðåñïóáëèêè 
Òàòàðñòàí Òèìóðîì Ñóëåéìàíîâûì. Íàì 
ïðîâåëè ýêñêóðñèþ ïî ïàðêó, à òàêæå 
ìû óâèäåëè, êàê ïðîõîäÿò òðåíèðîâêè 
ðåáÿò, óâèäåëè òðþêè íà ðîëèêàõ è âå-
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ëîñèïåäàõ. Ýòî áûëî íåâåðîÿòíî êðàñè-
âî. Ñïàñèáî Òàòàðñòàíó çà ãîñòåïðèèì-
ñòâî, àòìîñôåðó è ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ!"

Àëåêñàíäðà Êàíàåâà: "Â Îìñêå íàñ 
âñòðå÷àëè ðåáÿòà – ïðåäñòàâèòåëè ðàç-
íûõ Ðîññèéñêèõ äâèæåíèé. Ïîåçä îñòà-
íîâèëñÿ, ìû óâèäåëè, êàê îíè âåñåëî 
òàíöóþò, íàì ñðàçó æå çàõîòåëîñü ïîáû-
ñòðåå âûéòè ê íèì. Ïîñëå âñòðå÷è íàñ 
îòâåçëè íà êîíöåðò, ãäå ìû ñìîòðåëè 
î÷åíü êðàñèâûå íîìåðà, îò äóøè ïîòàí-
öåâàëè è èñïîëíèëè ãèìí "Áîëüøîé ïå-
ðåìåíû". Ìû ïîñåòèëè îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ýêñêóðñèé è èíòåðåñíûõ ìåñò. ß 
ïîáûâàëà â õîêêåéíîé øêîëå "Àâàíãàðä" 
è óâèäåëà íàñòîÿùèé ìàò÷. Ìû ñúåçäè-
ëè íà ñàìîå íàñòîÿùåå îìñêîå òåëåâèäå-
íèå, ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â ðîëè âåäóùèõ.  
"Áîëüøîå Ïóòåøåñòâèå" – ëó÷øåå ñîáû-
òèå â ìîåé æèçíè, è ÿ ñ îãðîìíûì óäî-
âîëüñòâèåì åãî ïîâòîðèëà áû.

Åêàòåðèíà Ñïèðèäîíîâà: "Â Íîâîñè-
áèðñêå ìû ïîñåòèëè ïëàíåòàðèé, ðÿäîì 
ñ êîòîðûì çàêëàäûâàëè êàïñóëó âðåìå-
íè, ñàìîñòîÿòåëüíî çàêàïûâàëè å¸ â çåì-
ëþ. À åù¸ çîîïàðê. Òàì î÷åíü ìíîãî ðàç-
íûõ æèâîòíûõ, çà êîòîðûìè èíòåðåñíî 
íàáëþäàòü è óçíàâàòü ÷òî-òî î íèõ". 

Äàðüÿ Êîòÿêîâà: "Êðàñíîÿðñê – óäè-
âèòåëüíûé ãîðîä ñ íåâåðîÿòíî êðàñèâîé 
ïðèðîäîé. Îí âîñõèùàåò è çàâîðàæèâà-
åò ñâîèìè âèäàìè. Îò ýòèõ ïåéçàæåé íå-
âîçìîæíî îòîðâàòü ãëàçà. Íàì óäàëîñü 
ïîáûâàòü â Äèâíîãîðñêå, ïîãóëÿòü ïî 
áåðåãó Åíèñåÿ, ïîêàòàòüñÿ íà êàíàòíîé 
äîðîãå è ïîñìîòðåòü íà ãîðîä ñâûñîêà. 
Ïîáûâàâ çäåñü, ÿ ïîëó÷èëà èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ïðèÿòíûå 
âîñïîìèíàíèÿ!  ß áëàãîäàðíà "Áîëüøîé 
ïåðåìåíå" çà âîçìîæíîñòü îáðåñòè äðó-
çåé ñ ðàçíûõ óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû, çà 
ýòî óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå 
çàïîìíèòñÿ ìíå íà âñþ æèçíü!"

Åëèçàâåòà Êëèì÷èöêàÿ: "Ïîðò Áàé-
êàë íåçàáûâàåì... Ìû âñòðåòèëè çäåñü 
òóìàííûé ðàññâåò, êàçàëîñü, ÷òî ÿ íà-
õîæóñü â âîëøåáíîì ìèðå è âèæó áåñ-
êðàéíþþ âîäíóþ ãëàäü. Äàëüøå áûëà 
ïîåçäêà ïî Êðóãîáàéêàëüñêîé æåëåçíîé 
äîðîãå âäîëü îçåðà, ïî êðîìêå ñêàëèñòî-
ãî áåðåãà ñ âîñõèòèòåëüíûìè âèäàìè, 
ïðîãóëêà íà êàòåðå ïî îçåðó, ìóçåé "Áàé-
êàë" è íàø ôëåøìîá ïî âûñàäêå äåðåâü-
åâ. Äà-äà, òàì òåïåðü ðàñòóò íàøè ¸ëî÷-
êè! Íî ñàìîå ìèëîå, ÷òî åñòü íà Áàéêàëå, 
– ýòî íåðïû! Î÷åíü ìèëûå è ñìåøíûå 
çâåðüêè. Òåïåðü î Ïîðòå Áàéêàë ìíå íà-
ïîìèíàþò äâå èãðóøêè-íåðïû, ìàìà è 
ìàëûø, êîòîðûå ÿ ïðèâåçëà îòòóäà. Áàé-
êàë ñòàë ìîèì ìåñòîì ñèëû, è ÿ îáÿçà-
òåëüíî òóäà âåðíóñü!"

Èðèíà Ïðèâàëîâà: "Â Èðêóòñêå ìû 
ïîñåòèëè Ëèìíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò 
ÑÎ ÐÀÍ è óçíàëè ìíîãî ïîëåçíîé èí-
ôîðìàöèè. Áûëè â îðàíæåðåå ÑÈÔèÁÐ 
ÑÎ ÐÀÍ. Òðîïè÷åñêèå ðàñòåíèÿ â îäíîì 
èç ñàìûõ õîëîäíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè! Òà-
êèì ðàçíîîáðàçèåì ìîæåò ïîõâàñòàòü-
ñÿ íå êàæäûé þæíûé ãîðîä. Â ìèíåðà-
ëîãè÷åñêîì ìóçåå ÈÐÍÈÒÓ ìû óâèäåëè 
êàìåíü ñòîèìîñòüþ 17 ìèëëèîíîâ, íî 
ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå, ïîòîìó ÷òî èìåí-
íî òàì ìû îñìîòðåëè è èçó÷èëè áîëüøå 
ñòà âèäîâ êàìíåé! Ãàëåðåÿ Áðîíøòåéíà. 
Åñëè âû ëþáèòåëü àáñòðàêòíîãî èñêóñ-
ñòâà, òî âàì ñþäà. Ýêñïîíàòû çàâîðàæè-
âàþò è çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ, ïåðåäàþò 
íàñûùåííûå ýìîöèè. Ìíå î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü â Èðêóòñêå!"

Ìèõàèë Ñêàòêîâ: "×èòà íàñ âñòðåòèëà 
ïðîëèâíûì äîæä¸ì, êàêîãî íå áûëî íè â 
îäíîì ãîðîäå íàøåãî "Ïóòåøåñòâèÿ ìå÷-
òû. Ïîýòîìó îôèöèàëüíàÿ âñòðå÷à ïðî-
õîäèëà â Ôèëàðìîíèè. Ìíå ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ëè÷íî ïåðåäàòü ïðåäñòàâèòåëÿì 
äåòñêèõ äâèæåíèé ×èòèíñêîé îáëàñòè 

ôëàã Ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ äåòåé è ìî-
ëîä¸æè. À åù¸ â ×èòå åñòü óäèâèòåëüíàÿ 
òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ "Ýáðó", ãäå ìû 
ñäåëàëè ïîäåëêè íà ïàìÿòü. Î÷åíü ïî-
íðàâèëñÿ Ìóçåé äåêàáðèñòîâ. Ïðèÿòíî 
ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ èñòîðèåé ñâîåé ñòðà-
íû. ×èòà – ÷àñòè÷êà ìîåãî ñåðäöà!"

Àëåêñàíäð Èâàøîâ: "Çàìå÷àòåëüíûì 
îñåííèì óòðîì íàø ïîåçä ïðèáûë â Õà-
áàðîâñê. Äåíü â ýòîì ãîðîäå áûë î÷åíü 
íàñûùåííûì è èíòåðåñíûì. Ìû ïîáû-
âàëè â õîêêåéíîì êëóáå "Àìóð", íà ñìî-
òðîâîé ïëîùàäêå, íàáåðåæíîé. Ïîñåòè-
ëè ìîñò ÷åðåç ðåêó Àìóð, Ãðîäåêîâñêèé 
ìóçåé. Ïðîãóëÿëèñü ïî ïàðêó èìåíè 
Í.Í. Ìóðàâü¸âà-Àìóðñêîãî, ðàñïîëî-
æåííîìó âäîëü íàáåðåæíîé ðåêè Àìóð. 
Êðàñèâûå ïàíîðàìíûå âèäû è íåîáû÷-
íûå àðõèòåêòóðíûå ïîñòðîéêè ïðèâåëè 
íàñ â ïîëíûé âîñòîðã, à Ñïàñî-Ïðåîá-
ðàæåíñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð ÿ ðå-
êîìåíäóþ ïîñåòèòü âñåì, êòî ïîáûâà-
åò â Õàáàðîâñêå. Îí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
ñàìûì âûñîêèì õðàìîì â Ðîññèè, íî 
è ñàìûì âìåñòèòåëüíûì è ñîâðåìåí-
íûì.  Î÷åíü çàïîìèíàþùèìñÿ äëÿ ìå-
íÿ ëè÷íî ñòàëî ïîñåùåíèå ìóçåÿ èñòî-
ðèè Àìóðñêîãî ìîñòà. Çäåñü ó âñåõ ðåáÿò 
áûëà âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïàìÿòíûå 
ôîòîãðàôèè íà ãëàâíîì ýêñïîíàòå ìóçåÿ 
– ôåðìå ñòàðîãî ìîñòà. Ýòî î÷åíü âïå-
÷àòëèëî. Ìû îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðèì 
õàáàðîâ÷àí çà ò¸ïëûé ïðè¸ì. Âïåð¸ä ê 
íîâûì ïðèêëþ÷åíèÿì, îòêðûòèÿì!"

Ìèõàèë Ñêàòêîâ: "Êîñìîäðîì Âîñ-
òî÷íûé ðàñïîëîæåí â Àìóðñêîé îáëà-
ñòè, ðÿäîì ñ ãîðîäîì Öèîëêîâñêèì. Åãî 
ðàçìåðû è ìîùü âïå÷àòëÿþò. Ìíå óäà-
ëîñü âñòðåòèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ ñ êîñ-
ìîíàâòîì Ñåðãååì Ðåâèíûì. À åù¸ íàì 
ïðîâåëè ýêñêóðñèþ ïî ñàìîìó êîñ-
ìîäðîìó. Ïîñåòèòü êîñìîäðîì è ïîîá-
ùàòüñÿ ñ êîñìîíàâòîì áûëî ìîåé ìå÷-
òîé. ß áûë óâåðåí, ÷òî îíà íèêîãäà íå 
îñóùåñòâèòñÿ. Íî… ÿ òàì áûë. Ñåé÷àñ 
ïîíèìàþ, âîçìîæíî âñ¸, ãëàâíîå âåðèòü 
è èäòè âïåð¸ä".

Äàðüÿ Æåñòêîâà: "Âîò ìû è äîåõà-
ëè äî íàøåé ïîñëåäíåé ñòàíöèè. Ãîðîä 
Âëàäèâîñòîê. Ïðè âûõîäå èç ïîåçäà òå-
áÿ ïåðåïîëíÿåò ìîðå ýìîöèé! Ñ÷àñòüå, 
âîñòîðã, ðàäîñòü è îäíîâðåìåííî ãðóñòü. 
Âåäü âñå ðåáÿòà íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî 
ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü íàøåãî íåâå-
ðîÿòíîãî "Ïóòåøåñòâèÿ ìå÷òû". Ñåãîä-
íÿ ìû ïðîâîäèì ñâîé ïîñëåäíèé äåíü ñ 
ëþäüìè, êîòîðûå çà 18 äíåé ñòàëè îäíîé 
áîëüøîé ñåìü¸é. È âîò ìû îòïðàâèëèñü 
íà íàøó ïîñëåäíþþ ýêñêóðñèþ, íàì 
ðàññêàçàëè îá óäèâèòåëüíîé èñòîðèè ã. 
Âëàäèâîñòîêà è åãî òðàäèöèÿõ, ïîêàçà-
ëè ãëàâíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ãî-
ðîäà. Ìû ãóëÿëè ïî íàáåðåæíîé, ïðî-
åçæàëè ïî ìîñòó "Ðóññêèé". Âñåì î÷åíü 
õîòåëîñü, ÷òîáû ýòîò äåíü íå êîí÷àëñÿ!" 
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Конкурс "Большая переме-
на" – самый масштабный рос-
сийский проект сотрудниче-
ства детей и взрослых. 

Îí ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
àìáèöèîçíûõ èäåé, ðåàëèçàöèè òâîð÷å-
ñêèõ çàìûñëîâ, ãîòîâíîñòè îòâå÷àòü íà 
âûçîâû ñîâðåìåííîñòè, ôîðìèðîâàòü â 
ñåáå êà÷åñòâà è öåííîñòè, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ïðîöâåòàíèÿ Ðîññèè.

"×òîáû óâåðåííî äâèãàòüñÿ ïî æèç-
íè, êàæäîìó èç íàñ íóæíî ñôîðìèðî-
âàòü ñâîè æèçíåííûå öåííîñòè, è ýòî 
ïîñëóæèò äëÿ íàñ êîìïàñîì, êîòîðûé 
ïîìîæåò èäòè â âåðíîì íàïðàâëåíèè, 
äàæå â ñàìûõ íåë¸ãêèõ ñèòóàöèÿõ ...", – 
ñêàçàëà ðóêîâîäèòåëü ôîíäà "Òàëàíò è 
óñïåõ" Åëåíà Øìåë¸âà íà ìîòèâàöèîí-
íîé âñòðå÷å ñ ôèíàëèñòàìè "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû" 2022 ãîäà.

Êîíêóðñ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" èä¸ò ïî 
ñòðàíå äâà ãîäà, àêòèâíî çàâî¸âûâàÿ èí-
òåðåñ ðåáÿò âñåé Ðîññèè. Â 2022 ãîäó ê 
êîíêóðñó ïðèñîåäèíèëèñü 3 944 622 ÷å-
ëîâåêà, ñðåäè êîòîðûõ 1 555 945 ñòàðøå-
êëàññíèêîâ. 

Ïîáåäèòåëÿìè "Áîëüøîé ïåðåìå-
íû"-2022 ñðåäè ó÷åíèêîâ îäèííàäöàòûõ 
êëàññîâ ñòàëè 300 ÷åëîâåê, îíè ïîëó÷àò 
ïî îäíîìó ìèëëèîíó ðóáëåé íà îáðàçî-
âàíèå è äîïîëíèòåëüíûå áàëëû ê ïîðò-
ôîëèî äîñòèæåíèé ïðè ïîñòóïëåíèè â 
âóçû. 300 ó÷åíèêîâ äåâÿòûõ è äåñÿòûõ 
êëàññîâ – ïî 200 òûñÿ÷ ðóáëåé íà îáðà-
çîâàíèå è ñàìîðàçâèòèå.

Ñàìàðñêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð äëÿ 
îäàð¸ííûõ äåòåé âî âòîðîé ðàç ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â êîíêóðñå è âòîðîé ðàç 
ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà è âõî-
äèò â ÒÎÏ-30 ëó÷øèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé ÐÔ ïî âåðñèè "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû", êîòîðûå ïîëó÷àò ïî äâà ìèë-
ëèîíà ðóáëåé íà ðàçâèòèå. 

Áëàãîäàðÿ ýòèì ñðåäñòâàì Öåíòð îáî-
ðóäîâàë õîêêåéíûé êîðò, çðèòåëüñêèå 
òðèáóíû, ïüåäåñòàë äëÿ íàãðàæäåíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ, çàêóïèë ýëåìåíòû õîêêåé-
íîé ôîðìû äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì 
ïðîôèëüíûõ ñìåí íàïðàâëåíèÿ "Ñïîðò" 
è îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíîé 
íàïðàâëåííîñòè.

Ó Öåíòðà áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûñî-
êèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû íà áëàãî 
÷åëîâåêà è ñòðàíû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî îñîçíàíèå ñâîåé àêòèâíîé ñîöèàëü-

íîé ïîçèöèè â ïîñòðîåíèè è èçìåíå-
íèè ìèðà. Ñîâîêóïíîñòü ðàöèîíàëüíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî ïîäõîäîâ ñîçäàñò ñè-
íåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò â ëè÷íîñòíîì 
ðàçâèòèè è îáùåñòâåííîì ïðîÿâëåíèè.

Ïîáåäèòåëÿìè "Áîëüøîé ïåðåìåíû" â 
ýòîì ãîäó ñòàëè ÷åòâåðî ðåáÿò Ñàìàðñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà äëÿ îäàð¸ííûõ 
äåòåé. ×òî æå îíè äóìàþò î êîíêóðñå?

– ×òî ïîáóäèëî òåáÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
êîíêóðñå "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà"?

Àðèíà Ïåëûõ (11 êëàññ): "Ýòîò êîí-
êóðñ ïðåäïîëàãàåò ôîðìàò êîìàíäíîé 
ðàáîòû â îáëàñòè ìåòàïðåäìåòíûõ çíà-
íèé è óìåíèå ýôôåêòèâíî êîììóíè-
öèðîâàòü. Ìíå èíòåðåñíî ðàáîòàòü íàä 
ðåøåíèåì êåéñîâ ïî âàæíûì îáùå-
ñòâåííûì ïðîáëåìàì ñ òàêèìè æå çàèí-
òåðåñîâàííûìè ðåáÿòàìè".

– Êàêîé òû âûáðàë âûçîâ èç ïðåäëî-
æåííûõ? Ïî÷åìó?

Êèðèëë ×åðíèêîâ (10 êëàññ): "Âûçîâ 
"Ñîçäàâàé áóäóùåå" âûáðàí ìíîé íåñëó-
÷àéíî, ÿ çàíèìàþñü íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòîé â îáëàñòè èñêóññòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà – ðàáîòàþ ñ áîëüøèìè 
äàííûìè. Äëÿ êîíêóðñà ÿ ðàçðàáîòàë ñè-
ñòåìó ñáîðà è ñèñòåìàòèçàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ".

– Êàêîå ñîáûòèå â ðàìêàõ êîíêóðñà 
áûëî äëÿ òåáÿ îñîáåííûì?

Åêàòåðèíà Ïèñêóíîâà (9 êëàññ):  "Öå-
ðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ – ýòî ÷òî-òî îñî-
áåííîå, îíà çàñòàâëÿåò ïåðåæèâàòü íåçà-
áûâàåìûå ýìîöèè, âîëíåíèå çà äðóçåé 
â îæèäàíèè ðåçóëüòàòîâ êîíêóðñà è ðà-
äîñòü â ìîìåíò îáúÿâëåíèÿ çíàêîìûõ 
èì¸í".

– Èçìåíèëîñü ÷òî-òî â òâîåé æèçíè ïî-
ñëå êîíêóðñà?

Àëåêñàíäðà Êîòëÿðîâà (10 êëàññ):  "Êà-
æäîå ìî¸ ó÷àñòèå â "Áîëüøîé ïåðåìåíå" 
– ýòî ïîÿâëåíèå íîâûõ óñòðåìëåíèé è 
öåëåé. Îíè-òî è ïðèâåëè ìåíÿ ñíà÷àëà 
â Öåíòð "Âåãà", à çàòåì è â Ñàìàðñêèé 
ðåãèîíàëüíûé öåíòð äëÿ îäàð¸ííûõ äå-
òåé. "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" – ýòî òàêîå ìå-
ñòî, ãäå ìîæíî âñòðåòèòü óäèâèòåëüíûõ 
ðåáÿò, óçíàòü ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ, 
çàìîòèâèðîâàòüñÿ íà íîâûå öåëè".

Â 2022 ãîäó ê íàñòàâíèêàì "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû" ïðèñîåäèíèëèñü áîëåå 40 òû-
ñÿ÷ íîâûõ ïåäàãîãîâ. Åêàòåðèíà ßøêè-
íà, ó÷èòåëü õèìèè íàøåãî Öåíòðà, ñòàëà 
íàñòàâíèêîì îáó÷àþùèõñÿ â êîíêóðñå 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", ïîñêîëüêó åé õî-
òåëîñü ïîìî÷ü ñâîèì ó÷åíèêàì, ïîääåð-
æàòü èõ, îêóíóòüñÿ âìåñòå ñ íèìè â òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ íåïðîñòûõ 
ýòàïîâ êîíêóðñà "Çíàêîìñòâî" è "Êî-
ìàíäíîå ñîñòÿçàíèå". 

"Ðîëü íàñòàâíèêà â òîì, ÷òî íóæíî îð-
ãàíèçîâûâàòü âîçìîæíîñòè è êîìïåòåí-
öèè ðåáÿò, ïðèäóìûâàòü ìîòèâàöèè äëÿ 
èõ óñïåõà, – îòìå÷àåò Åêàòåðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà. – À íà ýòàïàõ ïîëóôèíàëà 
è ôèíàëà ïðèøëîñü áûòü åù¸ è ïñèõî-
ëîãîì, è äàæå "ìàìîé", òàê êàê êîíêó-
ðåíöèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âûñîêà, ïîä-
äåðæêà "ñâîåãî ðåá¸íêà" ïðàâèëüíûìè 
ñëîâàìè è ýìîöèÿìè – ýòî íåîáõîäè-
ìîñòü, ýòî òî, ÷òî ïðèäà¸ò åìó óâåðåííî-
ñòè íà ïóòè ê ïîáåäå. Íàñòàâíèê ðàñò¸ò 
âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷àñòíèêàìè, âèäèò 
ïðîèñõîäÿùåå â êîíêóðñå èõ ãëàçàìè, ãî-
âîðèò ñ íèìè íà îäíîì ÿçûêå".

ПОБЕДИТЕЛИ И НАСТАВНИКИ
НЕ БОЙТЕСЬ ПРОЯВЛЯТЬ СЕБЯ, УЧИТЬСЯ НОВОМУ, МЕНЯТЬ МИР К ЛУЧШЕМУ 

Ирина ЛИПЕНСКАЯ,  
директор Самарского регионального 

центра для одарённых детей 
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"БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА": ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 
ВНЕ РАМОК АКАДЕМИЧЕСКОЙ ОДАРЁННОСТИ РЕБЁНКА

Появление Всероссийско-
го конкурса "Большая переме-
на" (БП) – уникальное событие 
в современном образователь-
ном пространстве.

Íàøå çíàêîìñòâî ñ êîíêóðñîì íà÷à-
ëîñü â ïåðâîì ñåçîíå, â 2020 ãîäó, êîãäà 
áîëüøèíñòâî ìåðîïðèÿòèé ñóùåñòâîâà-
ëè â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå ââèäó ïàí-
äåìèè. Ýòî áûëè ëèøü ïåðâûå è âåñü-
ìà ðîáêèå øàãè: îäèí ó÷àñòíèê è îäèí 
íàñòàâíèê äîøëè òîëüêî äî ïîëóôèíà-
ëà. Íî óæå íà òîò ìîìåíò íàì ñòàëî ïî-
íÿòíî, ÷òî "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" – ýòî 
ëó÷øåå ñîáûòèå ó÷åáíîãî ãîäà! Ôîð-
ìàò êîíêóðñà, åãî ìåòàïðåäìåòíîñòü è 
ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîñòü, óíèêàëü-
íûå êåéñû îò ïàðòí¸ðîâ – âåäóùèõ êîð-
ïîðàöèé ñòðàíû, à ñàìîå ãëàâíîå, íà-
öåëåííîñòü íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå 
ðåá¸íêà – ýòî êîìïîíåíòû ÁÏ è ïðè÷è-
íà åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ è íàñòàâíèêîâ. Ïëàíèðóÿ ó÷àñòèå â 
êîíêóðñå 2021 ãîäà, ìû ñòàðàëèñü ó÷åñòü 
âñå îøèáêè, äîïóùåííûå íàìè â ñåçî-
íå 2020-ãî, è íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. 
Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ æäàòü: ó íàñ 
äâà ôèíàëèñòà è îäèí ïîáåäèòåëü! Ñåçîí 
2022 ãîäà áûë äëÿ íàñ óñïåøåí: äâà ïî-
ëóôèíàëèñòà è ïîáåäèòåëü!

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé ïðàêòè÷å-
ñêèé îïûò, ìû ðàçðàáîòàëè íåáîëüøóþ 
äîðîæíóþ êàðòó äåÿòåëüíîñòè íàñòàâíè-
êà è ÷åê-ëèñò ñ ðåïåðíûìè òî÷êàìè. Íà-
äååìñÿ, ÷òî íàøè íàðàáîòêè ïîìîãóò è 
äðóãèì íàñòàâíèêàì, âåäü "Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà" – ýòî äðóæíàÿ ñåìüÿ, ãäå âñå 
äðóã äðóãó ïîìîãàþò!

Èòàê, êàê æå ìîæåò íàñòàâíèê ïî-
ìî÷ü ñâîåìó ó÷àñòíèêó íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ êîíêóðñà? Íà÷í¸ì ñ ìîìåíòà, êîãäà 
ìû åù¸ òîëüêî íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ î 
íîâîì ñåçîíå êîíêóðñà – ñ ÿíâàðÿ!

Ïåðâûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè ñòàíåò 
òùàòåëüíîå èçó÷åíèå òðàåêòîðèé, â ðàì-
êàõ êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü 
êîíêóðñàíòàì, ÷¸òêèé è îñíîâàòåëüíûé 
ïîäáîð êîíêðåòíîé òðàåêòîðèè ïîä êîí-
êðåòíîãî ðåá¸íêà. Ïîíèìàÿ ñèëüíûå è 
ñëàáûå ñòîðîíû êîíêóðñàíòà, ó÷èòûâàÿ 
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðî-

Юлия ДЮЛЬДИНА, 
заместитель директора 

гимназии №11 (Базовая школа РАН)",
наставник победителей 2021 и 2022 гг.

ôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû è óæå íàðàáî-
òàííûå äîñòèæåíèÿ, íàñòàâíèê ìîæåò 
ïîðåêîìåíäîâàòü òó òðàåêòîðèþ ó÷à-
ñòèÿ â êîíêóðñå, â êîòîðîé ðåá¸íîê áó-
äåò íàèáîëåå óñïåøåí. 

Ýòàï "Ðåãèñòðàöèÿ" è ýòàï "Çíàêîì-
ñòâî". Îáû÷íî ýòè ýòàïû íà÷èíàþòñÿ âî 
âòîðîé ïîëîâèíå ìàðòà è çàâåðøàþòñÿ â 
ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ. Íàñòàâíèê äîë-
æåí ÷¸òêî ïîíèìàòü ñàì è îáúÿñíèòü 
ñâîèì ó÷àñòíèêàì, ÷òî íà äàííîì ýòàïå 
êðàéíå âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñðî-
êàì è ÷åòêî ðàñïðåäåëÿòü ñâîè ñèëû. Äà, 
òû ìîæåøü ïîäêëþ÷èòüñÿ ê êîíêóðñó è 
â ïîñëåäíèé äåíü ðåãèñòðàöèè, íî òîã-
äà è âñå ìàòåðèàëû ïåðâîãî ýòàïà òû òî-
æå äîëæåí çàãðóçèòü â ýòîò æå äåíü. Âîç-
ìîæíî ëè ýòî? Âîçìîæíî, íî êà÷åñòâî 
ìàòåðèàëîâ â òàêîé ñèòóàöèè áóäåò íèç-
êèì, à âîò óðîâåíü ñòðåññà ó ó÷àñòíèêà 
êðàéíå âûñîêèì.

Íà ýòîì ýòàïå ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè 
ìîãóò ïðèñîåäèíèòüñÿ êî âñåðîññèéñêî-
ìó ñîîáùåñòâó íàñòàâíèêîâ, îáìåíÿòü-
ñÿ îïûòîì. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàììàõ ïðîåêòà è ïîëó÷èòü 
äîñòóï ê îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè. Îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ íàñòàâíè-
êîâ, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò â ýêîñèñòå-
ìå ÁÏ, ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó-íàñòàâíèêó 
íå òîëüêî ïîëó÷àòü íàâûêè, êîòîðûå 
ïðèãîäÿòñÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ åãî ó÷àñò-
íèêîâ, íî è îáåñïå÷èâàåò íàñûùåíèå 
íàñòàâíèêà êîìïåòåíöèÿìè, íåîáõîäè-
ìûìè â äðóãèõ ñôåðàõ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ýòàïå "Êîìàíäíîå ñîñòÿçàíèå" íà-
ñòàâíèê âûïîëíÿåò ñðàçó íåñêîëüêî çà-
äà÷: âûñòóïàåò â ðîëè ýêñïåðòà ïðè ïîä-
áîðå êåéñà äëÿ ó÷àñòíèêà, ïîìîãàåò åìó 
ïîñòðîèòü ðàáîòó íàä ïðîåêòîì è íà-
ëàäèòü êîìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå. Íà-
ñòàâíèê ïîìîãàåò ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó 
íàä êåéñîì, ÷òîáû óäåëèòü äîñòàòî÷íîå 
âíèìàíèå âñåì ðàçäåëàì ðåøåíèÿ çàäà-
íèÿ è çàâåðøèòü ðàáîòó â ñðîê. Îêàçû-
âàåò ïîìîùü â ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â 
êîìàíäå, ïîìîãàåò ðàçðåøèòü âîçìîæ-
íûå ðàçíîãëàñèÿ. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòà 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìîçãîâûõ øòóðìàõ 
è âûáîðå ïðîåêòíîé èäåè, êîòîðàÿ è ñòà-
íåò îñíîâîé êîíêóðñíîé ðàáîòû. 

Íà ýòàïàõ "Áîëüøàÿ èãðà" è "Ôèíàëü-
íûé õîä" çàäà÷è íàñòàâíèêà èç ðàçðÿäà 
òåõíè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé ïîìîùè ïå-
ðåìåùàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïëî-
ñêîñòü. Íà ýòèõ ýòàïàõ íàñòàâíèê ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ïñèõîëîãîì íå òîëüêî äëÿ 
ó÷àñòíèêà, íî è äëÿ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. 
Ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèÿì, ðåëàêñàöèÿ 
è ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ôèêñàöèÿ äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ è ñòàáèëèçàöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ýòèõ ýòà-
ïàõ ëè÷íîå ïðÿìîå îáùåíèå ïðîñòî 
íåîáõîäèìî, ïîýòîìó íóæíî áûòü ê íå-
ìó ãîòîâûì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, 24/7.

"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" óäèâèòåëüíà. 
Âêëàä íàñòàâíèêà â ðàçâèòèå îäàð¸ííî-
ñòè ðåá¸íêà, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ó÷àñò-
íèêîì, ñîäåéñòâèå è ñîðàçâèòèå – è åñòü 
ñàìîå öåííîå ïðèîáðåòåíèå, òî, ðàäè ÷å-
ãî ñòîèò ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå!
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ВОЗМОЖНОСТЬ ПОКАЗАТЬ СЕБЯ

Впервые мы узнали о кон-
курсе "Большая перемена" 
по телевизору из выпуска но-
востей. Ко мне пришли дети с 
просьбой: "Давайте, мы тоже 
поучаствуем". 

×òî ýòî çà êîíêóðñ, ñ ÷åì åãî åäÿò, 
ìû íå çíàëè. Âïåðâûå íàøà øêîëà ó÷à-
ñòâîâàëà â ýòîì êîíêóðñå â 2021 ãîäó, 
òîãäà äëÿ âñåõ íàñ ýòî áûëî â íîâèíêó, 
÷òî-òî èíòåðåñíîå è íåîáû÷íîå! 

Ðåáÿòà óñåðäíî ãîòîâèëèñü, îòêðû-
âàëè äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñ-
íîãî, íî ãäå âåñåëüå, òàì áûëî è âîë-
íåíèå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êåéñîâ è 
ïîäãîòîâêè ïðîåêòà. Ýòî âîëíåíèå ïå-
ðåêðûâàëà ðàäîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû 
ñ äðóçüÿìè è îáñóæäåíèå ñ íàñòàâíè-
êîì ðåøåíèÿ êåéñà. 

Âðåìåíà ïðèíåñëè ìíîãî âåñ¸ëîãî è 
íå ïðîøëè äàðîì. Ìû ïîëó÷èëè èíòå-
ðåñíûé è ïîëåçíûé îïûò, äâîå ðåáÿò 
âûøëè â ïîëóôèíàë â Êàçàíè, à åù¸ 
îäèí ó÷àñòíèê âûøåë â ôèíàë è âûè-
ãðàë êîíêóðñ, ïîëó÷èë çàâåòíûå ïðèçû! 

Íî ãëàâíîå, ÷òî ïîëó÷èëè ðåáÿòà, – 
ýòî íîâîå îáùåíèå è âîçìîæíîñòü ïî-
êàçàòü ñåáÿ. Âñåì î÷åíü ïîíðàâèëîñü 
ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ñôîðìèðîâàëàñü 
ñâîÿ êîìàíäà, èç êîòîðîé â 2022 ãî-
äó ðîäèòñÿ êëóá "Áîëüøîé ïåðåìåíû" 
â øêîëå.

Íà ýòîì èñòîðèÿ ó÷àñòèÿ íàøåé 
øêîëû â "Áîëüøîé ïåðåìåíå" íå çà-
êîí÷èëàñü, íàîáîðîò, îíà òîëüêî íà÷è-
íàëà ñâîþ óñïåøíóþ êàðüåðó! Ìíîãèõ 
âåñüìà çàèíòåðåñîâàë ýòîò êîíêóðñ, äå-
òè èñêàëè òåìû äëÿ áóäóùèõ ïðîåêòîâ 
â "Áîëüøîé ïåðåìåíå". 

Îäíîé èç òåì ïðîåêòà ó áóäóùåãî 
ôèíàëèñòà áûë ðàçäåëüíûé ñáîð ìó-
ñîðà è óëó÷øåíèå ýêîëîãèè ïëÿæà â 
Ñàìàðå. Ìû ïðîäîëæàëè óñåðäíî ãî-
òîâèòüñÿ, èíîãäà âñòðå÷àëèñü ïðåïÿò-
ñòâèÿ, íàïðèìåð, ñëîæíîñòü â ñáîðå 
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîåêòà, ïîäñ÷¸ò îáî-
ñíîâàíèé äëÿ ðåàëèçàöèè íàøèõ èäåé 
èëè íåäîïîíèìàíèå ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ êîìàíäû, íî âñå îíè äîñòàòî÷íî 

áûñòðî ðåøàëèñü ñ ïîìîùüþ äðóçåé 
è íàñòàâíèêîâ. Âñå ýòè òðóäíîñòè ðå-
øàëèñü, äåëàëè äåòåé ñèëüíåå. È âîò, 
íàêîíåö, íàñòóïèëà ïîðà, êîãäà êîí-
êóðñ ñòàë äîñòóïåí âíîâü! 

Ðåáÿòà áûëè ðàäîñòíûìè, ñ íåòåðïå-
íèåì æäàëè, êîãäà æå ìîæíî áóäåò ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ çàäàíèåì è ðåøèòü èí-
òåðåñíûå çàäà÷è, óâèäåòü íîâûõ ëþäåé, 
íàó÷èòüñÿ îò íèõ ÷åìó-òî íîâîìó. Êîí-
êóðñ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" äîâîëüíî íå-
îáû÷íûé ïî ñâîåìó ôîðìàòó. Ðåáÿòà, 
ó÷àñòâóÿ â í¸ì, ñàìè íå çàìå÷àþò, êàê 
îêóíàþòñÿ â çàäà÷è è ñ èíòåðåñíîì ðå-
øàþò èõ. 

Ïîâîäîì äëÿ âñåîáùåé ðàäîñòè áû-
ëî òî, ÷òî êîíêóðñ ñòàë äîñòóïåí äëÿ 
ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ. Îíè ñìîãëè ïî-
ó÷àñòâîâàòü, ìîæåò áûòü, îíè è íå çà-
íÿëè ïðèçîâûå ìåñòà, íî áûëè ðàäû 
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû, ïîîáåùàëè, 
÷òî â íîâîì ãîäó áóäóò ó÷àñòâîâàòü 
ñíîâà. Ýòîò êîíêóðñ åù¸ áîëüøå ñïëî-
òèë êîëëåêòèâ. 

Â 2022 ãîäó â øêîëå òîðæåñòâåííî 
îòêðûëñÿ êëóá "Áîëüøîé ïåðåìåíû", 
êîòîðûé ñïëîòèë ðàçíûõ ïî âîçðàñòó, 
íî îáúåäèí¸ííûõ îäíîé öåëüþ ðåáÿò.
Îòêðûòèå áûëî âïå÷àòëÿþùèì.

Êëóáû "Áîëüøîé ïåðåìåíû" ïîìîãà-
þò âûÿâëÿòü òàëàíòëèâûõ äåòåé â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ñòàíîâÿò-
ñÿ àêñåëåðàòîðàìè äåòñêèõ ïðîåêòîâ, 
ïîääåðæèâàþò âûïóñêíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ïîçâîëÿþò îñ-
âîèòü ïîëåçíûå â æèçíè íàâûêè.

Êëóá îðãàíèçîâàë êâåñò äëÿ 8-10 
êëàññîâ ïî âûçîâàì êîíêóðñà, ãäå ðå-
áÿòà, êîòîðûå åù¸ íå ó÷àñòâîâàëè â 
ïðîåêòå, ñìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñ-
íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè êîíêóðñà, 
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òà-
êîå êåéñ è êàê ìîæíî ñäåëàòü ïðî-
åêò. Â 2022 ãîäó òðîå îäíîêëàññíèêîâ 
èç 9 êëàññà åçäèëè íà ïîëóôèíàë â Ñà-
ðàíñê, óâèäåëè òàì ìíîãî íà÷èòàííûõ 
è èíòåðåñíûõ ñâåðñòíèêîâ. 

Íàøè äåòè áûëè â øîêå è â âîñòîð-
ãå îäíîâðåìåííî. Âñå ëþäè, îêðóæàþ-
ùèå èõ, áûëè ðàçíûìè, ñ èíòåðåñíûì 
ìûøëåíèåì è âçãëÿäàìè íà æèçíü. 
Îíè ïîäåëèëèñü ñ íàøåé êîìàíäîé 
îïûòîì è äàëè ñîâåòû, êîòîðûå â áóäó-
ùåì ïîìîãëè íå òîëüêî â êîíêóðñå, íî 
è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðåáÿòà ïîñòà-
âèëè íîâûå öåëè, êîíêóðñ è îêðóæàþ-
ùèå ïîìîãëè óâèäåòü òó ïðîôåññèþ, ê 
êîòîðîé ëåæèò äóøà, äåòè íà÷àëè äó-
ìàòü î ïîñòóïëåíèè â âóçû, î áóäóùåì, 
ïîÿâèëèñü íîâûå ìå÷òû. 

Äâîå ïîëóôèíàëèñòîâ – Âëàäà Ðàêè-
ïîâà è Çàõàð Ôåîêòèñòîâ – ñòàëè ôè-
íàëèñòàìè, à ïîòîì è ïîáåäèòåëÿìè 
êîíêóðñà. Ôèíàë, êîòîðûé ïðîõîäèë 
âî Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì öåíòðå "Àð-
òåê", ñòàë ãðàíäèîçíîé òî÷êîé â ñòîëü 
äëèííîì è òðóäíîì ïóòè. Ðåáÿòà ïðè-
åõàëè îòòóäà ñ íîâûìè èäåÿìè, ñ ýí-
òóçèàçìîì âçÿëèñü çà âîâëå÷åíèå ñâîèõ 
äðóçåé â íàøå íîâîå ñîîáùåñòâî – 
Êëóá. Òåïåðü îíè ãîðäî íàçûâàþò ñå-
áÿ: "Ìû – êëóáîâ÷àíå".

Татьяна Беляева, 
заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе 
школы № 63 г.о. Самара 

Анна Лычкина, 
ученица 7 класса 
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Учитель-наставник – это 
тот человек, который должен 
по отношению к ученику вы-
полнять роль вдохновителя, 
консультанта, научного руко-
водителя.

Äàâàéòå âñïîìíèì ñòðîêè Âëàäèìèðà 
Ìàÿêîâñêîãî:

"Âåäü, åñëè çâåçäû çàæèãàþò – 
çíà÷èò – ýòî êîìó-íèáóäü íóæíî?
Çíà÷èò – êòî-òî õî÷åò, ÷òîáû îíè áû-

ëè?"
Äåéñòâèòåëüíî, ðåáÿòà íàì ñàìè ïî-

ìîãàþò, ïîäñêàçûâàþò è ðàñêðûâàþò ñå-
áÿ êàê çâ¸çäî÷êè. 

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ó÷àùèõ-
ñÿ èíòåðåñíà, ïðåæäå âñåãî, êàê ïðèìåð 
óâëåêàòåëüíîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìû âèäèì, êàê ðåáÿòà íå áîÿòñÿ ñå-
áÿ ïðîÿâèòü, ãîòîâû ó÷èòüñÿ íîâîìó, õî-
òÿò èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó.

Çàäà÷è ó÷èòåëÿ-íàñòàâíèêà: îáåñïå-
÷èâàòü ïîääåðæêó ÷åðåç ñîâåòû è ðå-
êîìåíäàöèè, âçãëÿä íà ïðîåêò "ñî ñòî-
ðîíû"; âûñòóïàòü â ðîëè îïûòíîãî 
ñîâåòíèêà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî íà-
ïðàâëåíà íà ïîëíîå ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
åêòà ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ìîèìè íàñòàâëÿåìûìè è ïîáåäèòåëÿ-
ìè áûëè Ìèõàèë Ëàéêîâ è Ìèõàèë Äÿ-
äèê. Ðåáÿòà – çâ¸çäî÷êè. Íàøå êðåäî â 
ðàáîòå: âåñòè ðåãóëÿðíûå î÷íûå âñòðå÷è 
è âñòðå÷è îíëàéí; áûòü íà ñâÿçè; ïðå-
äîñòàâëÿòü ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, êî-
òîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïîäîïå÷íîìó â ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà; âåñòè íàáëþäåíèå çà 
îáùèì è èíäèâèäóàëüíûì ýìîöèîíàëü-
íûì ôîíîì, äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü; çà-
ïîëíÿòü ôîðìû ôèêñàöèè õîäà ïðîåêòà, 
åñëè òàêîâûå èñïîëüçóþòñÿ â îðãàíèçà-
öèè; ïîìîãàòü ãîòîâèòüñÿ ê ïðåçåíòàöèè 
è çàùèòå ïðîåêòà è åãî îòäåëüíûõ ýòà-
ïîâ, à ãëàâíîå, äîâåðÿòü äðóã äðóãó.

Âíèìàíèå! Ñåêðåò Ìèõàèëà Ëàéêîâà. 
Çäåñü íóæíî ïðîñòî áûòü ñîáîé, íå 

íóæíî çàó÷èâàòü ôîðìóëû èëè òåõíîëî-
ãèè, ïðîâîäèòü äîëãèå èññëåäîâàíèÿ èëè 
ñòàâèòü ýêñïåðèìåíòû. Òû äîëæåí ïðî-
ñòî óìåòü ðàáîòàòü â êîìàíäå, ñëûøàòü è 
ñëóøàòü, ãðàìîòíî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè 
ìûñëè, íå îòáðàñûâàòü íåñòàíäàðòíûå 
ðåøåíèÿ, à óìåòü èõ ïðàâèëüíî ïðåä-
ñòàâëÿòü.

Елена ОЩЕПКОВА, 
руководитель клуба "Большой перемены" 

"ЛАЙК" школы № 28 г.о. Самара

Ñåêðåò Ìèõàèëà Äÿäèêà – â îêðóæå-
íèè ñåáÿ áëèçêèìè è ðîäíûìè ëþäüìè. 
"Ïîâåðüòå, êàêèìè áû ñèëüíûìè è óì-
íûìè âû íè áûëè, êîãäà íàñòóïèò òðóä-
íàÿ ìèíóòà (à ýòî îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ) 
âû áóäåòå íåèìîâåðíî ðàäû, ÷òî òàêèå 
ëþäè ó âàñ åñòü". 

À ÿ ñêàæó òàê, ìû ñ ðåáÿòàìè – êî-
ìàíäà. Óâåðåííîñòü â ñåáå, æåëàíèå ïî-
áåäèòü, ñòèìóë ê ïîáåäå. ×óòî÷êà âå-
çåíèÿ, ïîääåðæêà áëèçêèõ, ïîìîùü 
õîðîøåãî òðåíåðà-íàñòàâíèêà è ñâîé 
"ñåêðåò óñïåõà".

Ïðîäîëæàþ öèòèðîâàòü Â.Â. Ìàÿêîâ-
ñêîãî:

"Âåäü, åñëè çâåçäû çàæèãàþò –
çíà÷èò – ýòî êîìó-íèáóäü íóæíî?"
Äà, íóæíî. Â øêîëå ¹ 28 ã.î. Ñàìàðà 

çàæãëàñü çâ¸çäî÷êà íàøåãî êëóáà "Áîëü-
øîé ïåðåìåíû" "ËÀÉÊ". Íàø êëóá íà-
çâàí â ÷åñòü ïîáåäèòåëÿ äâóõ ñåçîíîâ 
Ìèõàèëà Ëàéêîâà.

Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ êëóáà ìû ïîä-
êëþ÷àåìñÿ êî âñåì âîçìîæíîñòÿì èí-
ôðàñòðóêòóðû êîíêóðñà, â òîì ÷èñëå è ê 
óíèêàëüíûì ïðåäëîæåíèÿì. 

Ðåáÿòà ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â "Äîáðûõ 
ñóááîòàõ", âñåðîññèéñêîé àêöèè, ïðîâî-
äèìîé ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ øêîëüíè-
êîâ ñ âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è âîâ-
ëå÷åíèÿ â äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå. À 
íà÷àëîñü âñ¸ ñ àêöèè "Äàé Ïÿòü ñâîåìó 
íàñòàâíèêó è âñòóïè â êëóá "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû". Ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñå îò 
"Áîëüøîé ïåðåìåíû" "ñîàâòîðû äåòñêî-
ãî äâèæåíèÿ", â àêöèè "Ïèñüìî ñîëäàòó". 

Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåì àêòèâíî âåñòè 
ðàáîòó êëóáà. Òàêæå â êëóáå "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû" îòñóòñòâóþò îöåíêè è îáÿçà-
òåëüíûå ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ. Òàêîé 
ôîðìàò îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà, êîòî-
ðûì ÿ ÿâëÿþñü, è åãî ó÷åíèêîâ, äåëàåò 
íàøå îáùåíèå è îáìåí èäåÿìè áîëåå îò-
êðûòûì è äîâåðèòåëüíûì.

Ñîâåò îò Ìèõàèëà äëÿ áóäóùèõ ó÷àñò-
íèêîâ. 

Íå áîéòåñü ó÷àñòâîâàòü, ïðîÿâëÿòü 
èíèöèàòèâó, íå áîéòåñü ñâîèõ ñëàáûõ 
ñòîðîí, âåäü îíè åñòü ó âñåõ. Èäèòå ê 
ñâîåé öåëè, è â êîíöå âàñ áóäåò æäàòü 
óñïåõ! 

Ðåáÿòà, ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè, ïðî-
äâèãàåìñÿ ââåðõ.

Â íîÿáðå â Ñàðàòîâå ñîñòîÿëñÿ 
îêðóæíîé îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ ïå-
äàãîãîâ-íàñòàâíèêîâ "Äâèæåíèå ââåðõ". 
Ñåìèíàð îáúåäèíèë 50 ó÷àùèõñÿ è 100 
ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè ñâîèõ òðå-
íåðñêèõ êîìïåòåíöèé. Â ðàìêàõ ñåìè-
íàðà áûë äàí áàçîâûé èíñòðóìåíòàðèé 
òðåíèíãîâîé ðàáîòû. 

Ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè ïðîøëè îáó÷å-
íèå è ïðàêòèêè òðåíåðñêîé ðàáîòû ïî 
Õàðòèè "Áîëüøîé ïåðåìåíû". ß ñ÷èòàþ, 
÷òî â "Áîëüøîé ïåðåìåíå" åñòü îñîáåí-
íàÿ ìàãèÿ, õî÷åòñÿ íå ïðîñòî âñòðå÷àòü-
ñÿ ñíîâà, à íèêîãäà íå ðàññòàâàòüñÿ.

Äðóçüÿ, äâèæåìñÿ Ââåðõ, çàæèãàåì 
çâ¸çäû, âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ!

БЫТЬ ВСЕГДА НА СВЯЗИ
ОТСУТСТВИЕ ОЦЕНОК И ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 
ДЕЛАЕТ ОБЩЕНИЕ И ОБМЕН ИДЕЯМИ БОЛЕЕ ОТКРЫТЫМ И ДОВЕРИТЕЛЬНЫМ
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Наставник, наставниче-
ство… до прошлого года эти 
слова были из моей жизни в 
прошлом веке. Приятно, что 
эти слова вновь обрели акту-
альность. 

Â ãîäû ó÷¸áû â ïåäàãîãè÷åñêîì ó÷è-
ëèùå íàøè ïðåïîäàâàòåëè ó÷èëè, ÷òî 
ìû íå ïðîñòî áóäóùèå ó÷èòåëÿ, à åù¸ è 
íàñòàâíèêè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ïîýòîìó 
ÿ áûëà, åñòü è áóäó íàñòàâíèêîì. 

×òî èçìåíèëîñü â ïîíèìàíèè ýòî-
ãî ïîíÿòèÿ â âåêå íûíåøíåì? Ïî ñóòè, 
íè÷åãî. Ïðèíöèïû îñòàëèñü ïðåæíèìè. 
È ñàìûé ãëàâíûé, êàê è ó âðà÷åé – íå 
íàâðåäè! Íå ìåøàé ðåá¸íêó â åãî íà÷è-
íàíèÿõ, åñëè âèäèøü, ÷òî îí íà âåðíîì 
ïóòè. Áóäü ãîòîâ ïðèéòè íà ïîìîùü â 
ëþáîå âðåìÿ. Åñëè îíà, ïîìîùü, ïîíà-
äîáèòñÿ. Íî ãîòîâûõ ðåöåïòîâ íå äàâàé, 
"ïîäòîëêíè", íàâåäè íà íóæíóþ ìûñëü.

Îáîþäíîå äîâåðèå – íåîòúåìëåìàÿ 
÷àñòü íàñòàâíè÷åñòâà. Âåäü íàñòàâíèê 
íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà åìó äîâåðÿþò, 
îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé èëè çà ñîâåòîì.

Òàê áûëî è â ñëó÷àå ñ ìîåé âîñïèòàí-
íèöåé Ëèçîé Êëèì÷èöêîé. Îíà ïðèøëà è 
ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû ÿ ñòàëà å¸ íà-
ñòàâíèêîì â êîíêóðñå "Áîëüøàÿ ïåðåìå-
íà". Ñêàæó ÷åñòíî, íà òîò ìîìåíò ÿ ìà-
ëî ÷òî çíàëà î êîíêóðñå, à ïîíèìàëà ïðî 
íåãî åù¸ ìåíüøå. 

Çàäàíèÿ, êîòîðûå íóæíî áûëî âû-
ïîëíèòü Ëèçå (ñíÿòü èíòåðâüþ ñ íà-
ñòàâíèêîì è âèçèòíóþ êàðòî÷êó), ïðî-
ñòî ïîìîãëà ñäåëàòü, îñîáî íå âäàâàÿñü 
â ïîäðîáíîñòè. Íå ïîòîìó, ÷òî íå õîòå-
ëà, à ïîòîìó, ÷òî áûë îò÷¸òíûé êîíåö 
ãîäà ïîä âîðîõîì áóìàã. Çàòåì Ëèçà ñòà-
ëà ôèíàëèñòêîé è óåõàëà â "Àðòåê" â òî 
âðåìÿ, êîãäà ÿ ñî ñòóäèéöàìè óåõàëà â 
ëàãåðü ïðîâîäèòü ãîðîäñêóþ ïðîôèëü-
íóþ ñìåíó. Òàì ìû îòñíÿëè âèäåîðîëèê 
è ñäåëàëè ïëàêàò â ïîääåðæêó Ëèçû. 

Ïðèåõàâ èç ëàãåðÿ, ÿ íà÷àëà âíè-
êàòü â "Áîëüøóþ ïåðåìåíó". Ñòàëî ÿñíî, 
÷òî Ëèçà ïðîøëà îãðîìíûé ïóòü, ÷òî-
áû ñòàòü ôèíàëèñòîì. Òî, ÷òî îíà áîëü-
øàÿ óìíèöà è òðóäÿãà-ï÷¸ëêà, ÿ çíàëà è 
áåç ýòîãî. Íî òóò Ëèçà îòêðûëàñü ñ èíîé 
ñòîðîíû. À êîãäà å¸ ìàìà ïîêàçàëà çàðà-

áîòàííûå Ëèçîé áàëëû, ðàññêàçàëà, êà-
êèå çàäàíèÿ âûïîëíÿëà Ëèçà, ñêàçàòü, 
÷òî ÿ èñïûòàëà âîñòîðã, ãîðäîñòü è øîê 
îäíîâðåìåííî, ýòî íè÷åãî íå ñêàçàòü. 

Â ïðîøëîì ãîäó Ëèçà ïîáåäèòåëåì íå 
ñòàëà. Íîñ íå ïîâåñèëà. Ñòîéêî ïåðåæè-
ëà ïîðàæåíèå, ñêàçàâ: "Çíà÷èò, åñòü êóäà 
ðàñòè". Òóò ÿ ñíîâà èñïûòàëà ãîðäîñòü. 
Ýòèìè ñëîâàìè ÿ âñåãäà óñïîêàèâàþ 
ñâîèõ ñòóäèéöåâ â ñëó÷àå èõ ïîðàæåíèÿ. 

È ìû íà÷àëè ðàñòè ê ñëåäóþùåé 
"Áîëüøîé ïåðåìåíå". Óæå âìåñòå. ß áû-
ëà ðÿäîì íà âñ¸ì ïóòè ê ôèíàëó. Ëè-
çà, êàê è â ïðîøëîì ãîäó, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûïîëíÿëà çàäàíèÿ, ãîâîðèëà 
ìíå î íà÷àëå è êîíöå î÷åðåäíîãî ýòà-
ïà. À ÿ âîëíîâàëàñü, îòâå÷àëà íà âîïðî-
ñû Ëèçû, åñëè îíè âîçíèêàëè (ïî ÷åñòè, 
î÷åíü ðåäêî). Âìåñòå ìû âûáèðàëè âû-
çîâ, ïðîãîâàðèâàÿ è âçâåøèâàÿ êàæäûé 
èç íèõ. Ïðèøëè ê îáùåìó ìíåíèþ, âû-
áðàâ "Ðàññêàæè î ãëàâíîì", íàìåòèëè 
ïëàí ðàáîòû. È Ëèçà çà ýòó ðàáîòó âçÿ-
ëàñü îïÿòü-òàêè ñàìîñòîÿòåëüíî. 

À â ìîåé äóøå ïîñåëèëèñü ñîìíå-
íèÿ: ìîæåò, ÿ ÷åãî-òî íå ïîíèìàþ â 
ñâîèõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê Ëè-
çå? Ìîæåò, ìàëî ïîìîãàþ? Ìîæåò, ÷òî-
òî ïî-äðóãîìó íàäî äåëàòü? Ìîæåò, 
ïîìîùü íóæíà áîëåå äåéñòâåííàÿ?.. Ñî-
ìíåíèé áûëî âàãîí ñ ìàëåíüêîé òåëåæ-
êîé. È æèëè ñî ìíîé ýòè ñîìíåíèÿ äà-
æå òîãäà, êîãäà Ëèçà ñòàëà ôèíàëèñòîì 
è âíîâü óåõàëà â "Àðòåê", à ìû ñî ñòó-
äèéöàìè – ïðîâîäèòü î÷åðåäíóþ ñìåíó.

À ðàññåÿëèñü îíè, êîãäà ÿ ïîáûâà-
ëà íà âåáèíàðàõ "Áîëüøîé ïåðåìåíû". 
Ïîñëóøàëà èõ è ïîíÿëà, ÷òî âñ¸ äåëàëà 

âåðíî. À ïîñëå îáùåíèÿ ñ Ëèçîé ïî òå-
ëåôîíó ïðèíÿëà ðåøåíèå: íàäî äëÿ íà-
øèõ ñòóäèéöåâ (à ìîæåò, è íå òîëüêî 
äëÿ íèõ) óñòðîèòü ñ Ëèçîé ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèþ ïîñëå å¸ ïóòåøåñòâèÿ. Âäðóã 
åù¸ êîãî çàìîòèâèðóåì íà "Áîëüøóþ 
ïåðåìåíó"?!

Âñ¸ ñëó÷èëîñü, êàê áûëî çàäóìàíî. 
Ëèçà âåðíóëàñü, ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ñî-
ñòîÿëàñü. Ñêàçàòü, ÷òî ðåáÿòà çàèíòåðå-
ñîâàëèñü – íè÷åãî íå ñêàçàòü. Â ïðîöåñ-
ñå áåñåäû ÿ îáìîëâèëàñü, ÷òî íà áàçå 
íàøåãî êëóáà ìû ìîæåì îòêðûòü êëóá 
"Áîëüøîé ïåðåìåíû". È ýòî áûëî ïðè-
íÿòî ðåáÿòàìè åäèíîãëàñíî. 

Ñåé÷àñ ìû íà ïîðîãå îòêðûòèÿ êëó-
áà. Ñîãëàøåíèÿ ïîäïèñàíû, êîìàíäà 
íàáðàíà, íàïðàâëåíèÿ âûáðàíû, ïîäãî-
òîâêà èä¸ò ïîëíûì õîäîì! Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî êëóáà êàê òàêîâîãî åù¸ íåò, ìû 
óæå ó÷àñòâóåì â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäëà-
ãàåìûõ "Áîëüøîé ïåðåìåíîé". 

Íàøà ëåòó÷àÿ êîìàíäà â ðàìêàõ Âñå-
ðîññèéñêîé ïðåìèè "Áîëüøèõ ïåðåìåí" 
ïðîâåëà ýêñïåðòèçó âîñüìè ïðîåêòîâ. 
Ìû ÿâëÿåìñÿ ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêà-
ìè àêöèé, êîòîðûõ î÷åíü ìíîãî.  

Âû ñïðîñèòå, êàêîâî áûòü íàñòàâíè-
êîì íå îäíîãî ðåá¸íêà, à öåëîãî ñîîá-
ùåñòâà? ß âàì îòâå÷ó – ýòî êðóòî! ×òî 
ÿ äåëàþ êàê íàñòàâíèê êëóáà? Ãëàâ-
íîå – íå ìåøàþ, ïîìîãàþ, ïîääåðæè-
âàþ, ïîäáàäðèâàþ, óñïîêàèâàþ, âäîõ-
íîâëÿþ…  Òîëüêî òåïåðü íå îäíó Ëèçó, 
à óæå äåñÿòîê ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, 
êîòîðûå êàæäûé äåíü äîêàçûâàþò ìíå, 
÷òî âñ¸, ÷òî ÿ äåëàþ, ïðàâèëüíî, à ãëàâ-
íîå, íå çðÿ! 

Я – НАСТАВНИК "БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ"

Елена НИКУЛИНА, 
педагог-организатор, педагог 

дополнительного образования
ЦДОД "Лидер", г.о. Самара, 

клуб по месту жительства "Созвездие"

ГЛАВНОЕ – НЕ МЕШАТЬ, ПОМОГАТЬ, ПОДДЕРЖИВАТЬ, УСПОКАИВАТЬ И ВДОХНОВЛЯТЬ
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Сегодня "Большая переме-
на" – целое движение едино-
мышленников, а всего пару 
лет назад для меня это было 
просто название любимого 
фильма. Хочу рассказать, как 
я стала наставником и какие 
перемены могут ожидать вас, 
если вы тоже учитель. 

Âñ¸ íà÷àëîñü òðè ãîäà íàçàä ñ ó÷à-
ñòèÿ â êîíêóðñå ìîåé äî÷åðè (Àëåêñàí-
äðà Îáåðåìîê – ïîáåäèòåëüíèöà 2020 ãî-
äà, ïåðâûé ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð 
êîìàíäû "Áîëüøîé ïåðåìåíû" â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè). Ñ òåõ ïîð ÿ ñòàíîâëþñü 
íàñòàâíèêîì êàæäûé ñåçîí, íî ñ ðàç-
íûìè äåòüìè. Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî íà 
êàæäîì ýòàïå (ïîëóôèíàë, ôèíàë) ïå-
äàãîãàì-íàñòàâíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ äèñ-
òàíöèîííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. 
Îíà ìîæåò áûòü èíòåðåñíà âñåì ïåäà-
ãîãàì íåçàâèñèìî îò ïðåäìåòà ïðåïîäà-
âàíèÿ. Òåìû ðàçíîîáðàçíû: îò àíàëèçà 
îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãèè ðàçíûõ ïîêî-
ëåíèé äî ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ. 

Êàê íàñòàâíèê ïîáåäèòåëÿ, ÿ ó÷àñòâî-
âàëà â âûåçäíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ â Ìîñêâå, Ñàðàòîâå. Ëåêöèè, 
òðåíèíãè, ýêñêóðñèè, âñòðå÷è ñ èíòå-
ðåñíûìè ñïèêåðàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè 
îðãàíèçàòîðîâ è ïàðòí¸ðîâ. Òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äàþò âîçìîæíîñòü áîëüøå 
óçíàòü î ïðîåêòå, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íî-
âåéøèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ìåòîäèêà-
ìè è òåõíîëîãèÿìè. ß äâàæäû ïîáûâàëà 
íà îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå â Êðû-
ìó. Îñîáåííî çàïîìíèëîñü ïåðâîå ïî-
ñåùåíèå. Ýêñïåðòû ïîÿñíÿëè ýëåìåíòû 
îöåíèâàíèÿ çàäàíèé êîíêóðñà. Áûëî èí-
òåðåñíî ïîáûâàòü íà ìåñòå ó÷åíèêîâ: ïî-
ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â 
ðåøåíèè êîíêóðñíûõ çàäà÷. À åù¸ íåçà-
áûâàåìàÿ ýêñêóðñèÿ ïî "Àðòåêó"!

Êàê ïåäàãîãó äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ìíå áûëî î÷åíü âàæíî íà îä-
íîì èç ìåðîïðèÿòèé óñëûøàòü ñëîâà 
Ñ.Ç. Êàçàðíîâñêîãî, äèðåêòîðà øêîëû ñ 
äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì ã. Ìî-
ñêâû "Êëàññ-Öåíòð". Îí ãîâîðèë î áîëü-
øîé ñâÿçè îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé åãî òåçèñ: "Íåò 

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Åñòü 
åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü, íåîòäåëèìàÿ îò îñ-
íîâíîãî. Õîòèòå – íàçûâàéòå å¸ "ðàç-
âèòèå" èëè "âîñïèòàíèå". È åù¸ öèòàòà: 
"Íàñòîÿùåå îáðàçîâàíèå âîçíèêàåò òîã-
äà, êîãäà ôàêò ïîäêðåïëÿåòñÿ ýìîöèåé". 
Ê ñâåäåíèþ: îïðîñ, ïðîâåä¸ííûé â ïåð-
âîì ñåçîíå êîíêóðñà, ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øîé ïðîöåíò ïîáåäèòåëåé ïîìèìî îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïîñåùàþò 
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íåêîòîðûå – ïî íåñêîëüêèì íà-
ïðàâëåíèÿì.

Ïîñëå ïåðâîãî ñåçîíà Êîðïîðàòèâ-
íàÿ àêàäåìèÿ "Ðîñàòîìà", îäíîãî èç 
ïàðòí¸ðîâ "Áîëüøîé ïåðåìåíû", ïðåä-
ëîæèëà äîðàáîòàòü ïîëóôèíàëüíûé 
ïðîåêò ìîåé äî÷åðè â Àêñåëåðàòîðå 
"MISSION:TALENT". Èäåÿ Àëåêñàíäðû 
áûëà â ñîçäàíèè êðåàòèâíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ ìîëîä¸æè. ß, êàê íàñòàâíèê, 
ñòàëà åãî ðóêîâîäèòåëåì. Ñîáðàëà êî-
ìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ. Â íå¸ âîøëè 
äåòè-ó÷àñòíèêè êîíêóðñà è íàñòàâíèêè. 
Âìåñòå ìû ïðîøëè âñå äèñòàíöèîííûå 
ýòàïû, âûøëè â ôèíàë. Íàø ïðîåêò ðå-
êîìåíäîâàëè ê ðåàëèçàöèè.

Çàïîìíèëñÿ Ôåñòèâàëü äåòñòâà è 
þíîñòè "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", êîòîðûé 
ñîñòîÿëñÿ ïåðâîãî èþíÿ ýòîãî ãîäà íà 
ÂÄÍÕ. Ìíîæåñòâî òåìàòè÷åñêèõ ïëî-
ùàäîê, ïîñâÿù¸ííûõ êóëüòóðå, îáðàçî-
âàíèþ, ñïîðòó, ñåìåéíûì öåííîñòÿì. 
Îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïîïóëÿðíûå àð-
òèñòû, çíàìåíèòûå ñïîðòñìåíû (Íè-
êîëàé Öèñêàðèäçå, Èëüÿ Àâåðáóõ, Íè-
êèòà Íàãîðíûé è äðóãèå) ðàññêàçûâàëè 

î ñâîèõ æèçíåííûõ ïðèíöèïàõ, ïóòè â 
ïðîôåññèþ, îòâå÷àëè íà âîïðîñû ðå-
áÿò. Ìîäåðàòîðàìè âñòðå÷ ñòàëè ïåäàãî-
ãè-íàñòàâíèêè. 

Ìèññèÿ íàñòàâíèêîâ – ïðîäâèãàòü 
öåííîñòè Õàðòèè "Áîëüøîé ïåðåìåíû" 
(êðåàòèâíîñòü, ðàçâèòèå, ðàâåíñòâî, îò-
êðûòîñòü, âçàèìîïîìîùü). Îðãàíèçà-
öèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òî-
æå ìîãóò ñûãðàòü ñâîþ ðîëü. Âåçäå, ãäå 
åñòü íåðàâíîäóøíûå ïåäàãîãè, ãîòîâûå 
íå òîëüêî ó÷èòü, íî è ñëóøàòü è ñëû-
øàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ïîääåðæèâàòü èõ â 
ðàçëè÷íûõ íà÷èíàíèÿõ, ìîæíî îòêðûòü 
êëóá "Áîëüøîé ïåðåìåíû". 

Âðåìÿ ñòàâèò íîâûå çàäà÷è, ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó íóæíî îáëàäàòü ðàç-
íîñòîðîííèìè çíàíèÿìè, "ãèáêèìè íà-
âûêàìè". Êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî ìíå 
äàëî ó÷àñòèå â ýòîì ñîîáùåñòâå, òî ëîâ-
ëþ ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî íà ýòîò âîïðîñ 
îòâå÷ó òî÷íî òàê æå, êàê è ðåáÿòà-ó÷àñò-
íèêè. "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" – ýòî: íîâûå 
äðóçüÿ, îáùåíèå ñ åäèíîìûøëåííèêà-
ìè, ñàìîðàçâèòèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ, 
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â íîâîì êà-
÷åñòâå; íîâûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ. 

Ñ êàæäûì ãîäîì ïðîåêò ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå "àêòèâíî-
ñòè" äëÿ ïåäàãîãîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì 
ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íî, íî è â ïëàíå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 
Óâèäåòü â ñåáå íîâûå êà÷åñòâà è ðåàëè-
çîâàòü èõ. À çíà÷èò, "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 
ïîìîãàåò ñîâðåìåííîìó ó÷èòåëþ èäòè â 
íîãó ñî âðåìåíåì è áûòü íà îäíîé âîëíå 
ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè.

УЧИТЕЛЬ И УЧЕНИК: НА ОДНОЙ ВОЛНЕ

Юлия ОБЕРЕМОК, 
преподаватель Детской центральной 

хоровой школы, Детской школы
 искусств № 11 г. о. Самара
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Всероссийский конкурс 
"Большая перемена" старто-
вал 28 марта 2020 года одно-
временно с началом периода 
самоизоляции.

Íàøà ñåìüÿ åæåãîäíî ïðèíèìàåò â 
í¸ì ó÷àñòèå. Â 2020 ãîäó ìîÿ äî÷ü Âà-
ëåðèÿ Ñêàòêîâà äàëà ñòàðò ýòîìó êîí-
êóðñó, ïðèíÿâ â í¸ì ó÷àñòèå, ñî âðå-
ìåíåì è ìû ïðèíÿëè îò íå¸ ýñòàôåòó. 
Ëåðà ñòàëà îäíèì èç 300 ïîáåäèòåëåé 
ñðåäè 10 êëàññîâ, ó÷àñòâóÿ â âûçîâå 
"Äåëàé äîáðî".

Â 2021 ãîäó â êîíêóðñ äîïîëíèòåëü-
íî äîáàâèëè åù¸ îäíó âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó "5-7 êëàññû". Òåïåðü â êîíêóðñå ñìîã 
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû íàø ñûí Ìèõà-
èë Ñêàòêîâ. Â 2021 ãîäó îí íå ïîáåäèë, 
íî ñòàë ôèíàëèñòîì è îñóùåñòâèë ñâîþ 
ìå÷òó, ïîåõàë â ÌÄÖ "Àðòåê". 

Áëàãîäàðÿ åãî ó÷àñòèþ â êîíêóðñå 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" íàøà ñåìüÿ â 2021 
ãîäó ïðîøëà îòáîð ñðåäè ñåìåé ôèíà-
ëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìåéíîé ñìåíå 
"Ðîäíûå-ëþáèìûå" íà Ôåñòèâàëå ôå-
ñòèâàëåé "Òàâðèäà.ÀÐÒ". Ïðåòåíäåíòàì 
íàäî áûëî íàïèñàòü ýññå î ñåìåéíûõ 
öåííîñòÿõ è òðàäèöèÿõ, ñíÿòü âèäåîðî-
ëèê î ñåìüå. Â ðåçóëüòàòå ìû âîøëè â 
÷èñëî ëó÷øèõ è íàñ ïðèãëàñèëè íà ôå-
ñòèâàëü "Òàâðèäà.Àðò" â Êðûì íà ñå-
ìåéíóþ ñìåíó "Ðîäíûå-ëþáèìûå". 
Òàì áûëè ìàñòåð-êëàññû ñ èçâåñòíû-
ìè ëþäüìè, èíñòàëëÿöèè ìîëîäûõ õó-
äîæíèêîâ, àýðîøîó, âñòðå÷è ñ ïîëèòè-
êàìè, øîó äðîíîâ, îòêðûòèå "ïîþùåãî 
ôîíòàíà", âûñòóïëåíèÿ èçâåñòíûõ àð-
òèñòîâ. 

Ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ ñîáûòèåì 
äëÿ âñåõ íàñ áûëà âñòðå÷à ñ Ïåðâûì çà-
ìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ Àäìèíèñòðà-
öèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ñåðãååì Êèðèåíêî. 
Íà âñòðå÷ó ïîçâàëè âñåãî ïÿòü ñåìåé, 
ìû îêàçàëèñü â èõ ÷èñëå. Âî âðåìÿ äàí-
íîé âñòðå÷è Ìèøà ñìîã ïîîáùàòüñÿ ñ 
Ñåðãååì Âëàäèëåíîâè÷åì è çàäàòü åìó 
íåñêîëüêî âîïðîñîâ. È âñ¸ ýòî áëàãîäà-
ðÿ êîíêóðñó "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà".

Â 2022 ãîäó ìû ñ Ìèøåé è åãî íà-
ñòàâíèêîì ïðîàíàëèçèðîâàëè îøèáêè 
ïðîøëîãî ñåçîíà, íà÷àëè ðåøàòü êåé-
ñîâûå çàäàíèÿ ñ òâ¸ðäûì íàìåðåíè-

åì ïîáåäèòü. Óñåðäèå, âåðà è ïîääåðæ-
êà áëèçêèõ, äðóçåé è ó÷èòåëåé ñäåëàëè 
ñâî¸ äåëî – Ìèøà ñòàë îäíèì èç 300 
ïîáåäèòåëåé ñåçîíà 2022 ãîäà ñðåäè 5-7 
êëàññîâ è âûèãðàë "Ïóòåøåñòâèå ìå÷-
òû" (ïîåçäêó îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äî 
Âëàäèâîñòîêà). Ó Ëåðû è Ìèøè íà-
ñòàâíèêîì áûëà ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð 
ãèìíàçèè "Ïåðñïåêòèâà" Àííà Äåíèñåí-
êî. Îíà, êàê íàñòàâíèê ïîáåäèòåëåé, 
òîæå áûëà íàãðàæäåíà. 

Ïîìèìî ìàòåðèàëüíûõ ïðèçîâ îð-
ãàíèçàòîðû êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà" ñîçäàëè äëÿ íàñòàâíèêîâ è 
ðîäèòåëåé äåòåé-ó÷àñòíèêîâ åù¸ è òå-
ìàòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà, ãäå ïðîâîäÿòñÿ 
êàê î÷íûå, òàê è îíëàéí-âñòðå÷è, ìà-
ñòåð-êëàññû ñ ëó÷øèìè ñïåöèàëèñòàìè 
ñòðàíû â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ïñèõîëî-
ãèè è ò.ä. 

ß ìîãó ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî 
êîíêóðñ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" – ýòî 
ïðîåêò äëÿ àêòèâíûõ äåòåé. Åñëè ó ðå-
á¸íêà åñòü öåëü, îí ê ÷åìó-òî ñòðåìèò-
ñÿ è õî÷åò ðàçâèâàòüñÿ, òî ýòî íå îñòà-
¸òñÿ íåçàìå÷åííûì. Ìèøà â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà àêòèâíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ è 
ôëýøìîáàõ, ïðåäëàãàåìûõ êîíêóðñîì 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", ñòàë ÷ëåíîì ðåãè-
îíàëüíîé êîìàíäû êîíêóðñà â Ñàìàð-
ñêîì ðåãèîíå. 

Ìû ñ ìóæåì ñòàðàëèñü íå îòñòàâàòü, 
âåçäå, ãäå åìó áûëà íóæíà íàøà ïîìîùü 
èëè ó÷àñòèå, ìû áûëè ðÿäîì. Â àïðåëå 
2022 ãîäà íàøó ñåìüþ ïðèãëàñèëè ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â Íàáëþäàòåëüíîì ñîâå-
òå. Çàñåäàíèå Íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà 
ÀÍÎ "Ðîññèÿ – ñòðàíà âîçìîæíîñòåé" 
ïðîâîäèë Âëàäèìèð Ïóòèí â Åêàòåðè-
íèíñêîì çàëå Êðåìëÿ. Ìû ïîäêëþ-
÷àëèñü îíëàéí èç äîìà. Óâèäåòü Âëà-
äèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà áûëî 
Ìèøèíîé ìå÷òîé. Âî âðåìÿ ïîäêëþ÷å-
íèÿ îí ñìîã íå òîëüêî ðàññêàçàòü ïðå-
çèäåíòó î ñåáå, íî è ïîîáùàòüñÿ ñ íèì, 
îòâåòèòü íà åãî âîïðîñû. 

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà "Áîëüøàÿ 
ïåðåìåíà" ïðåäëîæèëè ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿòü èõ äâèæåíèå âî Âñåðîññèéñêîì 
Ðîäèòåëüñêîì Ñîâåòå ïðè Ìèíèñòåð-
ñòâå ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ. Êîíå÷íî æå, ÿ 
ñîãëàñèëàñü. È â îêòÿáðå 2022 ãîäà óæå 
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì 
Ðîäèòåëüñêîì Ôîðóìå â ÌÄÖ "Îðë¸-
íîê". Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè "Ðàçãî-
âîðû î âàæíîì" âûñòóïàëè íà÷àëüíèê 
Óïðàâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî îáùå-
ñòâåííûì ïðîåêòàì Ñåðãåé Íîâèêîâ, 
ìèíèñòð ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè Ñåðãåé 
Êðàâöîâ, ãóáåðíàòîð Êóáàíè Âåíèàìèí 
Êîíäðàòüåâ.

Çà òðè ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ êîíêóðñà 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" æèçíü íàøåé ñå-
ìüè êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü. Ìû âñå 
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ íîâûå âîçìîæíîñòè 
è ñòàëè ñòðåìèòüñÿ ê íîâûì öåëÿì. Êàê 
îêàçàëîñü, àêòèâíûõ ðîäèòåëåé ïî âñåé 
ñòðàíå î÷åíü ìíîãî. Ñåé÷àñ ìû ïîä-
äåðæèâàåì îòíîøåíèÿ ñ íèìè, äåëèì-
ñÿ îïûòîì, ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà è 
âìåñòå ðàäóåìñÿ óñïåõàì íàøèõ äåòåé.

ПРОЕКТ ДЛЯ АКТИВНЫХ ДЕТЕЙ

Оксана СКАТКОВА,
мама победителей 

конкурса "Большая перемена"

"БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА" – ЭТО СООБЩЕСТВО ДЛЯ ТЕХ, КТО ГОТОВ МЕНЯТЬСЯ 
И МЕНЯТЬ МИР, ГДЕ "РУЛЯТ" НЕ ОЦЕНКИ, А СПОСОБНОСТЬ НЕСТАНДАРТНО МЫСЛИТЬ



Декабрь 2022 ПРИЛОЖЕНИЕ
к газете «Образование – Самарский регион» 25

Всероссийский конкурс 
"Большая перемена" прово-
дится с 2020 года, и я всё это 
время принимала в нём уча-
стие как наставник.

Â 2020 ãîäó, áóäó÷è íàñòàâíèêîì Âà-
ëåðèè Ñêàòêîâîé, ÿ ïîìîãàëà åé â âûçî-
âå "Äåëàé äîáðî!" â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10 
êëàññ. Ëåðà ñìîãëà ñòàòü ïîáåäèòåëåì. Â 
2021 ãîäó â êîíêóðñå "Áîëüøàÿ ïåðåìå-
íà" ââåëè äîïîëíèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ 
êàòåãîðèþ 5-7 êëàññ, è ÿ óæå áûëà íà-
ñòàâíèêîì ó÷åíèêà 5 êëàññà Ìèõàèëà 
Ñêàòêîâà. Ó Ìèøè íå ïîëó÷èëîñü ñðàçó 
ñòàòü ïîáåäèòåëåì, íî îí ñòàë ôèíàëè-
ñòîì è ñìîã ïîåõàòü â Ìåæäóíàðîäíûé 
äåòñêèé öåíòð "Àðòåê" íà ôèíàë êîíêóð-
ñà. Ó íàñ áûë ãîä íà ïîäãîòîâêó è àíà-
ëèç ñâîèõ îøèáîê, ïîýòîìó ìû íå ñòàëè 
òåðÿòü âðåìÿ äàðîì. Â 2022 ãîäó Ìèøà 
ñìîã èñïîëíèòü ñâîþ ìå÷òó è ñòàòü ïî-
áåäèòåëåì êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìå-
íà", âûèãðàâ "Ïóòåøåñòâèå ìå÷òû".

Ïåðâûå ýòàïû "Áîëüøîé ïåðåìåíû" 
ïðîõîäÿò äèñòàíöèîííî, ðåáÿòà ïðîõî-
äÿò òåñòèðîâàíèå íà òèï ëè÷íîñòè, âèä 
èíòåëëåêòà, ïðåäïî÷èòàåìûé ñïîñîá 
äåéñòâèÿ. Òàêæå çäåñü ïðîâåðÿåòñÿ ëîãè-
êà, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü 
ðàáîòàòü â êîìàíäå è ãîòîâíîñòü ïîìî-
ãàòü îêðóæàþùèì. Ñêàçàòü ÷åñòíî, çàäà-
íèÿ î÷åíü èíòåðåñíûå è íåîáû÷íûå. 

Ìíå, êàê ïåäàãîãó äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, áûëî ñàìîé î÷åíü ïîëåç-
íî óâèäåòü è ïîíÿòü, êàê ÷åðåç ïðîñòûå 
èãðîâûå çàäàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû ðåá¸íêà. Â îñíîâ-
íîì âñå êåéñû áûëè íàïðàâëåíû íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå ó÷àñòíèêîì. 
Ðîëü íàñòàâíèêà òîëüêî â òîì, ÷òîáû 
ïîääåðæàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñâîåâ-
ðåìåííîå èõ ïðîõîæäåíèå.

ß ñ Ìèøåé äâà ãîäà ó÷àñòâîâàëà â âû-
çîâå "Ïîìíè!", ò.ê. îí óâëåêàåòñÿ èñòî-
ðèåé. Âûçîâ "Ïîìíè!" – ýòî ïàòðèîòè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà 
òåõ äåòåé, êòî ñ÷èòàåò ëþáîâü ê Ðîäèíå 
ãëàâíûì â ñâîåé æèçíè. Â 2020 ãîäó Ðîñ-
ñèÿ îòìåòèëà 75 ëåò Ïîáåäû â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, ïîýòîìó ñåé÷àñ 
ýòîé òåìå óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. 

Анна ДЕНИСЕНКО
педагог-организатор гимназии 

"Перспектива" г.о. Самара,
наставник конкурса "Большая перемена"

Äëÿ èòîãîâîãî çàäàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íåîáõîäèìî áûëî ñíÿòü âè-
äåîðîëèê, ïîñâÿù¸ííûé ñàìîìó ñòàðîìó 
çäàíèþ ñâîåãî ãîðîäà èëè íàñåë¸ííîãî 
ïóíêòà ãîðîäà. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ó 
íàñ áûëà èìåííî â îïðåäåëåíèè òàêîãî 
çäàíèÿ. Ñàìàðà – ãîðîä ñ áîãàòîé èñòî-
ðèåé, íî ìíîãèå ôàêòû è äàòû óòåðÿ-
íû, èíôîðìàöèÿ âåçäå ïðîòèâîðå÷èâàÿ. 
Â èòîãå ìû äëÿ íàøåãî ðîëèêà âûáðà-
ëè äîì Ìàêêå. Âîçìîæíî, ýòî íå ñàìîå 
ñòàðîå çäàíèå, íî ó íåãî î÷åíü áîãàòàÿ 
èñòîðèÿ. Ñåé÷àñ ýòîò äîì íàõîäèòñÿ  â 
ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó íàì ïðè-
õîäèëîñü èñïîëüçîâàòü ñòàðûå ôîòî çäà-
íèÿ, âçÿòûå èç èíòåðíåòà. 

Ïðè ïîäãîòîâêå èòîãîâûõ çàäàíèé ÿ 
óçíàëà ìíîãî èíòåðåñíîãî ïðî íàø ãî-
ðîä è î åãî èñòîðèè. ß íå ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ó íàñ áûëè åù¸ êàêèå-òî ñëîæíîñòè 
ñ âûïîëíåíèåì äðóãèõ çàäàíèé. Êîìàí-
äà êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" î÷åíü 
÷¸òêî è ÿñíî ôîðìóëèðóåò òðåáîâàíèÿ ê 
êåéñîâûì çàäàíèÿì, ó÷àñòíèêàì îñòà¸ò-
ñÿ òîëüêî èõ ïðàâèëüíî è êà÷åñòâåííî 
âûïîëíÿòü. ×òî óäèâèòåëüíî, ìîè êîë-
ëåãè è îäíîêëàññíèêè Ìèøè, åñëè íóæ-
íà áûëà èõ ïîìîùü, ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-
ìîãàëè è ïîääåðæèâàëè.

Ìû î÷åíü ñèëüíî âîëíîâàëèñü ïðè 
ïîäãîòîâêå ê îíëàéí-ñîáåñåäîâàíèþ. 
Áûëî ìàëî èíôîðìàöèè, ÷òî îíî èç ñå-
áÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü, íà êàêèå òåìû áó-
äóò çàäàâàòüñÿ âîïðîñû, ÷òî ñëåäóåò ïî-
âòîðèòü, êàê äîëãî îíî áóäåò äëèòüñÿ. 
Èíôîðìàöèÿ çà ïðåäûäóùèå ãîäû áû-

ëà ïðîòèâîðå÷èâàÿ: êòî-òî èç äåòåé ïè-
ñàë, ÷òî âñ¸ çàíÿëî ïÿòü ìèíóò, êòî-
òî ãîâîðèë, ÷òî ñîáåñåäîâàíèå äëèëîñü 
äîëãî. Âîçìîæíî, äåòè ñèëüíî âîëíîâà-
ëèñü, ïîýòîìó îñîáî íå çàïîìíèëè, ïî 
êàêèì òåìàì áûëè âîïðîñû. Íî â èòîãå 
âñ¸ ïðîøëî óñïåøíî. Îíëàéí-ñîáåñåäî-
âàíèå ïðîõîäèò áåç íàñòàâíèêà, ïðèñóò-
ñòâóåò òîëüêî ðåá¸íîê. Âîïðîñû çàäàþò-
ñÿ ÷¸òêî, ïîíÿòíî è ëàêîíè÷íî. Òàê êàê 
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåòè âñ¸ äåëàþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, òî ñëîæíîñòåé ñ îòâåòàìè 
íà âîïðîñû âîçíèêíóòü íå äîëæíî. Áû-
ëî íåîæèäàííî, ÷òî ìíîãî âîïðîñîâ íà 
ñîáåñåäîâàíèè íàïðàâëåíî íà âîëîíò¸ð-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà. Íåîáõîäè-
ìî áûëî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü, â êàêèõ 
âîëîíò¸ðñêèõ ïðîåêòàõ òû ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå, ÷òî èìåííî äåëàë, ÷òî ïðåä-
ïðèíèìàë ñàìîñòîÿòåëüíî äëÿ ïîìîùè 
ñòàðèêàì, æèâîòíûì, äåòÿì.

Î÷åíü âîëíèòåëüíî áûëî íà ôèíàëå, 
êîãäà ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî è â êî-
ìàíäàõ ðåøàëè ðàçíûå êåéñû. Ýòî äëÿ 
ìåíÿ, íàñòàâíèêà, áûëî ñàìîå ñëîæíîå. 
Âîçìîæíîñòè áûòü ðÿäîì è ïîääåðæàòü 
íå áûëî. Êîíå÷íî, ðåáÿòà ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ìîãëè çâîíèòü ñâîèì íàñòàâíè-
êàì, íî íå âñåãäà ïîëó÷àëîñü äîçâîíèòü-
ñÿ, ò.ê. áûëè ïðîáëåìû ñî ñâÿçüþ.

Ñåé÷àñ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ìíî-
ãî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ïîïîëíèòü ñâîè 
çíàíèÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïîïðîáîâàòü 
ñâîè ñèëû â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ýòèì 
íàäî ïîëüçîâàòüñÿ íà 100%. ß æåëàþ ðå-
áÿòàì äåðçàòü è íè÷åãî íå áîÿòüñÿ!!!

ПОТЕНЦИАЛ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ
НАДО НА 100%  ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ПОПОЛНЯТЬ СВОИ ЗНАНИЯ, 
ПРОЯВЛЯТЬ СЕБЯ, ПРОБОВАТЬ СВОИ СИЛЫ В РАЗНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ
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Îíè ïîëó÷èëè ïî 200 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïå-
äàãîãè-íàñòàâíèêè ïîáåäèòåëåé ïîëó÷è-
ëè ïî 150 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñòóäåíò 4 êóðñà Ãóáåðíñêîãî êîëëåä-
æà Ñûçðàíè Äàíèëà Ñêàïåíêîâ âûèãðàë 
îäèí ìèëëèîí ðóáëåé, à Íàòàëüÿ Âàñè-
ëüåâà, ñòóäåíòêà 2 êóðñà – 200 òûñÿ÷ ðó-
áëåé. Ïðîéòè äî ôèíàëà ïîìîãëè ðàç-
ðàáîòàííûå ïðîåêòû ðåáÿò: ó Äàíèëû 
– "Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîãî äîìà êóëüòó-
ðû", ó Íàòàëüè – "Ñîçäàíèå ìîáèëüíûõ 
ïðèëîæåíèé äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà è îçå-
ëåíåíèÿ ãîðîäîâ".

Êîíêóðñàíòàì ïðåäñòîÿëî ðåøàòü 
êåéñîâûå çàäàíèÿ ïî ÷åòûð¸ì íàïðàâëå-
íèÿì. Íóæíî áûëî ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü 
ñåáÿ êîìàíäíîé ðàáîòå. Íå âñåì ýòî óäà-
ëîñü. Â ðåøåíèè çàäà÷, ïî ñëîâàì Äà-
íèëû, âàæíî áûëî âñ¸: íåñòàíäàðòíîå 
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, êîãíèòèâíûå íà-
âûêè, áûñòðîòà ðåøåíèé. Íà çíàêîì-
ñòâî 12 ÷ëåíàì êîìàíäû âûäåëèëè âñåãî 
20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî êîìàíäà, â êîòî-
ðóþ âîø¸ë Äàíèëà, ïîëó÷èëà øåñòü çà-
äàíèé. Îäíî èç íèõ – âûÿâèòü ïðîáëå-
ìó ïðîôîáðàçîâàíèÿ è íàéòè ðåøåíèå. 
Ïðîáëåìà äîëæíà áûòü ðåàëüíîé, òàêîé, 
êîòîðàÿ ïîñòàâèëà â òóïèê âçðîñëûõ, 
îïûòíûõ ëþäåé, – à ñòóäåíòû äîëæ-
íû áûëè íàéòè îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå. 
Êîìàíäà, â êîòîðîé áûë Äàíèëà, ðåøà-
ëà ïðîáëåìó ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåíòàìè 
ïðàêòèêè. Íå ñåêðåò, ÷òî çà÷àñòóþ âìå-
ñòî ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè ñòóäåí-
òû âûíóæäåíû "ïðàêòèêîâàòüñÿ" íå ïî 
ïðîôåññèè, è ýòî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñ-

С 2021 года для студен-
тов профессиональных об-
разовательных организа-
ций открылась возможность 
вместе со школьниками при-
нимать участие во Всерос-
сийском конкурсе "Большая 
перемена" платформы "Рос-
сия – страна возможностей" 
Национального проекта "Об-
разование".

Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ äëÿ ó÷àñòèÿ 
â äàííîì êîíêóðñå â Ãóáåðíñêîì êîë-
ëåäæå ãîðîäà Ñûçðàíè ñòàëî ïðîâåäåíèå 
ìîòèâàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé: ïðåçåí-
òàöèÿ ïðîåêòà, åãî âîçìîæíîñòè è ïåð-
ñïåêòèâû. 

Â ïðîöåññå ðåãèñòðàöèè íà ñàéòå 
https://bolshayaperemena.online ñòóäåíòà-
ìè êîëëåäæà áûëî çàïîëíåíî 360 àíêåò. 

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ ðåáÿòà âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå çàäà-
íèÿ â ñâî¸ì ëè÷íîì êàáèíåòå ïëàòôîð-
ìû "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà". 

Â ôèíàë ïðîøëè äâîå îáó÷àþùèõñÿ 
êîëëåäæà: Äàíèëà Ñêàïåíêîâ è Íàòàëüÿ 
Âàñèëüåâà. Ôèíàë äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÏÎ â 
2021 ãîäó ïðîõîäèë â Íèæíåì Íîâãîðî-
äå. Äëÿ 300 ñòóäåíòîâ 2-3 êóðñîâ è 300 
ñòóäåíòîâ 4 êóðñîâ ýòà íåäåëÿ, âîçìîæ-
íî, ñòàëà ñàìîé çàïîìèíàþùåéñÿ â æèç-
íè! Êîíêóðñàíòû, îáúåäèíèâøèñü â êî-
ìàíäû, ðåøàëè êåéñîâûå çàäàíèÿ ïî 
÷åòûð¸ì íàïðàâëåíèÿì ("Èñêóññòâî è 
òâîð÷åñòâî", "Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíî-
ëîãèè", "Ñðåäà îáèòàíèÿ", "Îáùåñòâî"), 
ðàçðàáàòûâàëè ïðîåêòû, êîòîðûå ïîìî-
ãóò óëó÷øèòü ðàçíûå ñôåðû îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, áîðîòüñÿ çà êëàññíûå ïðèçû.

"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" óìååò íå òîëü-
êî ó÷èòü, íî è êëàññíî ðàçâëåêàòü! Ìà-
ñòåð-êëàññû è ýêñêóðñèè – îáÿçàòåëüíàÿ 
÷àñòü íàøåãî êîíêóðñà. Ôèíàëèñòû-ñòó-
äåíòû ÑÏÎ ïðîãóëÿëèñü ïî êðàñèâåé-
øåìó Íèæíåìó Íîâãîðîäó è ðàçâèëè 
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. 

Â Íèæíåì Íîâãîðîäå ñòàëè èçâåñòíû 
èìåíà 150 ïîáåäèòåëåé – ñòóäåíòîâ ÷åò-
â¸ðòûõ êóðñîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïî îä-
íîìó ìèëëèîíó ðóáëåé íà îáðàçîâàíèå, 
è 150 ñòóäåíòîâ âòîðûõ-òðåòüèõ êóðñîâ. 

Татьяна ОРЛОВА, 
заместитель директора 

Губернского колледжа г.о. Сызрань

âàèâàòü àçû áóäóùåé ïðîôåññèè. Êîìàí-
äà Äàíèëû ïðåäëîæèëà: ñîçäàòü â ãîðîäå 
åäèíóþ îðãàíèçàöèþ, ÷òîáû ïðàêòèêà 
áûëà îðãàíèçîâàíà â îäíîì çäàíèè äëÿ 
âñåõ ñòóäåíòîâ ãîðîäà. Ïàðòí¸ðû ïðîåê-
òà, çàèíòåðåñîâàííûå â ðåçóëüòàòå, îöå-
íèëè èäåþ ìîëîäûõ ëþäåé. 

Â 2022 ãîäó äî ïîëóôèíàëà îò Ãó-
áåðíñêîãî êîëëåäæà Ñûçðàíè äîøëè 
ñðàçó ÷åòâåðî ñòóäåíòîâ.

À â íîÿáðå 2022 ãîäà íà ñòàäèîíå 
"Íèæíèé Íîâãîðîä" ñîñòîÿëàñü òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ ôèíàëà 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà" — ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ïî äåëàì ìîëîä¸æè (Ðîñìîëîä¸æü) 
– äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ñòóäåíòêà 3 êóðñà Ãóáåðíñêîãî êîë-
ëåäæà Ñûçðàíè Àíãåëèíà Ñàìîõâàëîâà 
îòâàæíî ïðîøëà âñå èñïûòàíèÿ, à ýòî 
ðåøåíèå êåéñîâ, äèñïóòû, äèñêóññèè, 
ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ, ñòàëà ïðèç¸ðîì îä-
íîãî èç ïðåñòèæíûõ êîíêóðñîâ Ðîññèè. 

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ 
àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ñåðãåé 
Êèðèåíêî íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ îò-
ìåòèë: "Âû íàâñåãäà îñòàíåòåñü ïåðâû-
ìè, ïîòîìó ÷òî áóäóò íîâûå ïðîåêòû, 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" áóäåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ, ñïàñèáî Íèæíåìó Íîâãîðîäó, êîòî-
ðûé ñîãëàñèëñÿ ïðèíèìàòü êîíêóðñ è 
âñå ñëåäóþùèå ãîäû. 

Íî ïåðâûå âñåãäà îñòàíóòñÿ ïåðâûìè. 
Âû – ïîáåäèòåëè, ïîòîìó ÷òî íå ïîáîÿ-
ëèñü ïðèíÿòü ýòîò âûçîâ". 

КОНКУРС НЕСТАНДАРТНОГО МЫШЛЕНИЯ
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАЧ "БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ" ВАЖНО ВСЁ: 
ПАМЯТЬ, КОГНИТИВНЫЕ НАВЫКИ, СКОРОСТЬ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ  
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Клубы "Большой переме-
ны" помогают школьникам 
развивать творческие спо-
собности, независимо мыс-
лить и проявлять инициативу 
в добрых делах.

Âîò óæå íå ïåðâûé ãîä ðåáÿòà íàøåé 
øêîëû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â êîíêóðñå 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà". Íàø ó÷åíèê Ìèõà-
èë Ñåìüÿíèíîâ áûë ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî 
ñåçîíà èãðû, ÿâëÿÿ ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð 
óìíîãî, êðåàòèâíîãî, èäóùåãî çà ñâîåé 
ìå÷òîé ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ðåáÿòà ñòàëè 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå. Â ýòîì 
ãîäó â íàøåé øêîëå – îäèí ïðèç¸ð êîí-
êóðñà è äâà ïîëóôèíàëèñòà. 

Êîãäà ìû óçíàëè, ÷òî "Áîëüøàÿ ïåðå-
ìåíà" – ýòî íå ïðîñòî êîíêóðñ, à ìèð 
áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ, ìû ïðèíÿëè 
ðåøåíèå îòêðûòü êëóá "Áîëüøîé ïåðå-
ìåíû" â íàøåé øêîëå. 

Â äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 
ïðîèñõîäèò òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ 
îáó÷àþùèõñÿ. Ïðåîáðàçîâàòåëüíûå çà-
äà÷è ìîãóò ðåøàòü òîëüêî äóõîâíî ðàñ-
êðåïîù¸ííûå ëþäè, ñïîñîáíûå èíèöè-
àòèâíî è íåçàâèñèìî ìûñëèòü, àêòèâíî 
ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè ìàòåðèàëüíûõ 
è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, â óïðàâëåíèè 
ïðîèçâîäñòâîì, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. À ìèññèÿ 
"Áîëüøîé ïåðåìåíû" – ñîçäàòü ãàðìî-
íè÷íóþ è ðàçâèâàþùóþ ñðåäó, êîòî-
ðàÿ ïîìîæåò â ðàâíîé ñòåïåíè ðàñêðûòü 
óíèêàëüíûå òàëàíòû, ñïîñîáíîñòè è âîç-
ìîæíîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà.

Íà áàçå íàøåãî êëóáà â øêîëå ñîñòî-
ÿëñÿ ãîðîäñêîé êåéñ-òðåíèíã "5 øàãîâ ê 
"Áîëüøîé ïåðåìåíå". Òðåíèíã ïðîâîäèë 
ðåãèîíàëüíûé êóðàòîð Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð Ñà-
ìàðñêîãî Äâîðöà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî 
òâîð÷åñòâà Þëèÿ Êóëàãèíà. Â òðåíèí-
ãå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 130 ÷åëîâåê. Òð¸õ-
êðàòíûé ïîáåäèòåëü êîíêóðñà Ìèõàèë 
Ñåìüÿíèíîâ (âûïóñêíèê íàøåé øêîëû), 
êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò îáó÷àåòñÿ â 
Ìîñêâå, ïðèíÿë ó÷àñòèå â êåéñ-òðåíèí-

ãå â êà÷åñòâå ñïèêåðà. Ìû èì î÷åíü ãîð-
äèìñÿ. Íàì õîòåëîñü, ÷òîá åù¸ áîëüøå 
ðåáÿò íàøåãî ãîðîäà óçíàëè î êîíêóðñå, 
ïðèíèìàëè â í¸ì àêòèâíîå ó÷àñòèå.

×ëåí íàøåãî êëóáà, ïðèç¸ð êîíêóð-
ñà Ìàêñèì Ãðèöåíêî âìåñòå ñî ñâîåé ìà-
ìîé è íàñòàâíèêîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
Ñåìåéíîì òðåêå "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" â 
Ñàìàðå.

Íàøè êëóá÷àíå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â 
ðàçíûõ êîíêóðñàõ: "Áîëüøîé ïåðåìåíå", 
âî Âñåðîññèéñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì 
êîíêóðñå "Ñåìåéíàÿ ïàìÿòü", à ïîëóôè-
íàëèñòêà êîíêóðñà ó÷àñòâîâàëà â êàñòèí-
ãå "Áîëüøîé ïåðåìåíû".

Íåêîòîðûå íàøè ðåáÿòà âõîäÿò â ñî-
ñòàâ ðåãèîíàëüíîé êîìàíäû "Áîëüøîé 
ïåðåìåíû". Êðîìå ýòîãî, íàøè êëóá÷à-
íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àêöèÿõ, ÷åëëåí-
äæàõ, äîáðûõ ñóááîòàõ îò ðåãèîíàëüíîé 
êîìàíäû Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

Âñå ÷ëåíû êëóáà – âîëîíò¸ðû øêîëü-
íîãî êëóáà "ß òåáå ïîìîãó". Ëåòó÷àÿ êî-
ìàíäà íàøåãî êëóáà "Äðóçüÿ Âæóõà" ïðè-
íÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îöåíèâàíèè 
ïðîåêòîâ "Ïðåìèÿ. Äåòè" ã. Òîëüÿòòè. 
Ðåáÿòà ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàñòîÿùèìè 
ýêñïåðòàìè.

Íàøèì ðåáÿòàì ïîíðàâèëîñü ó÷à-
ñòâîâàòü â Êîíêóðñå ñîàâòîðîâ Ðîññèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè. Òàê 
êàê ðåáÿòà íàøåãî êëóáà ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ, êîíêóðñ ïîìîã èì óçíàòü äðóã äðó-
ãà ëó÷øå. Ìíîãèå ïðîÿâèëè ñåáÿ â êà-
÷åñòâå ëèäåðîâ. Íàø êëóá ó÷àñòâîâàë âî 
âñåõ íîìèíàöèÿõ êîíêóðñà êàê êîìàíäà.

Ñåé÷àñ ïîëóôèíàëèñò êîíêóðñà 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà – 2022" ó÷åíèöà 10 
êëàññà Âèêòîðèÿ Ñåðîâà ïîáûâàëà â Ìî-
ñêâå â òð¸õäíåâíîì òóðå "Áîëüøå, ÷åì 
ïóòåøåñòâèå!". Âèêà âûáðàëà ïàòðèî-
òè÷åñêèé òóð â Ìîñêâó. Ëàäà Êîçèíà è 
Ìàêñèì Ãðèöåíêî ñ ìàìîé òîæå ñêîðî 
îòïðàâÿòñÿ â ïóòåøåñòâèå.

Âîò êàê îòâå÷àþò íà âîïðîñ "À ÷òî 
äëÿ âàñ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà?" íåêîòîðûå 
íàøè êëóá÷àíå. 

Âèêòîðèÿ Ñåðîâà: "Ýòî ÿðêèå ýìîöèè, 
íîâûå çíàêîìñòâà è íåçàáûâàåìûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ".

Äàðüÿ Îâ÷èííèêîâà: "Ýòî âîçìîæ-
íîñòü ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë è ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ".

Äàðüÿ Çàéöåâà: "Çäåñü ìîæíî è ñåáÿ 
ïîêàçàòü, è ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ îò äðó-
ãèõ, íó à ðàáîòà â êîìàíäå – ýòî áåñöåí-
íûé îïûò".

Ñîôüÿ Ñàëüêîâà: "Ýòî òî ìåñòî, ãäå ÿ 
ìîãó äåëàòü òî, ÷òî ìíå ïî äóøå, è íå áî-
ÿòüñÿ ñäåëàòü îøèáêè".

Àííà Óðàçîâñêàÿ: "Äëÿ ìåíÿ ýòî âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè â áîëüøîì è äðóæíîì êîë-
ëåêòèâå".

Ìàêñèì Ãðèöåíêî: "Ýòî âîçìîæíîñòü 
ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íî-
âîå, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ".

Ñàáèíà Àê÷óðèíà: "Ýòî âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷èòü ìîðå ýìîöèé".

Ëàäà Êîçèíà: "Ýòî òî ìåñòî, êîòîðîå 
äåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé".

МИР БОЛЬШИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

Анна КОЗИНА, 
учитель, наставник и руководитель 

клуба "Большой перемены" 
школы № 91 г. Тольятти.

"БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА" ФОРМИРУЕТ ГАРМОНИЧНУЮ И РАЗВИВАЮЩУЮ СРЕДУ, 
РАСКРЫВАЯ ТАЛАНТЫ, СПОСОБНОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ КАЖДОГО РЕБЁНКА
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"Ïðåìèÿ.Äåòè" – ýòî íîâûé ïðîåêò îò 
ÀÍÎ "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà". Âïåðâûå áû-
ëà ó÷ðåæäåíà "Ïðåìèÿ Áîëüøèõ ïåðå-
ìåí", çàäà÷à êîòîðîé – âûÿâèòü ëó÷øèå 
ó÷ðåæäåíèÿ, ëó÷øèå îáúåêòû, êîòîðûå 
ðàáîòàþò ñ äåòüìè è ìîëîä¸æüþ. Âñåãî 
òàì äåñÿòü íîìèíàöèé. 

Â êàæäîé âûäåëÿþòñÿ ëó÷øèå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü Äîìà äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà, ìóçåè, âûñòàâêè, ïàðêè, 
ñïîðòèâíûå ñåêöèè è äð. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå äåòè ÷åðåç ñâîé ëè÷íûé êàáèíåò ñàé-
òà Áîëüøàÿïåðåìåíà.îíëàéí ïîäàâàëè íî-
ìèíàíòîâ. Òåõ, êîãî îíè ñ÷èòàþò áûòü 
äîñòîéíûìè ó÷àñòíèêàìè ýòîé ïðåìèè. 
Òàêæå ñàìè îðãàíèçàöèè ìîãëè ïîäàâàòü 
çàÿâêè. Ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûé ýòàï áûë 
çàêîí÷åí, ýòè çàÿâêè àêêóìóëèðîâàëèñü.
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü ïîäàëà íà ïðåìèþ 
áîëåå 600 ïðîåêòîâ. Ýòî òðåòü îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ïðîåêòîâ ñî âñåé Ðîññèè. 

Ñëåäóþùèé ýòàï – ðåãèîíàëüíûé. 
Ïîêà ïîäàâàëèñü íîìèíàíòû, â ýòî æå 
âðåìÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ëåòó÷èå êîìàí-
äû. Ôîðìèðîâàëèñü îíè ïóò¸ì ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Êîãäà òû ìîã ñîçäàòü ñâîþ 
ëåòó÷óþ êîìàíäó, äîáàâèâ òóäà òåõ, êîãî 
õîòåë. Ëèáî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê óæå ñóùå-
ñòâóþùåé êîìàíäå. 

Â ñîñòàâå ëåòó÷åé êîìàíäû îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü ðåá¸íîê, ðîäèòåëü 
è ïåäàãîã, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû íà 
ñàéòå "Áîëüøîé ïåðåìåíû". Â ëåòó÷åé 
êîìàíäå ìîæåò áûòü îò ïÿòè äî äåñÿ-
òè ÷åëîâåê. Óæå íà ðåãèîíàëüíîì ýòàïå, 
êîãäà ìû çíàëè, êàêèå ó íàñ åñòü ïðîåê-
òû, ýòè ëåòó÷èå êîìàíäû âûáèðàëè ïðî-
åêòû, êîòîðûå îíè õîòÿò ïîñåòèòü. È 
îöåíèâàëè èõ. 

Äëÿ ýòîãî ó êàæäîé êîìàíäû áûë 
ñâîé ïëàíøåòíèê, ëèñòû îöåíêè, ðó÷êè, 
çíà÷êè è "Äíåâíèê ó÷àñòíèêà ëåòó÷åé 
êîìàíäû". Êîìàíäû õîäèëè ïî ïðîåê-
òàì. Îöåíèâàëè ïî òåì êðèòåðèÿì, êîòî-

ðûå áûëè â îöåíî÷íîì ëèñòå. Â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè áûëî ñîçäàíî 90 êîìàíä, â 
ñðåäíåì íà êîìàíäó ïðèõîäèëîñü ïî ÷å-
òûðå ïðîåêòà.

Î÷åíü çäîðîâî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè 
ýòîé ïðåìèè ïîíèìàþò, ÷òî íåâîçìîæíî 
îöåíèòü êàêîé-òî ïðîåêò èëè ìåñòî, ãäå 
çàíèìàþòñÿ ñ äåòüìè, áåç âñåñòîðîííåé 
îöåíêè ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è ðåá¸íêà. 

Äëÿ êàæäîé ðîëè â êîìàíäå áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ñâîè êðèòåðèè. Ðåá¸íîê: "Äà, 
ìíå ýòî èíòåðåñíî. ß ðàññêàæó îá ýòîì 
äðóçüÿì". Ðîäèòåëü: "Óäîáíî ëè äîáè-
ðàòüñÿ ìîåìó ðåá¸íêó äî ýòîãî îáúåêòà? 
Õîðîøî ëè òàì êîðìÿò?" Ïåäàãîã îöåíè-
âàë â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, íîâà ëè ýòà èäåÿ, êàê îíà âîç-
äåéñòâóåò íà ðåá¸íêà. Ýòî çàìå÷àòåëüíî, 
÷òî áûëî îðãàíèçîâàíî òàêîå òð¸õñòî-
ðîííåå âçàèìîäåéñòâèå.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè î÷åíü ìíîãî 
ïðîåêòîâ. Áûëè ïðîåêòû òðóäíîäîñòóï-
íûå, êóäà êîìàíäå äîáðàòüñÿ ñëîæíî. 
Ïîýòîìó ïðîåêòû áûëè ðàñïðåäåëåíû 
ïî òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèÿì. Òàì 
êîëëåãè ðàñïðåäåëÿëè ýòè ïðîåêòû ïî 
êîìàíäàì. Ñàìà îòñìîòðåëà ðàáîòó íå-
ñêîëüêèõ ëåòó÷èõ êîìàíä. Áûëî î÷åíü 
èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ó÷àñòíèêàìè – 
è äåòüìè, è ðîäèòåëÿìè, è ïåäàãîãàìè, 
íàñêîëüêî îíè ÷óâñòâîâàëè ñâîþ âàæ-
íîñòü. Îíè äåéñòâèòåëüíî áûëè ýêñïåð-

ОБЪЕКТИВНОСТЬ ЧЕРЕЗ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
РАБОТА В ЛЕТУЧЕЙ КОМАНДЕ: ПОЧУВСТВОВАТЬ СВОЮ ЗНАЧИМОСТЬ 
И НАУЧИТЬСЯ ДЕЙСТВОВАТЬ СОВМЕСТНО

Андрей КОСАРЕВ

В экспертизе проектов конкурса "Премия.дети" впервые 
была применена технология свободной, общественной оцен-
ки проектов летучими командами. Что это такое, как они 
формировались и работали, – нам рассказала Юлия Кулаги-
на, педагог-организатор Самарского Дворца детского и юно-
шеского творчества, региональный куратор Всероссийского 
конкурса "Большая перемена".
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òàìè âñåðîññèéñêîé ïðåìèè. Îñîáåííî 
áûëî èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà äåòüìè. 
Êîãäà èì íðàâèëñÿ êàêîé-òî ïðîåêò, ó 
íèõ ãîðåëè ãëàçà. Îíè íå ïðîñòî ñòàâèëè 
áàëëû, îíè çàäàâàëè ìíîãî óòî÷íÿþùèõ 
âîïðîñîâ: "À íðàâèòñÿ ëè ïðîåêò ñà-
ìèì ó÷àñòíèêàì? ×òî îíè âèäÿò â ýòîì 
ïðîåêòå èíòåðåñíîãî äëÿ ñåáÿ? Êàê îíè 
ïðîåêò ìîãóò îõàðàêòåðèçîâàòü?" Äåòè 
áûëè î÷åíü îáúåêòèâíûìè. Îíè ñòàâèëè 
îöåíêè íå ïðîñòî òàê, à ïðîâåðÿëè èõ. 

Ïîíÿòíî, ÷òî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè, 
âçðîñëûå ëþäè, èìåþò íàâûê îöåíêè, 
íî è äåòè ñìîãëè ñòàòü ýêñïåðòàìè. Êà-
çàëîñü áû, äåòè, íî îíè áûëè î÷åíü ïðî-
ôåññèîíàëüíû.

Îöåíêà ëåòó÷åé êîìàíäû – ýòî àáñî-
ëþòíàÿ îöåíêà äëÿ äàëüíåéøåãî îòáîðà 
ïðîåêòîâ. Íèêàêîé äðóãîé ïàðàëëåëüíîé 
îöåíêè, êàê ÷àñòî áûâàåò â ñëó÷àå äåò-
ñêîãî æþðè, íå áûëî. Îò òîãî, êàê îöå-
íèò ïðîåêò ëåòó÷àÿ êîìàíäà, ôîðìèðó-
åòñÿ ðåéòèíã ïðîåêòîâ. È îðãàíèçàòîðû 
âûäåëèëè ñïèñîê ïðîåêòîâ äëÿ ñëåäóþ-
ùåãî ýòàïà – îíëàéí ãîëîñîâàíèÿ. Ñà-
ìàðñêèõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå íàáðàëè 
ìàêñèìàëüíûé áàëë, áûëî î÷åíü ìíîãî.

Óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïûò 
òàêîé íåçàâèñèìîé îöåíêè, êàê ëåòó÷èå 
êîìàíäû, îêàçàëñÿ óñïåøíûì.

Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò ïðîñìî-
òðåííûõ ïðîåêòîâ ïîäåëèëèñü ÷ëåíû ëå-
òó÷åé êîìàíäû "Êâàçàð" èç Ñàìàðñêî-
ãî ëèöåÿ àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ ¹ 135 
(Áàçîâîé øêîëû ÐÀÍ). Âîñåìü ÷åëî-
âåê (ïåäàãîã, ðîäèòåëü è ó÷åíèêè) ñ óäî-
âîëüñòâèåì îòñìîòðåëè è îöåíèëè ÷åòû-
ðå ïðîåêòà.

Åâãåíèÿ Ñìèðíîâà, ó÷èòåëü ðóññêîãî 
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ðóêîâîäèòåëü ëå-
òó÷åé êîìàíäû "Êâàçàð": Â òå÷åíèå äâóõ 
ëåò ÿ ó÷àñòâóþ â "Áîëüøîé ïåðåìåíå". 
Îòñìàòðèâàþ, îöåíèâàþ ïî îòðàáîòàí-
íûì êðèòåðèÿì èíäèâèäóàëüíûå ïðî-
åêòû äåòåé ñî âñåé ñòðàíû. Óçíàâ î ëå-
òó÷èõ êîìàíäàõ, ÿ ïîíèìàëà, ñ ÷åì ìíå 
ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü. Ñàìà èäåÿ ðàáîòàåò 
íà îáúåäèíåíèå. Êîãäà îöåíèâàåøü ðà-
áîòó äðóãîãî êîëëåãè, ýòî î÷åíü ñëîæíî. 
Êîãäà âìåñòå ñ íàìè ðàáîòàþò ðîäèòå-
ëè, òî îíè ëó÷øå âèäÿò èçíóòðè, ëó÷øå 
öåíÿò ðàáîòó ïåäàãîãà è äåòåé. Âðåìå-
íè íà îöåíêó ïðîåêòà óõîäèëî íåìíîãî. 
Ìû ïðèõîäèëè, îáùàëèñü, ñëóøàëè. Åñ-
ëè íàì ïðåäëàãàëè èãðàòü, òî ìû èãðàëè. 

Ïîòîì íàì ðàçäàâàëè áëàíêè. Ïî-
ñêîëüêó êðèòåðèè òàì óæå áûëè ïðîïè-
ñàíû, áûëè ïîíÿòíû, òî ðàçîáðàòüñÿ â 
îöåíêå áûëî íåñëîæíî. Íàøè ïðîåêòû 
áûëè çàìå÷àòåëüíû. Áûëî âèäíî, ÷òî è 
ïåäàãîã, è äåòè î÷åíü ìíîãî âëîæèëè â 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Âèêòîðèÿ, ó÷åíèöà 9 êëàññà: Ðàáîòàÿ â 
ëåòó÷åé êîìàíäå, ìû ìîãëè ïîñìîòðåòü 
ðàçíûå çàíÿòèÿ, ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîääåðæàòü òåõ äåòåé, êîòîðûå ñîç-
äàþò ÷òî-òî íîâîå. Ìû áûëè â òåàòðå, 
íàì ïîíðàâèëîñü, êàê äåòè èãðàþò, ðàç-
âèâàþòñÿ ñàìè è ðàçâèâàþò èñêóññòâî. 
Ýòî î÷åíü ïðèÿòíî. Òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ 
÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî. 

Ìû ñòàâèëè áàëëû ïî ñâîèì èíòåðå-
ñàì, âïå÷àòëåíèÿì. Ìíîãîå çàâèñèò îò 
ñàìèõ ëþäåé, îò òîãî, íàñêîëüêî õîðî-
øî áûë ïîäàí ñàì ïðîåêò. Êàê ðàññêà-
çûâàëîñü, ñ êàêèìè ýìîöèÿìè. ß ïî-

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 
ìîæåò ïîìî÷ü äðóãèì äîñòè÷ü áîëüøå-
ãî. È îäíîâðåìåííî ÷åëîâåêîì, íà êîòî-
ðîì ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñâîé âûáîð. Âî ìíå áîðîëèñü äâå ëè÷-
íîñòè: ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñëóøà-
åò è ïûòàåòñÿ îöåíèòü, è ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé âèäèò â ýòîì ïîòåíöèàë. Âîçíèêëî 
æåëàíèå ñàìèì ïîäàòü ïðîåêò íà ñëåäó-
þùèé êîíêóðñ.

Àë¸íà, ó÷åíèöà 9 êëàññà: ß çàïèñàëàñü 
â ëåòó÷óþ êîìàíäó ïî äâóì ïðè÷èíàì: 
òóäà çàïèñàëàñü ìîÿ ïîäðóãà, äà è ìíå 
ñàìîé ýòî áûëî èíòåðåñíî. ß ëþáëþ ðàç-
âèâàòüñÿ è ðàñòè êàê ÷åëîâåê, êàê ëè÷-
íîñòü. Ìû ñìîòðåëè, ñëóøàëè, âíèêàëè. 
Ó íàñ áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå 
áëàíêè. Ìû íàøè ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ 
íàêëàäûâàëè íà ñèñòåìó îöåíîê. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ. ß ñòàðà-
ëàñü îöåíèâàòü òàê îáúåêòèâíî, êàê ïå-
äàãîãè îöåíèâàþò. Íå ïî ïðèíöèïó "ýòî 
ìíå íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ". Ñàìîå 
ãëàâíîå, ÷åìó ÿ íàó÷èëàñü, – ýòî ðàáî-
òà â êîìàíäå. Ðàáîòàòü íå äëÿ ñåáÿ, à íà 
îáùåå áëàãî.

Âëàäèìèð, ó÷åíèê 9 êëàññà: ß ïðèø¸ë 
â ëåòó÷óþ êîìàíäó íàøåãî ëèöåÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ìíå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ðàçíû-
ìè àêòèâíîñòÿìè. Ìî¸ ëþáèìîå õîááè – 
ýòî ñú¸ìêà íà çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò. 
Õî÷ó îòòà÷èâàòü ýòîò íàâûê. ß ôîòîãðà-
ôèðîâàë íàøó äåÿòåëüíîñòü ïî îöåí-
êå ïðîåêòîâ. Âñå ïðîåêòû ìíå ïîíðà-
âèëèñü. Îíè î÷åíü ïîçèòèâíûå. Ðàáîòà 
â ëåòó÷åé êîìàíäå ìåíÿ íàó÷èëà ðàáî-
òå èìåííî â êîìàíäå. Åñòü æåëàíèå ïðî-
äîëæèòü ýòó àêòèâíîñòü.
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О визите на одно из занятий 
телестудии "Товарищ" летучей 
команды "Премии Больших 
перемен" знали только два ад-
министратора объединения. 

Íè þíêîðû, íè ïåäàãîãè íå áûëè ãî-
òîâû ê òîìó, ÷òî âíåçàïíî ðàñïàõíóò-
ñÿ äâåðè, è â çàë, ãäå ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ, 
çàéäóò äåñÿòü íåçíàêîìûõ èì øêîëüíè-
êîâ è ñîïðîâîæäàþùèõ âçðîñëûõ. Íî 
òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî è ðåáÿòà, è èõ ðî-
äèòåëè, è ïåäàãîãè ãàðìîíè÷íî âëèëèñü 
â êîëëåêòèâ, ïóñòü âñåãî íà êàêèõ-òî äâà 
÷àñà. Âìåñòå ñ þíûìè êîððåñïîíäåíòà-
ìè ÷ëåíû ëåòó÷åé êîìàíäû òàðàòîðè-
ëè ñêîðîãîâîðêè, ïàäàëè è ïîäíèìàëèñü 
ïîä ìóçûêó òàê, ÷òîáû áûëî ìåäëåííî è 
èíòåðåñíî, èãðàëè ýòþäû, à ãëàâíîå, îá-
ùàëèñü. Êàê èòîã – âûñøèå îöåíêè îò 
ðàçíîâîçðàñòíûõ ñóäåé, à òåëåñòóäèÿ â 
ÒÎÏ-1000 êîíêóðñà. Ïîòîì áûëî ãîëî-
ñîâàíèå, è òåëåñòóäèÿ îêàçàëàñü â ôèíà-
ëèñòàõ, â ÒÎÏ-200. 

Íî âñå þíêîðû çíàþò, ÷òî òåëåñòó-
äèÿ "Òîâàðèù" áûëà è åñòü ¹ 1, ïîòîìó 
÷òî ýòî ñòàðåéøåå â ìèðå äåòñêîå òâîð-
÷åñêîå îáúåäèíåíèå, çàíèìàþùååñÿ òå-
ëåâèçèîííîé æóðíàëèñòèêîé. È ýòî íå 
òîëüêî ãîðäîñòü ñàìîé òåëåñòóäèè, íî è 
ãîðäîñòü Ñàìàðñêîé îáëàñòè, äà è Ðîñ-
ñèè â öåëîì. 

Â äàë¸êîì 1968 ãîäó â ãîðîä Êóéáû-
øåâ ïðèåõàëè òåëåâèçèîííûå ðåäàêòîð 
è ðåæèññ¸ð: Ëèëèÿ Òàðàñîâà è Âåíèàìèí 
ßêîâëåâ. Îíè ïðèåõàëè íà Âîëãó èç Áå-
ðåçíÿêîâ, ãäå â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ðóêî-
âîäèëè äåòñêèì òåëåòåàòðîì "Îãîí¸ê". Â 
Êóéáûøåâå èäåþ áûëî ðåøåíî îñòàâèòü, 
à íàçâàíèå ïîìåíÿòü. Òàê ïîÿâèëàñü íà 
ñâåò òåëåñòóäèÿ "Òîâàðèù", íàçâàííàÿ íå 
â ÷åñòü îôèöèàëüíîãî îáðàùåíèÿ ãðàæ-
äàí ÑÑÑÐ äðóã ê äðóãó, à â ÷åñòü ëåãåí-
äàðíîãî ïàðóñíèêà, íà êîòîðîì â ñâîè 
ïåðâûå ïîõîäû îòïðàâëÿëèñü êóðñàíòû 
ìîðñêèõ ó÷èëèù. Â 2023 ãîäó òåëåñòóäèÿ 
îòìåòèò 55 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ. 

Ñåãîäíÿ â òåëåñòóäèè "Òîâàðèù" çà-
íèìàþòñÿ ñâûøå 130 þíûõ êîððåñïîí-
äåíòîâ. Ðåáÿòà ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 
íà÷àëüíàÿ øêîëà – ìàëûøè, ñðåäíèå 
êëàññû – ñåðåäíÿ÷êè è 8-11 êëàññû – 
ñòàðøàÿ ãðóïïà. Ïîñëåäíèå 17 ëåò çà-
íÿòèÿ ñ ðåáÿòàìè ïðîâîäÿòñÿ ïî âîñ-
êðåñåíüÿì â ñòåíàõ Ñàìàðñêîãî Äâîðöà 
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà. Äëÿ 

ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï ïî ïîëòî-
ðà ÷àñà, ñî ñòàðøèìè ðåáÿòàìè çàíÿòèÿ 
äëÿòñÿ 2-2,5 ÷àñà. Çàíÿòèÿ â òåëåñòóäèè 
ïðîâîäÿò âûïóñêíèêè òåëåñòóäèè "Òîâà-
ðèù". Òàê, íàïðèìåð, ñ ìàëûøàìè ðàáî-
òàþò Ìàðèíà ßøèíà – âûïóñêíèöà 1989 
ãîäà è Îëüãà Ìåðêóøåâà – âûïóñêíèöà 
2016 ãîäà. Ñî ñðåäíèìè – Âëàäèìèð Ñó-
õîâ – âûïóñêíèê 1980 ãîäà, Àííà Ðóäåí-
êî – âûïóñêíèöà 2020 ãîäà, ñî ñòàðøèìè 
– âñ¸ òîò æå Âëàäèìèð Ñóõîâ è çàñëó-
æåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Îëüãà Øåáóåâà 
– âûïóñêíèöà 1972 ãîäà.

Çà îñíîâó âîñêðåñíûõ çàíÿòèé â òåëå-
ñòóäèè âçÿòû ñòóäåí÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà ñöåíè-
÷åñêèõ èñêóññòâ (áûâøèé ËÃÈÒÌÈÊ). 
Ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ îñíîâàìè ñöåíè÷å-
ñêîé ðå÷è, ñöåíäâèæåíèÿ, ó÷àòñÿ èãðàòü 
ýòþäû, âûïîëíÿþò äîìàøíèå çàäàíèÿ – 
ïèøóò ñöåíêè, ñþæåòû íà òó èëè èíóþ 
òåìó. Â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ îáÿçà-
òåëüíàÿ ðå÷åâàÿ ãèìíàñòèêà. 

Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé çàíÿ-
òèé ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ýòþäîâ. Ðåáÿ-
òà äåëÿòñÿ íà ãðóïïû è ãîòîâÿò íåáîëü-
øèå ñöåíêè íà äâå-òðè ìèíóòû. Ïîòîì 
èä¸ò èõ îáùèé ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå. 
Ïåäàãîãè ñòàðàþòñÿ äàâàòü äåòÿì îáùåå 
ðàçâèòèå, ó÷èòü èõ îáùå÷åëîâå÷åñêèì 
öåííîñòÿì, çàñòàâëÿòü äóìàòü, ôàíòàçè-
ðîâàòü, ïðàâèëüíî è ÷¸òêî ãîâîðèòü, âû-
ðàæàòü ñâîè ìûñëè. 

À âîò îñíîâû òåëåâèçèîííîãî ìàñòåð-
ñòâà ïðîâîäÿò äðóãèå ïåäàãîãè è â äðóãîå 
âðåìÿ. Ñåãîäíÿ ñ ðåáÿòàìè ïî îñíîâàì 
òåëåìàñòåðñòâà ðàáîòàþò äâà íàñòàâíè-
êà: Âàëåðèé Àííåíêîâ – ðåæèññ¸ð ÃÒÐÊ 
"Ñàìàðà" è Àëåêñàíäðà Ïàøêîâñêàÿ – 

ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ëàóðåàò ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà "Ñåðä-
öå îòäàþ äåòÿì". Îíè ðàáîòàþò ñ ðåáÿ-
òàìè â áóäíèå äíè. Çàíÿòèÿ ïî ïîëòî-
ðà-äâà ÷àñà ïðîõîäÿò è âî Äâîðöå, è â 
ñòåíàõ ÃÒÐÊ "Ñàìàðà". Ðåáÿòà ó÷àòñÿ 
îñíîâàì ðàáîòû ôîòîãðàôà, îïåðàòîðà, 
ìîíòàæ¸ðà, ðåæèññ¸ðà, æóðíàëèñòà. Íà 
òàêèå çàíÿòèÿ ïðèõîäÿò íå âñå þíêîðû. 
Â ñðåäíåì â ãðóïïàõ ïî 10-15 ÷åëîâåê. 
Ýòî òå ñàìûå ðåáÿòà, êîòîðûå õîòÿò ñâÿ-
çàòü ñâîþ ñóäüáó ñ ðàäèî, òåëåâèäåíèåì 
èëè ãàçåòîé, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êèíî-
ïðîèçâîäñòâå èëè â ñôåðå ôîòîãðàôèè. 
Èìåííî îíè ïîòîì ñîñòàâëÿþò êîñòÿê 
îðãêîìèòåòîâ ðåãèîíàëüíûõ ñë¸òîâ, ôå-
ñòèâàëåé è ëåòíèõ ïðîôèëüíûõ ñìåí äëÿ 
þíûõ æóðíàëèñòîâ. 

Ñ 1968 ãîäà è ïî ñåé äåíü þíûå êîð-
ðåñïîíäåíòû òåëåñòóäèè "Òîâàðèù", çà 
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âñåãäà áûëè âå-
äóùèìè âñåõ ïåðåäà÷. ×àñòî îíè ñà-
ìè ïèøóò ñöåíàðèè äëÿ ñþæåòîâ, äëÿ 
ïîëíîöåííûõ ïðîãðàìì è äàæå äëÿ òå-
ëåâèçèîííûõ ñïåêòàêëåé. Âñå 55 ëåò 
âçðîñëûå ñîòðóäíèêè òåëåñòóäèè ëèøü 
ïîìîãàþò ðåáÿòàì ðàáîòàòü â êàäðå.

Ñåé÷àñ òåëåñòóäèÿ "Òîâàðèù", êàê 
è ïðåæäå, âûõîäèò â ýôèðå ÃÒÐÊ "Ñà-
ìàðà". Âî ìíîãîì ýòî çàñëóãà äèðåêòî-
ðà êîìïàíèè Åëåíû Êðûëîâîé, êîòîðàÿ 
íàøëà äëÿ äåòñêèõ ïåðåäà÷ âðåìÿ â ñåò-
êå òåëåêàíàëà. Ñåãîäíÿ â ðåãèîíàëüíîì 
âåùàíèè ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Êàæäóþ 
íåäåëþ ïî âîñêðåñåíüÿì þíûå êîððå-
ñïîíäåíòû âåäóò ðåïîðòàæè, îáùàþòñÿ 
â ïðÿìîì ýôèðå â èíòåðåñàõ ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ è âçðîñëûõ, êîòîðûì èíòåðåñíà 
æèçíü ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ВЫСШИЕ ОЦЕНКИ СУДЕЙ
ДЕТИ, ТЕЛЕВИДЕНИЕ, ОБРАЗ ЖИЗНИ – ПРОЕКТ "ТЕЛЕСТУДИЯ "ТОВАРИЩ"

Денис ЯКОВЛЕВ, 
заместитель директора Самарского 

Дворца детского и юношеского творчества
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В сентябре 2022 года офи-
циально было принято реше-
ние об открытии клуба "Боль-
шой перемены" в Самарском 
медико-техническом лицее 
(СМТЛ). По факту он существо-
вал уже год, и лицеисты актив-
но принимали участие в раз-
личных проектах и конкурсах, 
занимались волонтёрством и 
помогали окружающему миру.

Îñåíüþ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå 
îòêðûòèå êëóáà, ÷ëåíàìè êîòîðîãî ñðà-
çó ñòàëè 45 ó÷àùèõñÿ ÑÌÒË. Ñðåäè íèõ 
íå òîëüêî äåòè, íî è ïåäàãîãè, è ðîäèòå-
ëè, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò 
âî âñåõ àêòèâíîñòÿõ ñîîáùåñòâà.  Êëóá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âåä¸òñÿ ïî 12 íàïðàâ-
ëåíèÿì, êàæäûé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ íàè-
áîëåå èíòåðåñíûé è àêòóàëüíûé âûçîâ.

Ìíîãèå ðåáÿòà ÑÌÒË ìå÷òàþò î 
ïðîôåññèè âðà÷à, ëþáîâü ê ýòîé ïðî-
ôåññèè òîëüêî ðàñò¸ò. Èñïîëüçóÿ âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ñîîá-
ùåñòâî "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà", ó÷àùèåñÿ 
ïîñåòèëè Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé öåíòð 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô, îêîí÷àòåëüíî 
ïîíÿëè âàæíîñòü ýòîé ïðîôåññèè. Èì 
ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü íàäåòü êî-
ñòþì ïîæàðíîãî, ïîñåòèòü ìàñòåð-êëàññ 
ïî ñåðäå÷íî-ë¸ãî÷íîé ðåàíèìàöèè è 
äàæå ïîïðèñóòñòâîâàòü â çàëå, ãäå ïðî-
õîäÿò âñòðå÷è ãëàâíûõ âðà÷åé îáëàñòè è 
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Åãîð Çèãàíøèí, ïîáåäèòåëü êîíêóðñà 
"Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 2021 ãîäà, ðàçðàáî-
òàë ñïîñîáû áîðüáû ñ ìèêðîáàìè íà òå-
ëåôîíàõ â ðàìêàõ âûçîâà "Áóäü Çäîðîâ!". 
Ïðîåêò áûë ïðåäñòàâëåí ñðåäè ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ è óäèâèë ìàëûøåé, îíè íå 
ìîãëè è âîîáðàçèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî 
ìèêðîáîâ íàõîäèòñÿ íà ýêðàíå òåëåôî-
íà. Â áóäóùåì Åãîð õî÷åò ñòàòü âðà÷îì.

Òåõíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íå ìå-
íåå âàæíî â íàøåì ëèöåå. Ó÷àñòíèêàì 
êëóáà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü íà çàêðûòûõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà, óçíàòü èñòîðèþ, 
òðàäèöèè, êîíöåïöèþ ïðåäïðèÿòèé.

Ïîñåòèâ çàâîä "Ïðîãðåññ", ó÷àùèå-
ñÿ óçíàëè èñòîðèþ çàâîäà, ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ íîâèíêàìè, íàä êîòîðûìè ðàáî-
òàþò ñåé÷àñ èíæåíåðû.

Â íàïðàâëåíèè "Ïîçíàâàé Ðîñ-
ñèþ" ëèöåèñòû ðàçðàáîòàëè íåîáû÷-
íûå ìàðøðóòû ïî ðîäíîìó ãîðîäó. Îíè 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òóðèñòîâ-øêîëüíè-
êîâ, äëÿ ÷ëåíîâ êëóáà "Áîëüøîé ïåðå-
ìåíû" ñî âñåé Ðîññèè. 

Òóðèñòè÷åñêèå ìàðøðóòû, ñîçäàí-
íûå ðåáÿòàìè, ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû 
íà äâóõ ÿçûêàõ, òàê êàê óðîâåíü âëàäå-
íèÿ àíãëèéñêèì ÿçûêîì ó ó÷àùèõñÿ äî-
âîëüíî âûñîê.

Â àïðåëå ÷ëåíàì íàøåãî êëóáà ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äâóõäíåâíî-
ãî ïóòåøåñòâèÿ ïî ìàëîé Ðîäèíå. Íàñ 
æä¸ò óâëåêàòåëüíûé ìàðøðóò ïî Ñàìà-
ðå è Òîëüÿòòè. 

Âûçîâ "Îòêðûâàé íîâîå!", ñâÿçàííûé 
ñ ðàçâèòèåì îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé è èçìåíåíèåì ïðîöåññîâ îáðàçîâà-
íèÿ, ïîñòîÿííî ïðèâëåêàåò ó÷àñòíèêîâ 
êëóáà. Çàäà÷à ðåáÿò – îáëåã÷èòü îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ñ ïðèìåíåíèåì íî-
âûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ 
îò ñîçäàíèÿ êàáèíåòà äî ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ÷àÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî óëó÷øàòü ìîç-
ãîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ââåäåíèÿ íîâûõ 
äèñöèïëèí è ðîëåé ó÷èòåëåé â îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ. 

"Ðàññêàæè î ãëàâíîì!" – ëþáèìåé-
øèé âûçîâ íàøèõ ëèöåèñòîâ. Ñåé÷àñ, 
êîãäà ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü ìèð 
áåç òåëåôîíîâ è èíòåðíåòà, âàæíî íàé-
òè â ýòîì ÷òî-òî íóæíîå, òî, ÷òî ïðèíî-
ñèò ïîëüçó íå òîëüêî äëÿ òåáÿ, íî è äëÿ 
îêðóæàþùèõ. Ïîçäðàâëåíèÿ, íîâîñòè è 
äàæå ñëîæíûå äëÿ èçó÷åíèÿ òåìû ðåáÿ-
òà ñòàðàþòñÿ îôîðìèòü â ìèíèðîëèê, 
ðàçìåñòèòü íà ñòðàíè÷êå êëóáà, ÷òîáû 
îí áûë ïîëåçåí è ïîíÿòåí ó÷àùèìñÿ. 

Â ïëàíàõ ñîçäàòü ðóáðèêó "Èíòåðâüþ 
ñ ó÷èòåëåì" – ïðåññ-êîíôåðåíöèþ, ãäå 
äåòè áóäóò çàäàâàòü âîïðîñû ó÷èòåëÿì.

Ñîâñåì íåäàâíî ó÷àùèåñÿ çàêîí÷è-
ëè îöåíêó ïðîåêòîâ, íîìèíèðîâàííûõ 
íà "Òîï-200 ëó÷øèõ ïðîåêòîâ Ðîññèè". 

Ëåòó÷àÿ êîìàíäà Ñàìàðñêîãî ìåäè-
êî-òåõíè÷åñêîãî ëèöåÿ îöåíèëà òðè ðà-
áîòû. Âïåðâûå îíè âûñòóïèëè â ðîëè 
ñòðîãîãî æþðè, îáñóæäàÿ ïëþñû è ìè-
íóñû íîìèíàíòîâ, àðãóìåíòèðóÿ âûáîð.

Âçðîñëûå ó÷àñòíèêè êëóáà íå îòñòà-
þò îò äåòåé, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â íà-
øåì ñîîáùåñòâå. Ðåíàò Çàãèäóëëèí, 
ïàïà ó÷àñòíèêà äâèæåíèÿ, îöåíèâàÿ 
íîìèíàíòîâ "Òîï-200 ëó÷øèõ ïðîåê-
òîâ Ðîññèè", òàê àêòèâíî èíòåðåñîâàë-
ñÿ äåòàëÿìè ïðîåêòîâ, ÷òî â èòîãå îíè 
ñ ñûíîì çàïèñàëèñü íà ó÷àñòèå â îäíîì 
èç íèõ. Òåïåðü îíè ó÷àñòâóþò â ïðîåê-
òå "Íîâîå ïîêîëåíèå ýêñêóðñîâîäîâ", è 
ìû ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì èõ ïðîåêò âåñ-
íîé. Ñåé÷àñ îáó÷àþùèõñÿ ïîëíîñòüþ 
ïîãëîòèëî íàïðàâëåíèå "Òâîðè!" 

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà ðåáÿòà çà-
õîòåëè óêðàñèòü êàáèíåò êëóáà ñîãëàñ-
íî óíèêàëüíûì íàâûêàì, êîòîðûå îíè 
ñìîãóò ïîëó÷èòü, ÿâëÿÿñü ÷ëåíàìè ñî-
îáùåñòâà "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" è îáó÷à-
ÿñü â ÑÌÒË. 

Âûáèðàÿ áóäóùóþ ïðîôåññèþ, ïðî-
ôèëü, ãäå áû îíè õîòåëè ó÷èòüñÿ, äåòè 
ðåøàëè êåéñû, ñòàâèëè çàäà÷è, äåáàòè-
ðîâàëè è ðàçìûøëÿëè.

Íàø êëóá — ýòî äâèæåíèå â ðàìêàõ 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, 
ðàçâèòèÿ èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, 
ãäå êàæäûé íàéä¸ò ñåáå äåëî ïî äóøå, 
ãäå íå îöåíèâàþò, à öåíÿò!

НАЙТИ ДЕЛО СЕБЕ ПО ДУШЕ
КЛУБЫ "БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ"  РАЗВИВАЮТ ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ 

Маргарита НАЗАРОВА, 
педагог-наставник клуба 

"Большой перемены" Самарского 
медико-технического лицея
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СКАЗ О КОНКУРСЕ, 
В КОТОРОМ НЕВОЗМОЖНО ПРОИГРАТЬ
КОНКУРС "БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА" КАРДИНАЛЬНО МЕНЯЕТ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Вас приветствует победи-
тель Всероссийского конкур-
са "Большая перемена"!  Хо-
чу поделиться своим опытом, 
впечатлениями о том, как вли-
яет это сложное состязание 
на выбор профессии, а также 
дать некоторые советы буду-
щим участникам.

Äî ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå ÿ áûë, ñêàæåì 
òàê, íå î÷åíü àêòèâíûì. Ïðèõîäèë èç 
øêîëû, äåëàë óðîêè, äîìàøíèå äåëà, 
îòäûõàë è ëîæèëñÿ ñïàòü. Èíîãäà ó÷à-
ñòâîâàë â ðàçëè÷íûõ îëèìïèàäàõ è èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íî îíè 
îñîáî íå ìåíÿëè ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñàìîîáðàçîâàíèè è ðàçâèòèè. È òóò ìíå 
äîâåëîñü óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè "Áîëü-
øîé ïåðåìåíû"... Êîíêóðñ ê ýòîìó âðå-
ìåíè ñóùåñòâîâàë óæå òðåòèé ñåçîí, ïî-
÷èòàâ âîñòîðæåííûå îòçûâû áûâøèõ 
ó÷àñòíèêîâ, ÿ ðåøèë ïîïðîáîâàòü. È íå 
ïðîãàäàë. Ïðîéäÿ ÷åðåç âñå èñïûòàíèÿ, 
ÿ îòêðûë â ñåáå ñòîëüêî íîâîãî, î ÷¸ì 
äàæå è íå ïîäîçðåâàë. À ñàìîå ãëàâíîå, 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì óì-
íûõ, íà÷èòàííûõ è ðàçíîñòîðîííèõ ëþ-
äåé, ïîëó÷èë íåîáûêíîâåííóþ ìîòèâà-
öèþ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Åñòåñòâåííî, òàêîå äîñòèæåíèå íå äà-
ëîñü áû ìíå áåç ïîìîùè. Ìîåé ãëàâíîé 
îïîðîé è ïîääåðæêîé âûñòóïàëà ìîÿ 
íàñòàâíèöà Åëåíà Ñåðãååâíà Îùåïêî-
âà, ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ. 
ß î÷åíü ðàä çíàêîìñòâó ñ ó÷åíèêîì íà-
øåé øêîëû, ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ñåçîíîâ "Áîëüøîé ïåðåìåíû" Ìè-
õàèëîì Ëàéêîâûì, êîòîðûé ïðîâîäèë ñ 
ðåáÿòàìè-ó÷àñòíèêàìè ìàñòåð-êëàññû 
ïî âûçîâàì êîíêóðñà. Íà çàî÷íîì ýòàïå, 

áëàãîäàðÿ ìîåìó íàñòàâíèêó, ìíå óäà-
ëîñü äëÿ ìîåãî ïðîåêòà âçÿòü èíòåðâüþ ó 
òðóæåíèöû òûëà. Íà î÷íûõ ýòàïàõ Åëå-
íà Ñåðãååâíà ïîìîãàëà íàñòðàèâàòüñÿ 
íà íóæíûé ëàä, ÿ ïîëó÷àë öåííûå ñîâå-
òû è ðåêîìåíäàöèè,  çàðÿæàëñÿ ýíåðãè-
åé, êîòîðîé î÷åíü íå õâàòàëî ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ ðàáîòû ïîäðÿä. Ñåãîäíÿ 
ÿ âñ¸ åù¸ íàõîæóñü â ïðîöåññå ïîèñêà 
òîé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ áóäåò óäîâëåò-
âîðÿòü áîëüøèíñòâó ìîèõ ïðåäïî÷òå-
íèé. Ýòè ñàìûå èíòåðåñû ìíå è ïîìîãëà 
ðàñêðûòü "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà".

Êàê äóìàåòå, èç âàñ ïîëó÷èëñÿ áû õî-
ðîøèé ïèñàòåëü? À àêò¸ð? Èç ìåíÿ, îêà-
çûâàåòñÿ, äà! Âî âðåìÿ êîíêóðñà ìíå 
ïðèøëîñü âûéòè èç çîíû êîìôîðòà è 
îïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâûõ îáëàñòÿõ. Òå-
ïåðü, îòêðûâ â ñåáå íîâûå òàëàíòû è 
ñïîñîáíîñòè, ÿ òî÷íî íå óïóùó òó ðàáî-
òó, êîòîðàÿ áóäåò ìíå ïî äóøå. 

Äàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå, êî-
íå÷íî, íå äàäóò âàì ñòîïðîöåíòíîé ãà-

ðàíòèè ïîáåäû, íî ïîçâîëÿò âàì áûñòðåå 
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ìàêñèìàëüíî âûëî-
æèòüñÿ. Íàéäèòå òîãî ÷åëîâåêà, êòî ñìî-
æåò âàì ïîìîãàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
êîíêóðñà. Ýòî ìîãóò áûòü ðîäèòåëè, ó÷è-
òåëÿ è äàæå äðóçüÿ. Ïîâåðüòå, êàêèìè áû 
ñèëüíûìè è óìíûìè âû íè áûëè, êîã-
äà íàñòóïèò òðóäíàÿ ìèíóòà (à ýòî îáÿçà-
òåëüíî ñëó÷èòñÿ), âû áóäåòå íåèìîâåðíî 
ðàäû, ÷òî òàêèå ëþäè ó âàñ åñòü. Íåâàæ-
íî, âûèãðàëè âû èëè ñòàëè ïðèç¸ðîì. 
Ïðîøëè â ñëåäóþùèé ýòàï èëè îñòà-
ëèñü íà ýòîì. Íå çàáûâàéòå, ÷åãî âû óæå 
äîñòèãëè è ÷òî ñìîãëè ïîëó÷èòü íîâî-
ãî. Âñå õîòÿò ïîáåäû. Íåóæåëè îòêðûòèå 
ñâîèõ íîâûõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé – 
ýòî íå ïîáåäà? Íåóæåëè òà ìîòèâàöèÿ è 
ýíåðãèÿ, êîòîðîé âû çàðÿäèëèñü – ýòî 
íå ïîáåäà? Íåóæåëè òî, ãäå âû ñìîãëè 
ïîáûâàòü è ÷òî ñìîãëè îùóòèòü – ýòî 
íå ïîáåäà? Êàê áû äàëåêî âû íå çàøëè, 
âû óæå ïîëó÷èëè íîâûé îïûò, à çíà÷èò, 
ñòàëè ÷óòî÷êó ëó÷øå.

Михаил ДЯДИК, 
школа № 28 г.о. Самара, 

победитель в вызове "Помни!"




