
  
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

 

 Программа «Юный спасатель» - модифицированная, предназначена для учащихся 

9-х классов в рамках предпрофильной подготовки в образовательных учреждениях.  

 Программа данного курса по выбору имеет профориентационную направленность 

и знакомит учащихся с основными видами деятельности: управление, человек – человек, 

Человек – окружающая среда. 

Современный рынок труда характеризуется расширением сфер профессиональной 

деятельности, которое влечёт за собой ежегодное появление свыше 500 новых профессий 

и специальностей. Именно таковой является профессия спасатель. 

 Данная программа позволяет: 

- дать учащимся общее представление о профессиях, связанных с экстремальными   

ситуациями, 

 - сформировать представление о действиях в разных ситуациях чрезвычайного   

характера на основе опыта переживания модельных (игровых) ситуаций, 

 - помочь учащимся в самооценке пригодности к различным экстремальным профессиям 

через выполнение упражнений, требующих соответственных навыков. 

Данная программа предполагает работу преподавателя с учащимися в группе с 

количеством 20 человек. Программа рассчитана на 11 академических часов, из них 6,5 

часа - практические занятия. 

Цель курса:  

- формирование целостных представлений о социальной значимости и основных 

направлениях деятельности экстремальных профессий, 

- знакомство с экстремальными профессиями и их классификацией; 

- знакомство с особенностями медицины катастроф, обучение основным приёмам 

оказания первой медицинской помощи; 

- знакомство учащихся с алгоритмом составления формулы будущей профессии. 

Задачами курса являются: 

- предоставить учащимся возможность реализовать свой интерес к экстремальным 

профессиям; 

- расширить знания учащихся о мире экстремальных профессий, требованиях 

профессии к личности и путях профессиональной подготовки; 

- познакомить учащихся с основными сферами деятельности спасателя, пожарного; 

- дать информацию о возможностях трудоустройства выпускника и продолжения 

обучения в   ВУЗе; 

- продемонстрировать и дать возможность учащимся выполнить в ходе 

практического занятия некоторые профессиональные умения по оказанию 

первой медицинской помощи. 

 



В содержание курса включены следующие виды знаний: 

- социальная значимость и основные направления деятельности экстремальных 

профессий, 

- психофизиологические, правовые, этические и нравственные нормы, 

предъявляемые к профессии; 

 

В процессе реализации содержания программы используются различные методы и 

приемы:  

- экскурсия в пожарную часть 

- презентация специальностей, по которым ведется обучение; 

- лекция; 

- просмотр учебных видеоматериалов; 

- практическая работа по выполнению специальных заданий  

- использование элементов деловой игры при отработке практических умений. 

Составление плана действий МЧС (по подразделениям) 

 

В результате обучения, учащиеся будут: 

 знать:  

- социальную и личностную значимость правильного профессионального 

самоопределения; 

- Экстремальные специальности, по которым ведется обучение на базе среднего (полного) 

образования; 

- специфику труда, условия работы спасателя и востребованность его на рынке труда; 

- психофизиологические, правовые, этические и нравственные нормы, предъявляемые к 

профессии; 

- возможности трудоустройства выпускника и продолжения обучения в ВУЗе; 

 понимать: 

- важность обоснованного выбора профессии с учетом своих наклонностей, способностей, 

состояния здоровья и потребностей рынка труда; 

 уметь: 

- выполнять начальные профессиональные умения, касающиеся практической 

деятельности спасателя; 

- применять полученные умения при оказании первой медицинской помощи; 

 

Контроль освоения курса проводится при подведении итогов в форме устного опроса и 

анкетирования. 

 

Предполагаемые формы контроля и оценки результатов освоения курса. 

 Устный опрос, 

 Анкетирование «Мои ожидания от изучаемого курса»,  «Что мне дал курс 

«Спасатель»? 

 

 Результаты контроля будут свидетельствовать: 

- об уровне знаний, учащихся о специфике профессиональной деятельности спасателя; 

- об изменении исходного уровня информированности для самоопределения относительно 

выбора специальности.  

 

Планируемые результаты реализации программы: 

Выполнив учебные цели программы курса, учащиеся  

- получат представление об основах профессиональной само презентации, о современных 

экстремальных профессиях; 



- познакомятся с организацией и планированием поисковых мероприятий в различных 

условиях; 

-научатся основным приёмам оказания первой медицинской помощи. 

 

Формы и методы обучения 

 

При реализации программы используются формы: 

- беседа; 

- викторина; 

- деловая игра; 

- ролевая игра; 

- тестирование. 

 

Методы: 

- наглядно-практические; 

- словесные; 

- проблемно-поисковые; 

- демонстрационные. 

 

Условия реализации программы 

 

Для реализации предпрофильной программы необходим специально оборудованный 

кабинет или учебный кабинет с оборудованием для проведения практических занятий по 

оказанию доврачебной помощи пострадавшему: 

- тренажер сердечно-легочной реанимации «Гоша»; 

- аптечка первой помощи; 

 

К практическому занятию «Поисково-спасательные работы в условиях чрезвычайных 

ситуаций необходимы: 

- ОЗК (общевойсковой защитный комплект); 

- носилки медицинские; 

- боевая одежда пожарного; 

- боевые пожарные рукава, разветвления пожарных стволов; 

- 3 веревки по 20 м. для спасательной петли. 

 

Кадровые условия: занятия по данной программе ведет один педагог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы 

Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля 

преподавател

я 

теоретич. 

занятия 

практич

. 

занятия 

1. Раздел I. Информационно-

ознакомительный. 

Тема 1.  Знакомство с экстремальными 

профессиями. 

- Экстремальные профессии, их 

классификация. Необходимость этих 

профессий в современных условиях. 

Особенности этих профессии, 

психологические основы. 

1 1  

Анкетирование 

«Мои 

ожидания от 

изучаемого 

курса 

2. Раздел 2. Содержательно-

ознакомительный. 

 

Тема 2. МЧС России: структура, 

организация, сфера деятельности.  

 

Тема 3. Медицина катастроф. 

- Особенности медицины катастроф. 

Действия подразделения медицины 

катастроф в условиях наводнения, лесного 

пожара, катастрофы техногенного 

характера. Основные приёмы оказания 

первой медицинской помощи. 

- Деловая игра: Оказание первой 

медицинской помощи. 

 

Тема 4. Поисковые мероприятия. 

- Планирование поисковых мероприятий в 

различных условиях. Приёмы 

ориентирования на местности по карте и 

без неё. 

- Деловая игра: Поиск в лесной местности 

по заданным условиям. 

 

Тема 5. Организация спасательных и 

поисково-спасательных мероприятий. 

- Типичные действия в условиях ситуации 

чрезвычайного характера: пожар, 

обнаружение взрывного устройства, 

техногенная катастрофа (на предприятиях, 

в жилых кварталах, на воде), наводнение, 

землетрясение. Угроза террористического 

акта. 

- Поведение людей в ЧС и меры по 

эвакуации. 

- Деловая игра: Составление плана 

8 
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3,5 
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Тест. 

 

Опрос. 

 



 

 

Программа курса  

Раздел 1. Информационно-ознакомительный (1 час). 

Тема 1. Знакомство с экстремальными профессиями. 

 Экстремальные профессии, их классификация. Необходимость этих профессий в 

современных условиях. Особенности этих профессии, психологические основы. 

     Форма занятия: Урок-лекция. 

 

Раздел 2. Содержательно-ознакомительный (8 часов). 

 

Тема 2. МЧС России (1час). 

 Структура МЧС , организация, сфера деятельности.  

      Форма занятия: Экскурсия в подразделение МЧС. 

 

Тема 3.Медицина катастроф (2 часа).  

 Особенности медицины катастроф. Действия подразделения медицины катастроф в 

условиях наводнения, лесного пожара, катастрофы техногенного характера. 

Основные приёмы оказания первой медицинской помощи. 

 Деловая игра: Оказание первой медицинской помощи. 

      Форма занятия: Урок-лекция. 

      Форма занятия: Деловая игра. 

 

Тема 4. Поисковые мероприятия (2 часа). 

 Планирование поисковых мероприятий в различных условиях. Приёмы 

ориентирования на местности по карте и без. 

 Практическая работа: Поиск в лесной местности по заданным условиям. 

     Форма занятия: Урок-лекция. 

     Форма занятия: Практическая работа. 

 

Тема 5. Организация спасательных и поисково-спасательных мероприятий (3 часа). 

 Типичные действия в условиях ситуации чрезвычайного характера: пожар, 

обнаружение взрывного устройства, техногенная катастрофа (на предприятиях, в 

жилых кварталах, на воде), наводнение, землетрясение. Угроза террористического 

акта. 

      - Поведение людей в ЧС и меры по эвакуации. 

      - Деловая игра: Составление плана действий МЧС в экстремальной ситуации по  

         заданным условиям 

   Форма занятия: Урок-лекция. 

   Форма занятия: Практическая работа. 

   Форма занятия: Деловая игра. 

действий МЧС в экстремальной ситуации 

по заданным условиям 

3. 

 

Раздел 3. Заключительный. 

- Деловая игра: Поисково-спасательные 

работы в условиях чрезвычайной 

ситуации. 

- Психологический тест: Профессия 

спасатель. 

2  2 

1 

1 

 

 

Тест.  

Итого: 11 4,5 6,5  



 

Раздел 3. Заключительный (2 часа). 

 

- Деловая игра: Поисково-спасательные работы в условиях чрезвычайной ситуации 

- Итоговый тест: Профессия спасатель. 

  Форма занятия: Деловая игра. 

  Форма занятия: Тестирование. 

 

 

Информационное обеспечение 

 

 Перечень видеоматериалов: 

- презентация по теме курса  

- презентация ЧС в Сызрани; 

- видеофильм «Профессия – опасна и трудна»  

- видеофильм «Спасатели». 

- видеофильм «Закрытые повреждения. Кровотечения. Первая помощь»; 

 

 Перечень необходимого оборудования и инструментария: 

- имобилизационные картонные шины; 

- резиновые кровоостанавливающие жгуты; 

- перевязочный материал (бинты); 

- компас, карты, схемы; 

-комплекты формы одежды спасателя, 

-карта местности. 

 

Список литературы для преподавателя: 

 

1. Буянов В.М. Первая медицинская помощь Учебное пособие. М.: «Медицина», 2000 г.-

102-110 с. 

2. Вандышев А.Р. Медицина катастроф. М Учебное пособие. Феникс, Ростов-на-Дону, 

2002 г. 

3. Гофштейн А. И. Спутник спасателя. Том 1. Начальная подготовка. 

4. Неклюдов   А. Н. Спасатель. Цифровая аудиокнига (2009) 

5. Шойгу С.К., Фалеев М.И., Кириллов Г.Н. и др. Учебник спасателя. 2-е изд., перераб. и 

доп. — Краснодар: Советская Кубань, 2002. — 528 с. 

 

 Интернет-ресурсы: 

                 http://ru.wikipedia.org/wiki/, 

                  http://samturspas.ru/node/, 

                 http://www.jobsmarket.ru/, 

                 http://extremum.spb.ru. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFEIDpAtmkUWV92XGTpMNzhlxUBGA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsamturspas.ru%2Fnode%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHO1XVM8HE_xWo-f9rRzK3Bb_ZV0A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.jobsmarket.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEClRymq2675O29CmNzRYnR3n31uQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fextremum.spb.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGvdo63ZkwNiQg-T37Spu7VMXcskg
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