
Министерство  образования Республики  Беларусь

УЧРЕЖДЕНИЕ  ОБРАЗОВАНИЯ
«ГРОДНЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ

ИМЕНИ ЯНКИ КУПАЛЫ»

С. Н. КУРОВСКАЯ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ
ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

Пособие

Гродно
ГрГУ им. Я.Купалы

2013



УДК 37.048.45
ББК 74.200.536
        К93

Рекомендовано Советом педагогического факультета
ГрГУ им. Я. Купалы.

Ре ц е н з е н т ы :

Кардабнёв А. А., кандидат педагогических наук, доцент;

Рутковская Г. И., директор Учреждения образования
«Гродненский государственный социально-педагогический центр».

Куровская, С. Н.

Организация и проведение профориентационных мероприятий :
пособие / С. Н. Куровская. – Гродно : ГрГУ, 2013. – 58 с.

ISBN 978-985-515-640-7

Показаны особенности организации и проведения профориентационных ме-
роприятий со школьниками.  Представлен интересный материал проведения дан-
ных  мероприятий, включающий  сценарные  разработки,  анкеты,  деловые игры,
тестовые  задания, беседы,  проблемные ситуации, которые  содействуют  профес-
сиональному самоопределению школьников и построению карьеры. Представлен-
ный материал может использоваться как для  определения склонностей  школьни-
ков,  так и для активизации их самопознания. Адресовано учителям, социальным
педагогам, классным  руководителям,  родителям,  работникам  системы  повыше-
ния квалификации педагогических  кадров,  а  также всем интересующимся про-
блемой  профориентации.

УДК 37.048.45
ББК 74.200.536

   ©  Куровская С. Н., 2013
   © Учреждение образования
       «Гродненский государственный университет
      имени Янки Купалы», 2013ISBN 978-985-515-640-7

К93



-3-

ÂÂÅÄÅÍÈ Å

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ãëàâíûì íàöèîíàëüíûì  áîãàòñòâîì  ñòðàíû ïðî-
âîçãëàøàþòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå, îáó÷àåìûå è ãèáêèå êàäðû. Ïå-
ðåä ìîëîäûìè ëþäüìè ñòàâèòñÿ  çàäà÷à  ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîé  êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè è  ìîáèëüíîñòè â  òðóäîóñòðîéñòâå íà  ïðîòÿæåíèè  âñåé
òðóäîâîé æèçíè. Íîâûå òðåáîâàíèÿ  ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðèâåëè ê ïåðåîñìûñëåíèþ ïðîôî-
ðèåíòàöèè, êîòîðàÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü óìåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî «âûñ-
òðàèâàòü» ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â
òå÷åíèå âñåé òðóäîâîé æèçíè.

Â  äàííîì ïîñîáèè  ïîêàçàíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ïðîôîðèåíòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé  ñî  øêîëüíèêàìè.  Ïðåäëàãàåòñÿ  ìàòå-
ðèàë, ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñèñòåìû, êîìïîíåíòàìè êîòîðîé âûñòóïà-
þò ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïîäñèñòåìû: ïðîôïðîñâåùå-
íèå, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ  è ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ  ïñèõè÷åñêèõ  êà÷åñòâ,  ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé  óñòîé÷èâîñòè.  Ïðåäñòàâ-
ëåíû  âàðèàíòû  ïðîâåäåíèÿ  ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,  âêëþ÷àþ-
ùèå  ñöåíàðíûå  ðàçðàáîòêè,  äåëîâûå  èãðû  è  äð.,  êîòîðûå  ñîäåéñòâóþò
ïðîôåññèîíàëüíîìó  ñàìîîïðåäåëåíèþ øêîëüíèêîâ  è  ïîñòðîåíèþ  êàðüå-
ðû. Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêëîí-
íîñòåé øêîëüíèêîâ, òàê è äëÿ àêòèâèçàöèè èõ ñàìîïîçíàíèÿ.

Â èçäàíèè îïèñàí êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåð ñîäåéñòâèÿ øêîëüíèêó â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è âûáîðå îïòèìàëüíîãî âèäà çàíÿòî-
ñòè  ñ ó÷åòîì åãî ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà, ïðåäëàãàþòñÿ òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîô-
îðèåíòàöèîííîé ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, ðåêîìåíäóåòñÿ ëèòåðàòóðà.

Ïîñîáèå  ìîæåò  áûòü  èñïîëüçîâàíî  ñòóäåíòàìè  íà  ïåäàãîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé  ïðàêòèêå.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë  àïðîáèðîâàí  â  ïåðèîä  ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé  ïðàêòèêè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå  «Ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôîðèåíòàöèè» íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé è êîððåêöè-
îííîé ïåäàãîãèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äëÿ ñòóäåíòîâ   ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ  ñïåöèàëüíîñòåé.
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ÃËÀÂÀ 1

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÑÎ ØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Ñèñòåìà ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ –  ýòî îðãàíèçîâàííàÿ,  óïðàâ-
ëÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, ïðåäïðèÿòèé ó÷ðåæäåíèé è øêîëû, à òàêæå ñåìüè, íàïðàâëåííàÿ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå  ïðîöåññà  ïðîôåññèîíàëüíîãî  è  ñîöèàëüíîãî  ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ â èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Îñíîâíîé öåëüþ
ïðîôîðèåíòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé  ÿâëÿåòñÿ  ïîäãîòîâêà  ó÷àùèõñÿ  ê  îáî-
ñíîâàííîìó âûáîðó ïðîôåññèè, óäîâëåòâîðÿþùåìó êàê ëè÷íûå èíòåðåñû,
òàê è îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Â ñèñòåìó ïðîôîðèåíòàöèè âõîäÿò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: öåëè è çàäà÷è, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, à òàêæå ôîð-
ìû è ìåòîäû ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ.

Ðåøàÿ çàäà÷è îçíàêîìëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîôåññèÿìè,  à
òàêæå îêàçûâàÿ ïîìîùü â ñàìîîïðåäåëåíèè øêîëüíèêîâ, íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáî-
òû  –  ýòî  ðàññêàçû  î  ïðîôåññèÿõ,  áåñåäû,  ýêñêóðñèè  íà  ïðåäïðèÿòèÿ,
ïðèãëàøåíèå ìàñòåðà-ïðîôåññèîíàëà â êàêîé-ëèáî îáëàñòè íà âå÷åð, êîí-
êóðñû è ò. ä.

Ðàçâèòèå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåññèÿì êàê îäíà èç çàäà÷
ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Ñìûñë ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòîèò â ïðèâëå-
÷åíèè øêîëüíèêîâ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, â ñòèìóëèðîâàíèè èõ èíèöèàòèâû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â ðàçâèòèè èíäèâè-
äóàëüíûõ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Ñëîæíîñòü ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ðóêîâîäñòâà ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ  ó÷àùèìèñÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü âëèÿòü íà æèçíü è ïîâåäåíèå äåòåé íå òîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà óðîêàõ, íî è îïîñðåäîâàííî, ÷å-
ðåç êîëëåêòèâ, ðàçëè÷íûå âíåêëàññíûå è âíåøêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ âîîáùå
è ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèå  ïðååìñòâåííîñòè  â  îðãàíèçàöèè  ó÷åáíîé,  âíåêëàññíîé  è  âíå-
øêîëüíîé  ðàáîòû. Ýòî  âçàèìîäåéñòâèå  îñóùåñòâëÿåòñÿ  â  ñëåäóþùèõ  îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:

– â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïåäàãîãè
äîáèâàþòñÿ ðàñøèðåíèÿ, óãëóáëåíèÿ  è çàêðåïëåíèÿ âåäóùèõ ïîíÿòèé  è îñ-
íîâíûõ èäåé, èìåþùèõ âàæíîå çíà÷åíèå ïî ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ;

–  îòáîð ñîäåðæàíèÿ âíåóðî÷íîé ðàáîòû ïî ïðîôîðèåíòàöèè íàïðàâ-
ëåí íà ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð-
÷åñòâà ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîé,  ïîçíàâàòåëüíîé,  õóäîæåñòâåííîé);

–  âñå  âèäû  âíåêëàññíîé  ðàáîòû  ïî  ïðîôîðèåíòàöèè  ñïîñîáñòâóþò
àêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ èìåþùèõñÿ çíàíèé è ñòèìóëèðóþò ó÷àùèõñÿ ê ïðè-
îáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî
ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

–  ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè õîðîøî çíàþò èí-
òåðåñû,  ñêëîííîñòè  è ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàþò ðåçóëüòàòû  âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòåïåííî èñïîëüçóþò èõ â ïðîâåäåíèè ïðîôîðè-
åíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ïðîôîðèåíòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé

Äëÿ  ïðîñòîòû  è  óäîáñòâà  âñå  ïðèíöèïû ìîæíî  ïðåäñòàâèòü  â  âèäå
òàáëèöû 1.  ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñóùíîñòü êàæäîãî ïðèíöèïà, âûäåëÿþòñÿ
«çîëîòàÿ  ñåðåäèíà»  (ñàì ïðèíöèï)  è «êðàéíîñòè», ìåæäó êîòîðûìè ýòîò
ïðèíöèï íàõîäèòñÿ. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ è ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðèí-
öèïà – íå äîâîäèòü ïðèíöèï äî êðàéíîñòè, íå èçâðàùàòü åãî.

Òàáëèöà  1 – Îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ïðîôîðèåíòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé

Ôîðìû âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé ðàáîòû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ

Îñíîâíûìè ôîðìàìè  âíåêëàññíîé  è  âíåøêîëüíîé  ðàáîòû,  êîòîðûå
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿþòñÿ:

– ìàññîâûå ôîðìû – âå÷åðà, âñòðå÷è, êîíôåðåíöèè, äèñïóòû, êîí-
êóðñû, êëóáû, îáùåñòâà, âûñòàâêè, îëèìïèàäû;

–  ãðóïïîâûå – áåñåäû,  ýêñêóðñèè, êðóæêè,  ñåêöèè,  àíñàìáëè, ôà-
êóëüòàòèâû;

Крайности «Золотая середина» Крайности 
1. Узкая специализация 1. Многообразие форм и 

методов работы 
1. Хаос, бессистемность, 

следование методическим 
модам 

2. Морализаторство 2. Нравственность как стержень 
всей работы, как основа 

организации разнообразия 
методов 

2. Безнравственность 

3. Идеализация 
предшествующего опыта 

3. Преемственность в работе, 
сохранение лучших традиций 

3. Отрицание 
предшествующего опыта 

4. Внутренняя пассивность, 
ожидание, что кто-то решит 

ваши проблемы 

4. Самоактивизация, 
способность искать внутренние 

резервы в работе 

4. «Самосгорание» на работе, 
стремление браться за все 
мыслимые и немыслимые 

проблемы 
5. Самоизоляция 5. Профессиональное 

содружество 
5. Потеря профессионального 

самоощущения 
6. Пессимизм, отчаяние 6. Вера в успех, в свои 

возможности 
6. Излишняя самоуверенность 

7. Акцентирование 
внимания на единичных 

принципах, без их 
взаимосвязи друг с другом 

7. Взаимосвязь принципов, их 
взаимодополняемость 

7. Утеря специфики принципов 



Ñ. Í. Êóðîâñêàÿ
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– èíäèâèäóàëüíûå – ðåôåðàòû î ïðîôåññèÿõ, âíåêëàññíîå ÷òåíèå,
êîëëåêöèîíèðîâàíèå,  ïîäãîòîâêà  è  âûñòóïëåíèå  ñ  äîêëàäàìè,  äîìàøíèå
çàäàíèÿ è ò. ä.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ  ïîëüçóþòñÿ äèñïóòû î  ïðîôåññèÿõ. Íàïðè-
ìåð, äèñïóò íà òåìó «Î òâîèõ ïóòÿõ, ñîâðåìåííèê», «Î ïðèçâàíèè â æèç-
íè»  (ñî  ñëåäóþùèìè  âîïðîñàìè:  ×òî  òàêîå  ïðèçâàíèå?    Êàê  åãî  íàéòè?
Íóæíî ëè âîîáùå èñêàòü ïðèçâàíèå? Êàæäûé ëè åãî íàõîäèò? Âîçìîæíû ëè
çäåñü ñîìíåíèÿ, îøèáêè?), îáñóæäåíèå ïðîáëåì: Êåì áûòü è êàêèì áûòü?
Â ÷åì ñìûñë æèçíè? ×òî çíà÷èò æèòü êðàñèâî? ×òî çíà÷èò âûðàæåíèå «ñ÷à-
ñòüå òðóäíûõ äîðîã»?

Â øêîëå âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ñ ëþäüìè ðàçíûõ ïðîôåññèé.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ìîæíî ïðîâåñòè «çàùèòó» ïðîôåññèé. Ãîòîâÿñü ê
íåé, ñòàðøåêëàññíèêè âñòðå÷àþòñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè, áåñåäóþò ñî çíàþ-
ùèìè ëþäüìè, ÷èòàþò ëèòåðàòóðó î ïðîôåññèÿõ.

Áîëüøóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ýòîé ðàáîòû èãðàåò øêîëüíûé óãîëîê
ïðîôîðèåíòàöèè. Ìàòåðèàëû â íåì ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñòåíäàõ: «Êóäà ïîé-
òè ó÷èòüñÿ?», «×òî ÷èòàòü î ïðîôåññèè?», «Âûñøèå è ñðåäíèå ñïåöèàëüíûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», «Ïðîôòåõó÷èëèùà ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü», «Ìîëîäåæü è ñåëî», «Çíàêîìèìñÿ ñ ðàáî÷èìè è ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûìè ïðîôåññèÿìè», «Îáúÿâëåíèÿ», «Íàøè ñî÷èíåíèÿ». Â øêîëå âå-
äåòñÿ ôàêóëüòàòèâ ïî ïðîôîðèåíòàöèè, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî  – âûðà-
áîòàòü ó ó÷àùèõñÿ, íå èìåþùèõ îïðåäåëåííûõ èíòåðåñîâ, óñòîé÷èâîå íà-
ìåðåíèå ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è ñïî-
ñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ èìååò êðóæêîâàÿ ðàáîòà. Èçâåñòíî, ÷òî ñòàðøåêëàññ-
íèêè  î÷åíü  äåÿòåëüíû,  ïîýòîìó  â  êðóæêàõ  èõ    ïðèâëåêàåò  ïðåæäå  âñåãî
âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü, äåëàòü âñå ñâîèìè ðóêàìè, ñîçäàâàòü ñõåìû, ïî-
ñîáèÿ,  ìîäåëè,  ïðèáîðû  è ìåõàíèçìû.  Âñÿ  ýòà  äåÿòåëüíîñòü,  â  êîòîðóþ
âêëþ÷àþòñÿ øêîëüíèêè, îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà èõ ôîðìèðîâàíèå:
óãëóáëÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè èíòåðåñû ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðó-
þòñÿ ñêëîííîñòè, ïðîèñõîäèò áîëåå ïîëíîå, ìíîãîñòîðîííåå îçíàêîìëåíèå
ñ îïðåäåëåííûìè âèäàìè  òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ  òîãî  ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ê ïðîôîðèåíòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì âñåõ ó÷à-
ùèõñÿ, íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû è ñêëîííîñ-
òè äåòåé ê ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì íàó÷íîãî  çíàíèÿ  è  ñôåðàì òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ  âñå âîçðàñòàþùåé ëþáîçíàòåëüíîñòè, ïðî-
áóæäåíèÿ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû â êàæäîé
øêîëå  îñóùåñòâëÿëèñü ìíîãîîáðàçíûå  âèäû ïðîôîðèåíòàöèîííûõ  ìåðîï-
ðèÿòèé, ó÷àñòâóÿ â êîòîðûõ øêîëüíèêè ìîãëè áû ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè: ëèòåðàòóðíîì è õóäîæåñòâåííîì òâîð÷å-
ñòâå, òåõíè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè, ñïîðòå, òóðèçìå, êðàåâåäåíèè è äð.

Ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ ïî âûáîðó ïðîôåññèè è èõ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü

Ó÷àùèåñÿ  ñòàðøèõ  êëàññîâ  íóæäàþòñÿ  â  ðàñøèðåíèè,  óãëóáëåíèè  è
ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé î ïðîôåññèÿõ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Îñíîâíàÿ  öåëü  èçó÷åíèÿ ôàêóëüòàòèâíîãî  êóðñà  «Âûáîð  ïðîôåññèè»
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå òîëüêî óãëóáèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâåäåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîôåññèÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íî è
äàòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (ãëàâíûì
îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé), êîòîðûå
ïîòðåáóþòñÿ â äàëüíåéøåì äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè. Â ñâÿçè ñ
òåì  ÷òî  â  ñðåäíåé  øêîëå  îñíîâû  ïñèõîëîãèè  íå  èçó÷àþòñÿ,  òàêîé  àñïåêò
ôàêóëüòàòèâíîãî êóðñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì. Ðàññìàòðèâàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèå  îñíîâû  ïðîôåññèîíàëüíîãî  ñàìîîïðåäåëåíèÿ,  íåîáõîäèìî
àíàëèçèðîâàòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè áó-
äóùåãî òðóäîâîãî ïóòè, âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ èíòåðåñà è äîëãà, òðåáîâàíèÿ
ê  ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì  êà÷åñòâàì  è óðîâíþ  ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Â íà÷àëå èçó÷åíèÿ ôàêóëüòàòèâíîãî êóðñà öåëåñîîáðàçíî òàê-
æå äàòü íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ÷òîáû âñå ïîñëåäóþ-
ùåå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà âîñïðèíèìàëîñü ó÷àùèìèñÿ ñ ïîçèöèè çàèíòåðåñî-
âàííîãî ÷åëîâåêà, à íå ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ.

Â  ïðîãðàììó  ôàêóëüòàòèâíîãî  êóðñà  íåîáõîäèìî  âêëþ÷àòü  ãðóïïû
ïðîôåññèé,  êîòîðûå  øèðîêî  ðàñïðîñòðàíåíû  â  äàííîì  ýêîíîìè÷åñêîì
ðàéîíå è â êîòîðûõ îùóùàåò ïîòðåáíîñòü íàðîäíîå õîçÿéñòâî îáëàñòè èëè
ñòðàíû. Ôàêóëüòàòèâíûé êóðñ ïî âûáîðó ïðîôåññèè äîëæåí èìåòü íå òîëüêî
îçíàêîìèòåëüíûå, íî è âîñïèòàòåëüíûå öåëè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîäáè-
ðàòü òàêîé ìàòåðèàë è ñòðîèòü ïðåïîäàâàíèå òàêèìè ìåòîäàìè, ÷òîáû îíî
íîñèëî àêòèâíûé õàðàêòåð, âîçáóæäàëî èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ, ïîäíèìàëî æå-
ëàíèå ñêîðåå âûáðàòü è îñâîèòü îäíó èç ïðîôåññèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è âêëþ÷åíèÿ â ñîçèäàòåëüíûé òðóä.

Èñõîäÿ èç ýòèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, ïðîãðàììà ôàêóëüòàòèâíîãî êóðñà
ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ê âûáîðó ïðîôåññèè äîëæíà ïðåä-
ñòàâëÿòü  ñîáîþ  êðàòêîå  ñèñòåìàòè÷åñêîå  èçëîæåíèå  ñâåäåíèé  î  òðóäå,
ïðîôåññèÿõ è íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Â  ïðîöåññå  èçó÷åíèÿ  êóðñà  öåëåñîîáðàçíî  ÷åðåäîâàòü  ïðîâåäåíèå
òåîðåòè÷åñêèõ (óðîê, áåñåäà, ëåêöèÿ) è ïðàêòè÷åñêèõ (ýêñêóðñèè, âñòðå÷è,
òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà) çàíÿòèé, à  òàêæå èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå òåõ-
íè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè  è ïðîâåäåíèè ôàêóëüòàòèâíîãî êóðñà  «Âûáîð ïðî-
ôåññèè» ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äâóìÿ êðèòåðèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè åãî
ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî èçó÷àòü è ó÷èòûâàòü
â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå èçìåíÿþùèåñÿ èíòåðåñû è ñêëîííîñòè ó÷àùèõñÿ, çà-
áîòèòüñÿ î ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ñâîåé áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè ó êàæäîãî øêîëüíèêà. Âî-âòîðûõ, íàäî äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ ñëóøàòåëåé
îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè.

Îñíîâíûå ôîðìû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé –  øêîëüíàÿ ëåêöèÿ,
óðîê-áåñåäà, ýêñêóðñèÿ, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû. Ëåêöèîííûé ñïî-
ñîá çàíÿòèé èñïîëüçóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà è îáùèõ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Äëÿ  òîãî  ÷òîáû ñëóøà-
òåëè ìåíüøå óñòàâàëè, à òàêæå äëÿ àêòèâèçàöèè çàíÿòèé è ïðèâëå÷åíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ  ê  îáñóæäåíèþ  ïîäíÿòûõ  âîïðîñîâ  ìîæíî  ïðèìåíÿòü  ðàçâåðíóòóþ
áåñåäó. Ýêñêóðñèè íà ïðîèçâîäñòâî è â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê
ïðåäâàðèòåëüíî, òàê è ïîñëå òåîðåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñ-
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ëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ è äèñïóòû ïîñâÿùàþòñÿ ðåøå-
íèþ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè.

Åñëè ïðåïîäàâàòåëü èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ïîäáîðå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ äàííûõ, à òàêæå äëÿ áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî îñâåùåíèÿ ìàòåðè-
àëà  ïðèãëàøàþòñÿ  ñïåöèàëèñòû  ïðîèçâîäñòâà.  Â  ïðîöåññå  èçó÷åíèÿ  ïðî-
ãðàììû êàæäûé ó÷àùèéñÿ äîëæåí ïîäãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåôåðàò
íà òåìó èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Äëÿ íàïèñàíèÿ ðåôåðàòà îí äîëæåí íå
òîëüêî èçó÷èòü îïèñàíèå ýòîé ïðîôåññèè â ëèòåðàòóðå, íî óçíàòü ïðîôåñ-
ñèþ íà ïðàêòèêå, íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîèçâîäñòâå, ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà
ðàáîòîé è ïîñëåäóþùèõ áåñåä ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ñòàðøåêëàññíèêè ìîãóò
òàêæå ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè áåñåä ñ ó÷àùèìèñÿ V–VII êëàññîâ, â ñáîðå
ìàòåðèàëîâ î âàæíåéøèõ ïðîôåññèÿõ, â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè äèñïóòà
«Ïðèçâàíèå. Êàê  åãî íàéòè?» Âñå ìàòåðèàëû î ôàáðèêàõ,  çàâîäàõ,  âóçàõ,
òåõíèêóìàõ è ïðîôòåõó÷èëèùàõ, ðåôåðàòû è äîêëàäû ó÷àùèõñÿ,  ñòåíäû è
ñòåíãàçåòû,  ñîáðàííûå è ïîäãîòîâëåííûå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ  ðàáîò,  ïîñëóæàò  îñíîâîé  äëÿ  ñîçäàíèÿ  è  îáîðóäîâàíèÿ  êàáèíåòà
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè â øêîëå.

Ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî íà÷èíàòü çíàêîìñòâî
ñ òåõ ïðîôåññèé, êîòîðûìè èíòåðåñóþòñÿ ó÷àùèåñÿ. Ïðàêòèêà ðàáîòû ïîêà-
çûâàåò, ÷òî, îçíàêîìèâøèñü ñ òðåáîâàíèÿìè ýòèõ ïðîôåññèé ê ÷åëîâåêó, îíè
ïûòàþòñÿ âíóòðåííå ñîîòíåñòè  ýòè òðåáîâàíèÿ ñ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
êà÷åñòâ ó ñåáÿ è ÷àùå âñåãî óáåæäàþòñÿ â çíà÷èòåëüíîì íåñîîòâåòñòâèè.

Â ðåçóëüòàòå ó øêîëüíèêîâ íà÷èíàþò çàìåòíî ïðîÿâëÿòüñÿ äâå òåíäåí-
öèè â ïîäõîäå ê îïðåäåëåíèþ âîçìîæíîñòåé áóäóùåé ïðîôåññèè. Îäíè èç
íèõ (òàêèõ áîëüøèíñòâî) ñðàçó æå ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ïðîôåññèÿõ, êîòîðûì
îíè ðàíåå îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå, è íà÷èíàþò äóìàòü î äðóãèõ,  êîòîðûå  â
áîëüøåé ñòåïåíè  ìîãóò  ñîîòâåòñòâîâàòü èõ  èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.
Äðóãèå  (òàêèõ ìåíüøèíñòâî),  óáåäèâøèñü â  íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ñâîèõ  ëè÷íîñòíûõ  êà÷åñòâ,  íåîáõîäèìûõ äëÿ  óñïåøíîãî îñâîåíèÿ  áóäóùåé
ïðîôåññèè, íà÷èíàþò äóìàòü î òîì, ÷òîáû ðàçâèòü èõ äî íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ è òàêèì îáðàçîì ïîäãîòîâèòüñÿ ê îâëàäåíèþ íàìå÷åííîé ïðîôåññèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíîå ïðîÿâëåíèå èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé
ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ íå âûäåðæèâàåò ïðîâåðêè, âûçûâàåò ïåðåîðèåíòà-
öèþ, ðîæäàåò ïîòðåáíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè äðóãèìè ïðîôåññèÿ-
ìè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íàóêè, êóëüòóðû. Òàê ìîæíî ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ
ïðîôåññèé, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìû ñòðàíå, è ó÷àùèåñÿ ñ
ãîðàçäî áîëüøèì âíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê  ïðåäëîæåíèþ ïîéòè íà ýêñêóðñèþ
â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå ó÷èëèùà è íà ïðåäïðèÿòèÿ, ïðèãëàñèòü äëÿ
áåñåäû  ïðåäñòàâèòåëåé  ðàçëè÷íûõ  ïðîôåññèé. Ïîñåùåíèå  ðÿäà  ó÷èëèù  è
ïðåäïðèÿòèé âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ê ìàññîâûì ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì,
îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà ýòà ðàáîòà âîçíàãðàæäàåòñÿ óñïåõîì. Â  êà÷åñòâå
îòïðàâíîãî ìîìåíòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû óæå èìåþùèåñÿ ó øêîëüíè-
êîâ ðàçíîîáðàçíûå èíäèâèäóàëüíûå èíòåðåñû, íî èõ óäîâëåòâîðåíèå íå äîë-
æíî ñòàíîâèòüñÿ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû, îíè
èñïîëüçóþòñÿ  ëèøü  â  êà÷åñòâå  ïðèâîäíîãî ðåìíÿ,  ïåðåõîäíîãî  ìîñòèêà  ê
âîñïèòàíèþ íîâûõ, îáùåñòâåííî áîëåå öåííûõ èíòåðåñîâ.

Îçíàêîìëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ ïðîôåññèÿìè ïåäàãîã, â ïðîöåññå áåñåäû,
ìîæåò ïðîâîäèòü ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó.
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Ïëàí áåñåäû ïî ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ

1. Îáùèå ñâåäåíèÿ î ïðîôåññèè. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòðàñëè
íàðîäíîãî  õîçÿéñòâà,  ãäå  ïðèìåíÿåòñÿ  ïðîôåññèÿ,  êðàòêèé  èñòîðè÷åñêèé
î÷åðê  è ïåðñïåêòèâû  ðàçâèòèÿ  ïðîôåññèè,  îñíîâíûå  ñïåöèàëüíîñòè,  ñâÿ-
çàííûå ñ äàííîé ïðîôåññèåé.

2. Ïðîèçâîäñòâåííîå ñîäåðæàíèå ïðîôåññèè. Ìåñòî è ðîëü ïðî-
ôåññèè  â  íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì  ïðîãðåññå,  åå  ïåðñïåêòèâíîñòü;  ïðåäìåò,
ñðåäñòâà è ïðîäóêò (ðåçóëüòàò) òðóäà;  ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð (ôóíêöèÿ)
òðóäîâîé  äåÿòåëüíîñòè;  îáúåì  ìåõàíèçàöèè  è  àâòîìàòèçàöèè  òðóäà;  îá-
ùèå è  ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ  è óìåíèÿ  ñïåöèàëèñòà äàííîé ïðîôåññèè, ìî-
ðàëüíûå êà÷åñòâà; ñâÿçü (âçàèìîäåéñòâèå) ñ äðóãèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè.

3. Óñëîâèÿ ðàáîòû è òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèè ê ÷åëîâåêó. Ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà; òðåáîâàíèÿ ê âîçðàñòó è çäîðîâüþ; ýëå-
ìåíòû òâîð÷åñòâà, õàðàêòåð òðóäíîñòåé, ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè, ñïåöè-
àëüíûå  òðåáîâàíèÿ  ê ôèçèîëîãè÷åñêèì  è  ïñèõîëîãè÷åñêèì  îñîáåííîñòÿì
÷åëîâåêà, îòëè÷èòåëüíûå êà÷åñòâà õîðîøåãî ðàáîòíèêà; ñïåöèàëüíûå óñëî-
âèÿ: âëèÿíèå ïðîôåññèè íà îáðàç æèçíè ðàáîòíèêà, åãî áûò è ò. ä.; ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ: îðãàíèçàöèÿ òðóäà, ñèñòåìà îïëàòû, îòïóñê.

4. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññèè. Ïóòè ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèè: êóð-
ñû, òåõíèêóìû, âóçû; ñâÿçü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åáíîé è òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòüþ â øêîëå; óðîâåíü è îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íà÷àëüíîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ðàçðÿ-
äà ïî äàííîé ïðîôåññèè; ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà; ãäå ìîæíî
ïðîäîëæèòü îçíàêîìëåíèå ñ ïðîôåññèåé; ÷òî ÷èòàòü î ïðîôåññèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñî øêîëüíèêàìè

1. Ïîíÿòü öåëü äàííîãî ïðîôîðèåíòàöèîííîãî ìåðîïðèÿòèÿ: îïðåäå-
ëèòü öåëü-ìàêñèìóì è öåëü-ìèíèìóì â ðàáîòå ñ äàííûì êëàññîì, ñ äàííîé
ãðóïïîé èëè â äàííîé øêîëå (ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì
öåíòðå è äð.).

2. Âûäåëèòü ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðîáëåì è ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ïðîâîäèìûõ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè äàí-
íîé ãðóïïû).

3.  Ðàñïèñàòü  âñå  ïðîôîðèåíòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ  (çàíÿòèÿ,  èãðû-
çàíÿòèÿ, òðåíèíãè è äð.)  ïî äíÿì è ÷àñàì.

4. Ðàçáðîñàòü âñå òåìû  (ïðîáëåìû) ïî ýòèì äíÿì (ïî ïðèíöèïó: îò
îáùåîðèåíòèðóþùèõ ïðîáëåì – ê áîëåå êîíêðåòíûì).

5. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê, èëëþñòðèðóþùèõ òåî-
ðåòè÷åñêèå âîïðîñû  (æåëàòåëüíî,  ÷òîáû ïî  âðåìåíè îíè  çàíèìàëè äàæå
áîëüøóþ ÷àñòü, ÷åì òåîðèÿ –  ýòî âàæíî äëÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû
ñî  øêîëüíèêàìè).

6. Ðàñïðåäåëèòü ïðîôîðèåíòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ, òðåíèíãîâûå è äð.) ïî äíÿì, ñîîòíåñÿ èõ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè (âàæåí ïðèíöèï «÷åðåäîâàíèÿ»): íåìíîãî òåîðèè – ïðàêòèêà, íåìíî-
ãî òåîðèè – ïðàêòèêà è ò. ä.).
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7. Ïîäîáðàòü ðàçíûå ìåòîäèêè:  òåñòû, îïðîñíèêè, àíêåòû, èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ, ðàçáîð ñèòóàöèé, äèñêóññèîííûå ôîðìû ðàáîòû è ò. ï. (èñ-
ïîëüçîâàòü ïðèíöèï «ðàçíîîáðàçèÿ»: êîìó-òî áîëüøå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ
òåñòàìè, êîìó-òî – áîëüøå èãðàòü).

8. Ðàññ÷èòûâàòü âñå ïî âðåìåíè.
9. Íà âñÿêèé ñëó÷àé, ïîäîáðàòü äîïîëíèòåëüíî íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñ-

êèõ  âîïðîñîâ  è  ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê  (íà  ñëó÷àé,  êîãäà  âäðóã  êàêèå-òî
òåìû è ìåòîäèêè â äàííîì êëàññå «íå ïîéäóò» èëè êîãäà êàêèå-òî ìåòîäè-
êè è ïðîöåäóðû ïðîéäóò ñëèøêîì áûñòðî è îñòàíåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ).

10.  Ñîñòàâèòü íåáîëüøèå êîíñïåêòû äëÿ âñåõ ñïëàíèðîâàííûõ ïðîô-
îðèåíòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà

Îñíîâíàÿ

1. Ãóòêèí, Ì. Ñ. Ñèñòåìà ðàáîòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïî ïðîôåññè-
îíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ / Ì. Ñ. Ãóòêèí, À. Â. ßíêîâñêèé, Ë. È. Ñìèðíîâà,
Â. Ï. Êóâøèíîâ; ïîä îáù. ðåä. Ì. Ñ. Ãóòêèíà. – Ãðîäíî: ÃðÃÓ, 2002. – 188 ñ.

2. Êàëóãèí, Í. È. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ
ñòóäåíòîâ ïåä.  èí-òîâ / Ã. È. Êàëóãèí, À. Ä. Ñàçîíîâ, Â. Ä.  Ñèìîíåíêî.  – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1983. – 191 ñ.

3. Êîæåäóá, Ñ. È. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ   / Ñ. È. Êîæåäóá. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1998. – 289 ñ.

4.  Ïðîôîðèåíòàöèÿ  â  øêîëå  /  ñîñò.  Ñ.  Â.  Òàðàñåâè÷,  Í.  À.  Øàëèìà,
Î. À. Êóïðåâè÷, Í. Í. Ïàñòóøêîîâà. – Ìèíñê: Êðàñèêî-Ïðèíò, 2007. – 128 ñ.

5. Ñàõàðîâ, Â. Ô. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ øêîëüíèêîâ: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ
ñòóäåíòîâ ïåä. èí-òîâ / Â. Ô. Ñàõàðîâ, À. Ä. Ñîçîíîâ. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1982. – 192 ñ.

6. Øèøêîâåö,  Ò. À. Ñïðàâî÷íèê ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà  / Ò. À. Øèøêîâåö. –
Ì.: ÂÀÊÎ, 2005. – 208 ñ.

7. Øóñòîâà, Í. È.  Äèàãíîñòèêà  ïðîôåññèîíàëüíûõ îðèåíòàöèé øêîëüíèêà /
Í. È. Øóñòîâà // Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü. – 2005. – ¹ 5. – Ñ. 38–40.

Äîïîëíèòåëüíàÿ

8. Çåëèíñêàÿ, Ì. Ýêñêóðñèè è ïðîôîðèåíòàöèÿ / Ì.Çåëèíñêàÿ // Íà÷àëüíàÿ
øêîëà. – 2007. – ¹ 22. – Ñ. 28–29.

9. Êàëèöêèé, Ý. Ì. Òðóä, ðàáîòà, ïðîôåññèÿ / Ý. Ì. Êàëèöêèé // Íàðîäíàÿ
àñâåòà. – 2008. – ¹ 1. – Ñ. 12–15.

10. Êåíàø,  Ñ.  Âñå ïðîôåññèè    âàæíû  / Ñ. Êåíàø // Íà÷àëüíàÿ øêîëà. –
2007. – ¹ 22. – Ñ. 21–27.

11.  Êîïûëîâà,  Ò.  Ã.  Ñèñòåìà  ïðîôîðèåíòàöèîííîé  ðàáîòû  â  êîððåêöèîííîé
øêîëå / Ò. Ã. Êîïûëîâà, Î. Ë. Ëàøèíà // Äåôåêòîëîãèÿ. – 2006. – ¹ 5. – Ñ. 75–78.

12. Ìîðãóí,  Â. Ô. Ìåòîäèêà ìíîãîìåðíîãî  àíàëèçà  äîñòèæåíèé  ó÷åíèêà ñ
öåëüþ ïðîôèëèðîâàíèÿ è ïðîôîðèåíòàöèè / Â. Ô. Ìîðãóí // Øêîëüíûå òåõíîëî-
ãèè. – 2005. – ¹ 6. – Ñ. 134–141.

13.  Îëåêñ,  Î.  À.  Êàê  âûáðàòü  ëþáèìóþ  ïðîôåññèþ  è  ñäåëàòü  óñïåøíóþ
êàðüåðó / Î. À. Îëåêñ // Íàðîäíàÿ àñâåòà. – 2006. – ¹ 8. – Ñ. 12–13.

14.  Ñîëîâöåâà,  Å.  Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îðèåíòàöèÿ,  äåÿòåëüíîñòü  è  ëè÷íîñòíàÿ
îäàðåííîñòü / Å. Ñîëîâöåâà // Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. – 2006. – ¹ 8. – Ñ. 189–192.

15. Øìèäò, Â. Ð. Êëàññíûå ÷àñû è áåñåäû ïî ïðîôîðèåíòàöèè äëÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ: 8–11 êëàññ / Â. Ð. Øìèäò. – Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. – 128 ñ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ

Âàæíàÿ ðîëü â ðåøåíèè çàäà÷è ïðîôîðèåíòàöèè ïðèíàäëåæèò ñåìüå.
Ó÷àñòèå ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî èíñòèòóòà ïîä÷åðêèâàåò
äâîéñòâåííîñòü ïðîôîðèåíòàöèè – êàê ïðîáëåìû îáùåñòâåííîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé.  Â  ñåìüå ôîðìèðóåòñÿ  îòíîøåíèå  ðåáåíêà  ê  òðóäó,  íåîáõîäè-
ìûå íàâûêè  è óìåíèÿ.  Âîâëåêàÿ äåòåé  â  ðàçëè÷íóþ  äåÿòåëüíîñòü  â  ÷àñû
äîñóãà, îðãàíèçóÿ ïîñåùåíèÿ âûñòàâîê, ìóçååâ, áåñåäóÿ ñ äåòüìè î ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè,  à  òàêæå  äåÿòåëüíîñòè  áëèçêèõ  ëþäåé,
ðîäñòâåííèêîâ, ðîäèòåëè çíàêîìÿò ðåáÿò ñ ðàçëè÷íûìè  ïðîôåññèÿìè, äàþò
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó  ðàñøèðèòü êðóã  ñâîèõ èíòåðåñîâ,  ïîïðîáîâàòü  ñâîè
ñèëû â ðàçíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îãðîìíóþ ïîìîùü ðîäèòåëè îêàæóò
â ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, åñëè  ïîìîãóò äåòÿì è
ïîäðîñòêàì â ñáîðå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè êàê î ñâîåé ïðîôåññèè, òàê
è ïî òåì ïðîôåññèÿì, êîòîðûìè ðåáÿòà èíòåðåñóþòñÿ. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ
âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ:  îáùèå ñâåäåíèÿ  î ïðîôåññèè;  õàðàêòåðèñòèêó  ïðîöåññà
òðóäà; ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ  òðóäà; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ïðîôåññèè ê ÷åëîâåêó; ïîëó÷åíèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè; ýêîíî-
ìè÷åñêóþ è ïðàâîâóþ ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà óðîâåíü ðàáîòû øêîë
ñ ðîäèòåëÿìè íå âñåãäà îòâå÷àåò òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê
íåé çàäà÷è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.
Ê ñîæàëåíèþ,  ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ  ñî ñòîðîíû ñåìüè ê
òðóäîâîìó âîñïèòàíèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè äåòåé, íåäîñòàòî÷-
íóþ ðàçðàáîòàííîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îòñóòñòâèå ðàçíîîáðàçèÿ â âûáîðå ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ, ïðåîáëàäàíèå
êîëëåêòèâíûõ è ãðóïïîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû, ñëàáîå ðàñïðåäåëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî  âîçäåéñòâèÿ. ×àñòî   ëþáîâü ðî-
äèòåëåé ê ñâîåé ïðîôåññèè ïåðåõîäèò ê äåòÿì. Â íàøåé ñòðàíå ìíîãî ðàáî-
÷èõ äèíàñòèé, îáùèé òðóäîâîé ñòàæ êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè äåñÿò-
êàìè ëåò. Íî èíîãäà ðîäèòåëè íå ìîãóò ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü â ñâîåé ñåìüå
òðóäîâîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà, åãî ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé òðóäîâîé æèçíè.
Çäåñü îñîáåííî âàæíîé ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü øêîëû. Îçíàêîìëå-
íèå ðîäèòåëåé ñ îñíîâíûìè âîïðîñàìè ïîäãîòîâêè äåòåé ê âûáîðó ïðîôåñ-
ñèè – âàæíûé ýòàï ðàáîòû ó÷èòåëÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ðàçóìååòñÿ, ýòèì íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ  äåÿòåëüíîñòü øêîëû. Ïî îáùåìó  ïëàíó  ïðîôîðèåíòàöèîííîé
ðàáîòû  îðãàíèçóþòñÿ  è  äðóãèå  ìåðîïðèÿòèÿ.  Âûáîð  ýôôåêòèâíûõ  ôîðì
ðàáîòû ó÷èòåëÿ â ñåìüå âîçìîæåí ïðè óñëîâèè îáñòîÿòåëüíîãî çíàíèÿ ñå-
ìåé âîñïèòàííèêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ìåòîäû, è,
ïðåæäå âñåãî áåñåäó, íàáëþäåíèå, àíêåòèðîâàíèå.

Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò
ðåøåíèþ çàäà÷è â  îêàçàíèè ïîìîùè ðåáåíêó â ïðàâèëüíîì âûáîðå ïðî-
ôåññèè. Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ è îïûò ëó÷øèõ øêîë, îñíîâîé óñòà-
íîâëåíèÿ õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó øêîëîé è ñåìüåé ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìíàÿ  çàáîòà  î  íàñòîÿùåì è  áóäóùåì  ðåáåíêà,  î  âñåñòîðîííåì  è  ãàð-
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ìîíè÷íîì ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î ôîðìèðîâàíèè
åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòåé  è  õàðàêòåðà.  Îñíîâíûìè  íàïðàâëåíèÿìè  ñîâìåñòíîé  ðàáîòû
øêîëû  ñ  ðîäèòåëÿìè  ó÷àùèõñÿ  ÿâëÿþòñÿ:  ðàñøèðåíèå  êðóãà  çíàíèé  ïî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì  âîïðîñàì  ïðîôåññèîíàëüíîãî  ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ  ìîëîäåæè;  îçíàêîìëåíèå  ñ  çàäà÷àìè  è  îñîáåííîñòÿìè  ïîäãîòîâêè
ðàáî÷èõ  êàäðîâ  â  ñèñòåìå  ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî  îáðàçîâàíèÿ;
èçó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîïàãàíäà òðó-
äîâûõ  òðàäèöèé  ðàáî÷èõ  äèíàñòèé;  ïðèâëå÷åíèå  ðîäèòåëåé  ê  àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ  â  ïðîôîðèåíòàöèîííîé  ðàáîòå,  êîòîðàÿ  ïðîâîäèòñÿ  ïåäàãîãè-
÷åñêèì  êîëëåêòèâîì.

Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé  â  ïðîôîðèåíòàöèîííûõ   ìåðîïðèÿòèÿõ    âëèÿåò íà
áîëåå êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ïðîôåñ-
ñèè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ èìè ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñóäüáû äåòåé, ôîðìèðîâàíèþ áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èíòåðå-
ñàì, ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì þíîøåé è äåâóøåê, óêðåïëåíèþ êîíòàê-
òîâ ìåæäó ñåìüåé è øêîëîé, â âûðàáîòêå åäèíîé ëèíèè â âîñïèòàíèè.

Âçàèìîñâÿçü øêîëû è ñåìüè â ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ

Ðàáîòà øêîëû ïî ïðîôîðèåíòàöèè áóäåò íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, åñëè
ê åå îñóùåñòâëåíèþ ïðèâëå÷ü øèðîêóþ ðîäèòåëüñêóþ îáùåñòâåííîñòü.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû øêîëû ñ ðîäèòåëÿìè ñëåäóþùèå:
– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì

ïðîôåññèîíàëüíîé  îðèåíòàöèè ìîëîäåæè –  ðîäèòåëüñêèå  ñîáðàíèÿ,  ëåê-
öèè, ëåêòîðèè, áåñåäû, êîíôåðåíöèè;

– àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ â
øêîëå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ  (áåñåä, âñòðå÷ ñ ïåðå-
äîâèêàìè ïðîèçâîäñòâà, ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ýêñêóðñèé, äèñïóòîâ);

–  èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè  ðîäèòåëåé  ïî  ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè  øêîëüíèêîâ.

Áåñåäà êàê ôîðìà ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.
Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû

ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ áåñåäà. Ïî ñîäåðæàíèþ âñå áåñåäû ýòîé òåìàòèêè
ìîæíî  ðàçäåëèòü  íà  òðè  öèêëà.  Ïåðâûé  öèêë  âêëþ÷àåò  îáùèå  âîïðîñû
ïðîôîðèåíòàöèè,  âòîðîé –  ïðîáëåìû,  ñâÿçàííûå  ñ  èçó÷åíèåì  ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, òðåòèé – âîïðîñû ïî òðóäîóñòðîéñòâó è ïðîôåññèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè ìîëîäîãî ðàáî÷åãî.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè ïðîèñõî-
äèò âçàèìîîáìåí íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé îá èíòåðåñàõ,  íàêëîííîñòÿõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèÿõ äåòåé. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü ñîîáùàåò ðîäè-
òåëÿì òå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ, àíàëèçà èõ ñî÷èíåíèé íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåìû è ò. ä.

Íåîáõîäèìûå  ñâåäåíèÿ  ïî  ïðîôîðèåíòàöèè  øêîëüíèêîâ  ðîäèòåëè
ìîãóò òàêæå ïîëó÷èòü, ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå ëåêòîðèÿ.

Â óãîëêå äëÿ ðîäèòåëåé â êàáèíåòå ïðîôîðèåíòàöèè øêîëû ñëåäóåò
ïîìåñòèòü  ñïèñîê  ðåêîìåíäóåìîé  äëÿ  ðîäèòåëåé  ëèòåðàòóðû,  çäåñü  æå
ïðåäñòàâèòü ÷àñòü ýòîé ëèòåðàòóðû.
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè
ïåäàãîãè÷åñêóþ  ïðîïàãàíäó  îñóùåñòâëÿòü  ñ  ïîìîùüþ  ñàìèõ  æå ðîäèòå-
ëåé, åñëè ïîäêëþ÷àòü îòöîâ è ìàòåðåé øêîëüíèêîâ ê àêòèâíîé ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ.

Çàäà÷è ðîäèòåëåé â ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè

1. Îçíàêîìèòü ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðîôåññèÿìè, ðàñêðû-
âàÿ èõ îñîáåííîñòè íà ÿðêèõ ïðèìåðàõ èç æèçíè è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû.

2. Ñîçäàâàòü â ñåìüå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçíîñòîðîííèõ èíòåðåñîâ
ïîäðîñòêîâ â ñôåðå óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî è îáùåñòâåííî ïîëåçíîãî
òðóäà, âêëþ÷àÿ ðåáÿò  â ðàçíîîáðàçíûå âèäû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Îðèåíòèðîâàòü ó÷àùèõñÿ íà ïîëó÷åíèå ðàáî÷èõ ïðîôåññèé ÷åðåç
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå ó÷èëèùà è ñèñòåìó çàâîäñêîãî ó÷åíè÷åñòâà,
êîëëåäæè. Ïðè ýòîì âàæíî âíóøèòü äåòÿì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ôîðìèðó-
åòñÿ íîâûé òèï ðàáî÷åãî – ðàáî÷èé-èíòåëëèãåíò.

4.  Ó÷èòûâàòü  ëè÷íûå  ñêëîííîñòè,  æåëàíèÿ  è  èíòåðåñû  ïîäðîñòêîâ,
òàêòè÷íî ñîâåòóÿ èì âûáðàòü äåëî ïî äóøå, ïî âêóñó.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ðîäèòåëè îáû÷íî ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå  â  îïðåäåëåíèè æèçíåííûõ  è  ïðîôåññèîíàëüíûõ  ïëàíîâ  ñâîèõ  äåòåé.
Âìåñòå ñ òåì âîïðîñû âûáîðà ïðîôåññèè è îïðåäåëåíèÿ ïóòåé îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò òðóäíóþ çàäà÷ó êàê äëÿ ñàìèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê è
äëÿ  èõ  ðîäèòåëåé.  Ñîâåòû  ïîñëåäíèõ  ÷àñòî  íå  ñîîòâåòñòâóþò  ðåàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé õîçÿéñòâà â êàäðàõ. Íå âñåãäà ðîäèòåëè
çíàþò  è  îáúåêòèâíî  îöåíèâàþò  èíòåðåñû  è  ñïîñîáíîñòè  äåòåé. Æåëàíèÿ
ðîäèòåëåé è ïðîôåññèîíàëüíûå íàìåðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå ñîâïàäàþò. Âñå ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðàâëåííîé íà îêàçàíèå ïîìîùè ñåìüå â
ïîäãîòîâêå äåòåé ê òðóäó è âûáîðó ïðîôåññèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé  ðàáîòû  âñòàåò  âîïðîñ   î  ïðåñòèæå ïðîôåññèé  ñðåäè ñàìèõ
ðîäèòåëåé, êîòîðûé ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â çàäà-
÷è ñåìüè âõîäèò ïðåäóïðåæäåíèå ñëó÷àéíîãî âûáîðà ïðîôåññèè ïîäðîñò-
êîì, êîãäà ïðîôåññèÿ âûáèðàåòñÿ áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà.  Êàê  èçâåñòíî,  â  ñëó÷àéíîì  âûáîðå  ïðîôåññèè  â  çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàëîæåíû ïðè÷èíû òåêó÷åñòè êàäðîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôîðèåíòàöèîííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ øè-
ðîòîé  è  ãëóáèíîé îñâåäîìëåííîñòè  ÷åëîâåêà  î òðóäîâîì ïðîöåññå  è ñà-
ìîì ñåáå. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðèîáðåñòè ýòè çíàíèÿ. Ýòè
çíàíèÿ äåòè ñìîãóò ïðèîáðåñòè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à òàêæå âî âíåóðî÷-
íîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â êðóæêàõ è ò. ï., âûÿâëÿþùèõ ñêëîííîñòè è
çàäàòêè ëè÷íîñòè.

Ïîýòîìó â ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå î÷åíü âàæíî èçó÷àòü è ó÷èòû-
âàòü ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû   îïðåäåëèòü,  â  êàêîé  îáëàñòè  ÷åëîâåê â  íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò
ðåàëèçîâàòü  ñâîè  âîçìîæíîñòè.  Ýòî  îäíî  èç  ãëàâíûõ  óñëîâèé  âåðíîãî
âûáîðà ïðîôåññèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü èíòåðåñû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòè.
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Ôîðìû ìàññîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè
ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ  ïðàêòèêà  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  íå  âñå  ðîäèòåëè  ïðà-
âèëüíî ïîíèìàþò âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå òðóäà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñ-
òè, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íå õîòÿò èëè íå óìåþò âîâëåêàòü äåòåé â àêòèâíûé
äîìàøíèé òðóä, â ðàáîòó íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå è ò. ä. Ëè÷íûå áåñåäû
ñ ðîäèòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðÿä ðîäèòåëåé íå óìååò ïîëüçî-
âàòüñÿ ìåòîäàìè âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé. Èç âñåãî àðñåíàëà
ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ ïðîñüáà, îäîáðåíèå, óã-
ðîçà, îêðèê, ïðèêàçàíèå. Òàêèå ïðèåìû ïîîùðåíèÿ äåòåé, êàê âûðàæåíèå
äîâåðèÿ, ïîëó÷åíèå ïî÷åòíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðàâ, ïîîùðåíèå îáåùàíèåì, à òàêæå ìåðû íàêàçàíèÿ – îòñòðàíåíèå
íà âðåìÿ îò âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, îãðàíè÷åíèå ïðàâ, îòñðî÷êà îæèäàåìîãî
ïîîùðåíèÿ, îòìåíà ðàíåå äàííîãî îáåùàíèÿ, â ñåìüÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðåä-
êî. Íå âñå ðîäèòåëè ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü èñïûòûâàòü ïðè ðàñïðåäå-
ëåíèè îáÿçàííîñòåé ìåæäó äåòüìè èõ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, äàâàòü ïî-
ðó÷åíèÿ ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ñòåïåíè  òðóäíîñòè, à ïðè íàêàçàíèè
àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû è ìîòèâû èõ ïîñòóïêîâ. Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ðîäèòå-
ëÿì  ýôôåêòèâíîé  ïîìîùè  â  âîñïèòàíèè  äåòåé  ïåäàãîãè÷åñêèé  êîëëåêòèâ
øêîëû ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ìàññîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû: ñîáðàíèÿ, êîíôåðåíöèè, âñòðå÷è, êîíñóëüòàöèè è  ò. ä.

Ðîäèòåëüñêèå êîíôåðåíöèè ïî îáìåíó îïûòîì ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ ìîãóò áûòü êëàññíûìè è îáùåøêîëüíûìè. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî êëàññ-
íûõ ðîäèòåëüñêèõ  êîíôåðåíöèé  â  òîì,  ÷òî  íà  íèõ  îáñóæäåíèå  âîïðîñîâ
íîñèò áîëåå êîíêðåòíûé õàðàêòåð è â îáñóæäåíèè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ïî÷òè
âñå ðîäèòåëè êëàññà. Ïîýòîìó, èñïîëüçóÿ òó èëè èíóþ ôîðìû ðàáîòû, â
âûïóñêíîì  êëàññå  ñëåäóåò  ïðàêòèêîâàòü  áîëüøå  êëàññíûõ  ðîäèòåëüñêèõ
êîíôåðåíöèé, èáî îíè âñåãäà äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  øèðîêîå  ðàñïðîñòðàíåíèå  ïîëó÷èëè  íàðîäíûå
óíèâåðñèòåòû íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ øêîëà-
ìè äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé ñðåäè ðîäèòåëåé. Îñî-
áåííî  áîëüøóþ  ïîëüçó  ïðèíîñÿò  îíè  òåì  ðîäèòåëÿì,  êîòîðûå  ïàññèâíî
îòíîñÿòñÿ  ê  âûáîðó  ïðîôåññèè  èõ  äåòüìè.  Çíàÿ  ýòèõ  ðîäèòåëåé,  øêîëà
äîëæíà  ïåðñîíàëüíî  èçâåùàòü  êàæäîãî  èç  íèõ  î  äíå  çàíÿòèé,  ïðèñûëàòü
ïðèãëàøåíèÿ íà çàíÿòèÿ, êîíòðîëèðîâàòü èõ ïîñåùåíèå è ò. ä.

Äëÿ óñïåõà â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ê ñîçíàòåëü-
íîìó âûáîðó ïðîôåññèè îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò óñòàíîâëåíèå êîíòàê-
òîâ ïåäàãîãîâ øêîë èëè ïðîôòåõó÷èëèù íåïîñðåäñòâåííî ñ ñåìüÿìè øêîëüíè-
êîâ. ×àùå âñåãî çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû:
áåñåäà â êðóãó ñåìüè, êîíñóëüòàöèè ïî âûáîðó ïðîôåññèè, ïåðåïèñêà ïðåïî-
äàâàòåëåé èëè ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ.

Ñîáåñåäîâàíèå â êðóãó ñåìüè – íåîáõîäèìàÿ è î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ
ôîðìà  èíäèâèäóàëüíîé  ðàáîòû  ñ  ðîäèòåëÿìè. Ïðàêòèêà  ïîäîáíûõ  áåñåä
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñàìûì òðóäíûì ìîìåíòîì èõ ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ó÷åáíûõ è âíåêëàññíûõ çàíÿòèé è äîñòèæåíèé ó÷à-
ùåãîñÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîåêòèðóåòñÿ åãî áóäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ
êëàññíîãî  ðóêîâîäèòåëÿ  òðóäíîñòü  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  îí  íå  âñåãäà
ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íî ïîëíûìè äàííûìè î  âíåó÷åáíûõ óâëå÷åíèÿõ è óñ-
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ïåõàõ øêîëüíèêà. Äëÿ ðîäèòåëåé ýòà ñòîðîíà çàíÿòèé áûâàåò áîëåå èçâåñ-
òíîé, îäíàêî îíè ÷àùå âñåãî ñêëîííû ê íåêîòîðîé ïåðåîöåíêå äîñòèæåíèé
ñâîåãî ðåáåíêà. Èñêóññòâî ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ñî ñòîðîíû êëàññíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ  è  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  âìåñòå  ñ  ðîäèòåëÿìè  ïðèéòè  ê
îáùåìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî óñïåõîâ  ó÷åíèêà  è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ðåøèòü  âîïðîñ  î  åãî  áóäóùåì.  Òàêîå ðåøåíèå,  ïðèíÿòîå  â  ïðèñóòñòâèè
øêîëüíèêà, ñòàíåò âàæíûì ïîáóäèòåëüíûì ñòèìóëîì â åãî ïîñëåäóþùåé
ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé ðàáîòå.

Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ïðîôîðèåíòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ

Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ðàáîòû øêîë ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðîäè-
òåëè ìîãóò    îêàçàòü  êëàññíûì  ðóêîâîäèòåëÿì  è  ó÷èòåëÿì  çíà÷èòåëüíóþ
ïîìîùü â  ñîáèðàíèè íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà î ïðîôåññèÿõ è ïåðåäîâè-
êàõ òîãî ïðîèçâîäñòâà, íà êîòîðîì îíè ñàìè ðàáîòàþò. Â äàëüíåéøåì ýòîò
ìàòåðèàë ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ îôîðìëåíèÿ óãîëêà èëè êàáèíåòà
ïðîôîðèåíòàöèè â ó÷èëèùå èëè øêîëå. Àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ  è  â  îðãàíèçàöèè  òåìàòè÷åñêèõ  âå÷åðîâ  èëè  âñòðå÷  ñ  âåòåðàíàìè
ïðîèçâîäñòâà, ÷ëåíàìè áðèãàä òðóäà.

Ðîäèòåëè ìîãóò  òàêæå îðãàíèçîâàòü öèêëû  ýêñêóðñèé  íà  ñâîå  ïðåä-
ïðèÿòèå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ âåäóùèìè ïðîôåññèÿìè íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà. Îíè ìîãóò ñòàòü àêòèâíûìè ïîìîùíèêàìè ïåäàãîãà â ïðîïàãàí-
äå ðàáî÷èõ ïðîôåññèé ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë  è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé. Ðîäèòåëè ìîãóò âåñòè â øêîëàõ êðóæêè, ñåêöèè è ôàêóëüòà-
òèâû, ôàêòè÷åñêè ïðèîáùàòü ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåññèÿì ñôåðû ìàòåðèàëüíî-
ãî  ïðîèçâîäñòâà.  Íàêîíåö,  ðîäèòåëè  –  ñïåöèàëèñòû  ïðîèçâîäñòâà  ìîãóò
âåñòè  êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó  ñ  ó÷àùèìèñÿ  ïî òåì ïðîôåññèÿì, êîòî-
ðûå õîðîøî èì çíàêîìû èëè êîòîðûìè îíè  âëàäåþò. Çíà÷èìîñòü ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ýêñêóðñèé äëÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ðàññêàçà è
ïîêàçà, òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíàêîìñòâà ñ òåõíèêîé. Îäíè ñëî-
âåñíûå îïèñàíèÿ, êàê áû õîðîøè îíè íè áûëè, íå ìîãóò çàìåíèòü æèâîãî
íàáëþäåíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â èçó÷åíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïðîèçâîäñòâåííûå ýêñêóðñèè ñïîñîáñòâóþò çàðîæäåíèþ ó øêîëü-
íèêîâ èíòåðåñà, ðàñøèðÿþò èõ êðóãîçîð, ó÷àò âèäåòü ÿâëåíèÿ è ôàêòû îê-
ðóæàþùåé æèçíè âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè, ñðàâíèâàòü èõ ìåæäó
ñîáîé, äåëàòü îáîáùåíèÿ è âûâîäû.

Âàæíûì ýòàïîì  ñîâìåñòíîé ðàáîòû øêîëû ñ  ðîäèòåëÿìè ïî  ïîäãî-
òîâêå ó÷àùèõñÿ ê âûáîðó ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòà ïðî-
ôîðèåíòàöèè.

Ê îáîðóäîâàíèþ è îôîðìëåíèþ êàáèíåòà ïðîôîðèåíòàöèè ïðèâëåêà-
þòñÿ øåôñòâóþùåå ïðåäïðèÿòèå, ó÷àùèåñÿ è âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ øêîëû.

Ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò òåñíóþ ñâÿçü ñ êàáèíåòîì ïðîôîðèåíòàöèè,
îêàçûâàþò ó÷èòåëÿì ïîìîùü â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü  ðàáîòû  ïåäàãîãè÷åñêîãî  êîëëåêòèâà  ñ  ðîäèòåëÿìè
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè îòöîâ è ìàòåðåé, ïðèíèìàþùèõ
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ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè øêîëû, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñåìåé, îêàçûâàþ-
ùèõ äåòÿì äåéñòâåííóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê âûáîðó ïðîôåññèè â ñôå-
ðå ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îðãà-
íèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé è ïëàíîìåðíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè èõ àêòèâ-
íîñòè. Åñëè  ðàíüøå ðîäèòåëè çàáîòèëèñü  òîëüêî î âûñîêîé óñïåâàåìîñòè
ñâîèõ äåòåé, òî òåïåðü èõ îñíîâíîé çàáîòîé ñòàíîâèòñÿ ïðîâåäåíèå áåñåä â
êðóãó ñåìüè î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêóïêà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è
îðãàíèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïðîáû ñèë  â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè. Ðîäèòåëè
çàäóìûâàþòñÿ  íàä  ïðîôåññèîíàëüíûì  ñàìîîïðåäåëåíèåì  ñâîèõ  äåòåé  è
íàõîäÿò ïóòè îêàçàíèÿ èì íåîáõîäèìîé ïîìîùè.

Îøèáêè, êîòîðûå  äîïóñêàþò ðîäèòåëè, ïîìîãàÿ ðåáåíêó ïðè âû-
áîðå ïðîôåññèè

Êàê ïðàâèëî, ó íàøèõ äåòåé íå ñôîðìèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå î ïðî-
ôåññèÿõ  âîîáùå,  èõ  ïðèâëåêàþò  òîëüêî  «ìîäíûå»  íà  ñåãîäíÿøíèé  äåíü
ïðîôåññèè  (ïðîãðàììèñò,  ôîòîìîäåëü, ìåíåäæåð  è  äð.)  è  èõ  âíåøíÿÿ
îáîëî÷êà: âûñîêèé äîõîä, ðàáîòà â êðàñèâîì  îôèñå,  èçâåñòíîñòü è  ò.  ä.
Ïðè ýòîì ðîäèòåëè, ïîìîãàÿ ðåáåíêó ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, äîïóñêàþò
ñëåäóþùèå  îøèáêè:

- îíè ÷àñòî õîòÿò, ÷òîáû ñûí èëè äî÷ü ïîøëè ïî èõ ñòîïàì, ïðè ýòîì
íå ó÷èòûâàþò æåëàíèå è âîçìîæíîñòè ðåáåíêà;

- ñîãëàøàþòñÿ ñ íåàäåêâàòíûì âûáîðîì ðåáåíêà;
-  íå  ìîãóò  îòëè÷èòü  ïðèðîäíóþ  ñêëîííîñòü  ê  îïðåäåëåííîìó  âèäó

äåÿòåëüíîñòè ó ðåáåíêà îò  èíòåðåñà ê  âíåøíèì ìîäíûì àòðèáóòàì âûá-
ðàííîé ïðîôåññèè;

- çàâûøàþò èëè çàíèæàþò óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà è íå ó÷èòû-
âàþò åãî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ïðîôïðèãîäíîñòü).

Îøèáêà  â  âûáîðå  ïðîôåññèè  ïðèâîäèò  ê  ðàçî÷àðîâàíèÿì,  íåæåëà-
íèþ ðàáîòàòü, ïîòåðå âåðû â ñåáÿ è ò. ä.  Â ñîâðåìåííîì ìèðå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ áîëåå 40 000 ïðîôåññèé. ×òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â òàêîì îãðîìíîì
ðàçíîîáðàçèè  ïðîôåññèé,  ïîäðîñòêó  íåîáõîäèìî  ñóìåòü  ðàçîáðàòüñÿ  â
ýòîì,  ïîíÿòü  ñîäåðæàíèå  ðàçíûõ  ïðîôåññèé,  òðåáîâàíèÿ,  êîòîðûå  îíè
ïðåäúÿâëÿþò ê ÷åëîâåêó, ñóìåòü ðåàëüíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè, èíòåðåñû.

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿÿ  â êîìïëåêñå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå,
ìåäèöèíñêèå è èíûå ìåðîïðèÿòèÿ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, à òàêæå
çíàêîìÿ ðåáÿò ñ ìèðîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîôåññèé, ó÷èòûâàÿ
èõ   ëè÷íûå èíòåðåñû, ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè, ðîäèòåëè ñìîãóò îêàçàòü
ðåáÿòàì  äåéñòâåííóþ ïîìîùü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, îñ-
íîâàííóþ íà èíäèâèäóàëüíîì èçó÷åíèè ëè÷íîñòè, è ðåáåíîê îñóùåñòâèò ïðà-
âèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè, îò êîòîðîãî çàâèñèò âñÿ åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà
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ÏÐÈ ËÎÆ ÅÍÈ ß

Ïðèëîæåíèå 1. ÑÖÅÍÀÐÍÛÅ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÏÎ ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ËÞÄÅÉ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ ÍÀ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ
(ïðîôîðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå  äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ)

Öåëè:
1) ðàñøèðèòü çíàíèÿ äåòåé î ïðîôåññèÿõ ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà òðàíñ-

ïîðòå;
2) ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ïðîôåññèÿì;
3) âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì òðóäà.

Õîä ìåðîïðèÿòèÿ

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ áåñåäû

1. Êàêèå âèäû òðàíñïîðòà âàì èçâåñòíû?
2. Ðàçäåëèòå  òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà íà  ãðóïïû  (íà  äîñêå êàðòèíêè:

ìàøèíû, òðàìâàé, àâòîáóñ, ñàìîëåò, êîðàáëü, ïàðîõîä).
3. Ðàññêàæèòå, ÷òî âàì èçâåñòíî î ëþäÿõ, êîòîðûå óïðàâëÿþò ýòèì òðàíñ-

ïîðòîì. Êàê íàçûâàþòñÿ ýòè ëþäè? (Øîôåð, ìàøèíèñò, êàïèòàí, ïèëîò).
4. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæíû îáëàäàòü ïèëîò, êàïèòàí, øîôåð?
5. Êàêèì äîëæåí áûòü âîäèòåëü, ÷òîáû ïàññàæèðû áûëè äîâîëüíû?
6. Êòî ïîìîãàåò âîäèòåëþ àâòîáóñà, òðàìâàÿ ïðîäàâàòü áèëåòû ïàñ-

ñàæèðàì?

Òâîð÷åñêîå çàäàíèå «Íóæíûé òðàíñïîðò»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò êàðòî÷êó ñ ðèñóí-
êîì êàêîãî-ëèáî âèäà òðàíñïîðòà: ìàøèíû, àâòîáóñà, òðàìâàÿ – è äîêàçû-
âàåò, ÷òî åå âèä òðàíñïîðòà ñàìûé âàæíûé è íóæíûé, à ÷åëîâåê, êîòîðûé
âîäèò ýòîò òðàíñïîðò, – ñàìûé ñ÷àñòëèâûé âîäèòåëü.

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà «Ìû åäåì, åäåì, åäåì…»

Ïðîâîäèòñÿ «ñòàðòîâàÿ áåñåäà» ïîä íàçâàíèåì «Ìîè âïå÷àòëåíèÿ îò åçäû
â òðàíñïîðòå». Äåòè îáðàçóþò ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âèäîâ òðàíñ-
ïîðòà, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðîëè (âîäèòåëü, êîíäóêòîð, ïàññàæèðû), ñ êàæäîé ãðóï-
ïîé ó÷àñòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòàæ. Îáîðóäóþòñÿ ìåñòà  äëÿ ïàññàæèðîâ
(ðàññòàâëÿþòñÿ ñòóëü÷èêè òàê, êàê â òðàíñïîðòå). Ãîòîâÿòñÿ íåñëîæíûå àòðèáó-
òû – ïðîåçäíûå òàëîíû, ìèêðîôîí. Ó÷èòåëü íà÷èíàåò èãðó ñëîâàìè:

Íà êîëåñàõ åäåò äîì,
Íå æèâóò ïîäîëãó â íåì.

Âîäèòåëü àâòîáóñà îáúÿâëÿåò îñòàíîâêó (æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíà ñî-
îòâåòñòâîâàëà îñòàíîâêå, íàõîäÿùåéñÿ ðÿäîì ñî øêîëîé). Ïàññàæèðû çà-
íèìàþò ìåñòà. Â àâòîáóñå èäåò îáû÷íàÿ ðàáîòà (òèõèé ðàçãîâîð äåòåé äðóã
ñ äðóãîì, èãðàåò ìóçûêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ äâèæåíèþ òðàíñïîðòà è ò. ï.).

Äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, ïåðåñàæèâàþòñÿ íà äðóãîé âèä òðàíñïîðòà,
íî ÷àñòü èõ îñòàåòñÿ â ïðåäûäóùåì òðàíñïîðòå, êàê è â ðåàëüíîé æèçíè.





-19-

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó äåòåé íå óãàñíåò ê íåé èíòåðåñ.
Íåîáõîäèìî ïîäâåñòè èòîãè èãðû ñðàçó ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ è ïîõâà-

ëèòü  äåòåé  çà  ðàáîòó,  à  òàêæå  îáðàòèòü  âíèìàíèå  íà  ñëîæíîñòü,  ïîëåç-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèè òðàíñïîðòíèêîâ.

Ïåðâûé êîíêóðñ «Ëèõèå øîôåðû»

Íà  èãðóøå÷íûå  ìàøèíêè  ñòàâÿòñÿ  ìåëêèå  èãðóøêè  –  ïàññàæèðû.  Ê
ìàøèíêàì ïðèâÿçàíû áå÷åâêè îäèíàêîâîé äëèíû (7–10 ì). Ïî êîìàíäå âå-
äóùåãî ðåáÿòà  íà÷èíàþò áûñòðî íàìàòûâàòü  áå÷åâêó íà  ïàëî÷êó  (êàðàí-
äàø),  ïîäòÿãèâàÿ ê ñåáå ìàøèíêó. Åñëè èãðóøêà ïàäàåò, âåäóùèé  ãðîìêî
íàçûâàåò  íîìåð «øîôåðà»,  è òîò íà ñåêóíäó  ïåðåñòàåò ìîòàòü áå÷åâêó.
Ïîáåæäàåò òîò, êòî áûñòðåå âñåõ ïîäòÿíåò ìàøèíêó è íå óðîíèò èãðóøêó.
Îí ïîëó÷àåò ïðèç.

Âòîðîé êîíêóðñ «Îïûòíûé âîäèòåëü»

Â êîíêóðñå ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû. Ïåðâûå ó÷àñòíèêè – ýòî âîäèòåëè
êàêîãî-íèáóäü àâòîìîáèëÿ. Íà ïîëó ñòàâÿò êåãëè. «Âîäèòåëè» äîëæíû ïðî-
âåñòè ñâîèõ ïàññàæèðîâ ïî äîðîæêàì ìåæäó êåãëÿìè, íå çàöåïèâ èõ. Ïî-
áåæäàåò òîò, êòî íå ñâàëèò íè îäíîé êåãëè è ïåðâûì ïðèâåçåò ïàññàæèðîâ
ê ôèíèøó.

Ðèñóíîê «Ìàøèíà ìîåé ìå÷òû»

Ó÷àùèìñÿ  ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü  âèä  òðàíñïîðòà, íà êîòîðîì  èì
õîòåëîñü áû ïðîêàòèòüñÿ.

Ïðîôîðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå  çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäâåäåíèåì  èòî-
ãîâ, ïîçäðàâëåíèåì è íàãðàæäåíèåì ëó÷øèõ ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ. Æþðè
îòìå÷àåò è óñïåõè îñîáî îòëè÷èâøèõñÿ äåòåé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé.

 ÒÎËÜÊÎ ÒÐÓÄ ÌÎÆÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÑÄÅËÀÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ
 (ïðîôîðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå  äëÿ ïîäðîñòêîâ)

Öåëü: îêàçàíèå ïîìîùè ó÷àùèìñÿ â îñîçíàííîì âûáîðå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïóòè.

Çàäà÷è:
1) ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå ïðîôåññèé è

èõ òðåáîâàíèÿõ;
2) àêòèâèçàöèÿ ó÷àùèõñÿ â ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîï-

ðåäåëåíèþ;
3) îçíàêîìëåíèå øêîëüíèêîâ ñ ìåòîäàìè ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîâîñïè-

òàíèÿ;
4) ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-

íîìó  ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Îáîðóäîâàíèå:
Êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè ïðîôåññèé, òåñòîâûå áëàíêè, âûñòàâêà êíèã î

ïðîôåññèÿõ, âûñòàâêà ïîäåëîê ó÷àùèõñÿ.


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Õîä ìåðîïðèÿòèÿ

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò. Ïðèâåòñòâèå è ïðåäñòàâëåíèå ãî-
ñòåé.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ (ñîöèàëüíîãî ïå-
äàãîãà). Ïåðåä âàìè âñòàíåò î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ î âûáîðå ñâîåé áóäó-
ùåé ïðîôåññèè. Êàê íå îøèáèòüñÿ, âûáðàòü ñðåäè íèõ òó, ñ êîòîðîé íà÷íåò-
ñÿ òðóäîâîé æèçíåííûé ïóòü, êîòîðàÿ áóäåò íðàâèòüñÿ. Â ìèðå áîëåå ñîðî-
êà òûñÿ÷ ïðîôåññèé. Êàê ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â èõ ìíîãîîáðàçèè?

Ðåáÿòà, âû,  íàâåðíîå, çàäóìûâàëèñü íàä òåì,  êåì áûòü,  êàêóþ âû-
áðàòü  ïðîôåññèþ. Ýòè âîïðîñû  çàäàþò âàì è â øêîëå,  è äîìà. Ïî÷åìó
ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ â æèçíè ÷åëîâåêà?
Ïðàâèëüíî ëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôåññèþ âûáèðàþò îäèí ðàç è íà âñþ æèçíü?
Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîï-
ðåäåëåíèåì, ìû ñ âàìè ïîïðîáóåì íàéòè íà ìåðîïðèÿòèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëå-
íèè, ñíà÷àëà íóæíî âñåñòîðîííå è îáúåêòèâíî îöåíèòü ëè÷íîñòíûå çàïðî-
ñû  è  ïîòðåáíîñòè,  îïðåäåëèòü  òå  ëè÷íîñòíûå  êà÷åñòâà,  êîòîðûå  íóæíî
ñôîðìèðîâàòü, ò. å. èçó÷èòü ñîáñòâåííîå «ß».

Åñòü äâà ñïîñîáà  âûáîðà ïðîôåññèè. Ïåðâûé  – ýòî ìåòîä «ïðîá è
îøèáîê»: ÷åëîâåê èùåò  âñëåïóþ, ïðîáóÿ ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ïîêà
íå íàéäåò òî, ÷òî áóäåò ïðèíîñèòü åìó è ñðåäñòâà, ÷òîáû äîñòîéíî ñóùå-
ñòâîâàòü, è óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîöåññà ðàáîòû. Íî ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü
òðóäíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âåäü  ñóùåñòâóþò äåñÿòêè  òûñÿ÷ ïðîôåñ-
ñèé.

Âîçìîæåí äðóãîé ïóòü: èçó÷èòü ñàìîãî ñåáÿ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìèðîì
ïðîôåññèé,  óçíàòü  ïðåäúÿâëÿåìûå  ïðîôåññèåé  òðåáîâàíèÿ,  à  çàòåì  ñî-
îòíåñòè èõ ñî ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ò. å. ñîñòàâèòü ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïëàí.

Ê ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà ìîæíî îòíåñòè åãî èíòåðåñû è
ñêëîííîñòè, âîçìîæíîñòè, çäîðîâüå, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, âîëåâûå êà-
÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè è ìíîãîå äðóãîå.

Ìíîãîîáðàçèå ìèðà ïðîôåññèé

Ðàçäåëåíèå òðóäà. Îáùåå ðàçäåëåíèå: ïðîìûøëåííîñòü, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî, òîðãîâëÿ, çäðàâîîõðàíåíèå, ïðîñâåùåíèå, êóëüòóðà è äð. ×àñò-
íîå ðàçäåëåíèå: ïðîìûøëåííîñòü – äîáûâàþùàÿ è îáðàáàòûâàþùàÿ. Åäè-
íè÷íîå: öåõè, ó÷àñòêè, áðèãàäû è ò. ä.

Ôóíêöèîíàëüíîå ðàçäåëåíèå òðóäà. Â ðàìêàõ åäèíè÷íîãî ïðîèñõî-
äèò ôóíêöèîíàëüíîå ðàçäåëåíèå òðóäà: îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå ãðóï-
ïû ðàáîòíèêîâ. Âíóòðè ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîèñõîäèò ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçäåëåíèå òðóäà.

 Êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññèé (ïî Å. À. Êëèìîâó).
×òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü áóäóùåå äåëî ïî äóøå, íåîáõîäèìî çíàòü

ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ìèðå ïðîôåññèé. Ïîìîæåò íàì â ýòîì êëàññè-
ôèêàöèÿ ïðîôåññèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòà òðóäà âñå ïðîôåññèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ïÿòü òèïîâ:

1. «×åëîâåê – ïðèðîäà».
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2. «×åëîâåê – òåõíèêà è íåæèâàÿ ïðèðîäà».
3. «×åëîâåê – ÷åëîâåê».
4. «×åëîâåê – çíàêîâàÿ ñèñòåìà».
5. «×åëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç».

«×åëîâåê – æèâàÿ ïðèðîäà» («Ï») – çäåñü ãëàâíûé, âåäóùèé ïðåä-
ìåò òðóäà – æèâàÿ ïðèðîäà. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà èìåþò äåëî ñ ðàñòè-
òåëüíûìè  è æèâîòíûìè îðãàíèçìàìè, ìèêðîîðãàíèçìàìè è  óñëîâèÿìè  èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ýòî  ïðîôåññèè:  ìèêðîáèîëîãà,  ðûáîâîäà,  òðàêòîðèñòà-
ìàøèíèñòà øèðîêîãî ïðîôèëÿ, âåòåðèíàðíîãî ôåëüäøåðà, öâåòîâîäà è äð.
Ýòî ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû (ìèêðî-
áèîëîã, ãåîëîã, àãðîõèìèê), ñ óõîäîì çà ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè (îâîùå-
âîä, çîîòåõíèê), ñ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ (âå-
òåðèíàð).  Ñðåäè  ïðîôåññèé  òèïà  «÷åëîâåê  –  ïðèðîäà»  ìîæíî  âûäåëèòü
ïðîôåññèè, ïðåäìåò  òðóäà êîòîðûõ: ðàñòèòåëüíûå îðãàíèçìû, æèâîòíûå
îðãàíèçìû, ìèêðîîðãàíèçìû.  Óêàçàííîå  äåëåíèå  íå  îçíà÷àåò,  êîíå÷íî,
÷òî òðóä ÷åëîâåêà íàïðàâëåí òîëüêî íà óïîìÿíóòûå âûøå ïðåäìåòû. Ðàñ-
òåíèåâîäû, íàïðèìåð, ðàáîòàþò â êîëëåêòèâå, èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíóþ
òåõíèêó,  çàíèìàþòñÿ  âîïðîñàìè ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ñâîåãî  òðóäà. Íî
âñå æå ãëàâíûé ïðåäìåò âíèìàíèÿ è çàáîò ðàñòåíèåâîäîâ – ðàñòåíèÿ è èõ
ñðåäà ïðîèçðàñòàíèÿ. Ïðè âûáîðå ïðîôåññèè ýòîãî òèïà î÷åíü âàæíî ðà-
çîáðàòüñÿ, êàê èìåííî âû îòíîñèòåñü ê ïðèðîäå: êàê ê ìåñòó äëÿ îòäûõà
èëè êàê ê ìàñòåðñêîé, â êîòîðîé âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü.  Çíàêîìñòâî ñ
ìèðîì ïðèðîäû, èíòåðåñ ê íåé íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà è â òå÷åíèå æèçíè â
òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ôîðìèðîâàíèå åãî êàê
ëè÷íîñòè.  Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  âçàèìîäåéñòâèå  ñïåöèàëèñòà  ñ  îáúåêòàìè
ïðèðîäû,    óïðàâëåíèå  ïðîöåññàìè,  ïðîèñõîäÿùèìè  â  æèâûõ  è  íåæèâûõ
îðãàíèçìàõ, ìíîãîîáðàçíûå è ðàçíîñòîðîííèå îòíîøåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå
âçàèìíûå èíòåðåñû ñòîðîí, íåïðåðûâíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå æèçíè íà íà-
øåé ïëàíåòå  â  öåëîì, à  îñîáåííî âíóòðè  áèîñôåðû,  ñîñòîÿíèå êîòîðîé
îïðåäåëÿåò  âîçìîæíîñòü  è  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  íàøåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïðîôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ  èññëåäîâàíèåì  è  îñâîåíèåì  ïðèðîäû,  âîçäåé-
ñòâèåì íà åå ïðîöåññû, ïðåäúÿâëÿþò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì è ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Êàê è äëÿ ëþáîé ïðî-
ôåññèè, îïðåäåëÿþùèìè óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè è íåîáõîäèìûìè êà÷å-
ñòâàìè ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ è òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â
äîñòèæåíèè öåëè. Íî â  ýòèõ ïðîôåññèÿõ  ÷àùå, ÷åì  â äðóãèõ,  òðåáóþòñÿ
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïðåäâèäåíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, â îäèíî÷å-
ñòâå èëè  â êîìàíäå  èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ïðîôåññèè ýòîé íà-
ïðàâëåííîñòè ìîæíî âûáðàòü òåì, ó êîãî ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíè-
ÿõ, ëþäÿõ, ñîáûòèÿõ âûðàæåíà î÷åíü ñèëüíî.

«×åëîâåê – òåõíèêà è íåæèâàÿ ïðèðîäà». Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèè, ãäå ïðåäìåòîì òðóäà âûñòóïàåò òåõíèêà. Óñëî-
âèìñÿ îáîçíà÷àòü ýòîò òèï ïðîôåññèé áóêâîé «Ò». Ýòî ïðîôåññèè, ñâÿçàí-
íûå ñ îáñëóæèâàíèåì òåõíèêè, åå ðåìîíòîì, óñòàíîâêîé è íàëàäêîé, óïðàâ-
ëåíèåì, â òîì ÷èñëå è óïðàâëåíèåì ïîäúåìíûìè è  òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè: ñëåñàðü-ðåìîíòíèê, íàëàä÷èê òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, âî-
äèòåëü, òåõíèê (ìåõàíèê). Ðàáîòíèêè èìåþò äåëî ñ íåæèâûìè, òåõíè÷åñêè-



Ñ. Í. Êóðîâñêàÿ

-22-

ìè îáúåêòàìè òðóäà (ñëåñàðü-ñáîðùèê, èíæåíåð-ìåõàíèê, ýëåêòðîñëåñàðü,
òåõíèê-òåõíîëîã îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ). Ñþäà æå âõîäÿò è ïðîôåññèè ïî
ïðîèçâîäñòâó è îáðàáîòêå ìåòàëëîâ, èõ ìåõàíè÷åñêîé ñáîðêå è ìîíòàæó,
à  òàêæå  ïî  ñáîðêå  è  ìîíòàæó  ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ:  ñëåñàðü-ìåõàíèê,
òîêàðü è äð. Çäåñü ãëàâíûé, âåäóùèé ïðåäìåò òðóäà – òåõíè÷åñêèå îáúåê-
òû (ìàøèíû, ìåõàíèçìû), ìàòåðèàëû, âèäû ýíåðãèè. Êîíå÷íî, òðóä ðàáîò-
íèêîâ íàïðàâëåí íå  òîëüêî íà  òåõíèêó, íî âñå æå âåäóùèé ïðåäìåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî  âíèìàíèÿ  –  îáëàñòü  òåõíè÷åñêèõ  îáúåêòîâ  è  èõ  ñâîéñòâ.
Ñðåäè ïðîôåññèé òèïà «÷åëîâåê – òåõíèêà» ìîæíî âûäåëèòü: ïðîôåññèè
ïî äîáû÷å, îáðàáîòêå ãðóíòîâ, ãîðíûõ ïîðîä; ïðîôåññèè ïî îáðàáîòêå è
èñïîëüçîâàíèþ íåìåòàëëè÷åñêèõ ïðîìûøëåííûõ ìàòåðèàëîâ, èçäåëèé, ïî-
ëóôàáðèêàòîâ; ïðîôåññèè ïî ïðîèçâîäñòâó è îáðàáîòêå ìåòàëëà, ìåõàíè-
÷åñêîé ñáîðêå, ìîíòàæó ìàøèí, ïðèáîðîâ; ïðîôåññèè ïî ðåìîíòó, íàëàä-
êå, îáñëóæèâàíèþ òåõíè÷åñêèõ ìàøèí,  óñòàíîâîê, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ;
ïðîôåññèè ïî ìîíòàæó, ðåìîíòó çäàíèé, ñîîðóæåíèé, êîíñòðóêöèé; ïðî-
ôåññèè ïî ñáîðêå, ìîíòàæó ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, ïðèáîðîâ, àïïàðàòîâ;
ïðîôåññèè ïî ðåìîíòó, íàëàäêå, îáñëóæèâàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, ïðè-
áîðîâ, àïïàðàòîâ; ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ïîäúåìíûõ, òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, óïðàâëåíèå èìè; ïðîôåññèè ïî ïåðåðàáîòêå ïðîäóêòîâ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ïðîôåññèè òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìîæíî ïîëó÷èòü â
ó÷åáíûõ  çàâåäåíèÿõ  (óíèâåðñèòåòàõ,  èíñòèòóòàõ,  àêàäåìèÿõ),  ãäå  ãîòîâÿò
èíæåíåðîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ  (êîëëåäæàõ,  ó÷èëèùàõ)  –  òåõíèêîâ.  Ðàáî÷èìè  ïðîôåññèÿìè  ìîæíî
îâëàäåòü â ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ëèöåÿõ, ïðîôòåõó÷èëè-
ùàõ). Âûáèðàÿ òåõíè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü, íåîáõîäèìî  ïîìíèòü î  ïðåä-
ïîëàãàåìûõ îñîáåííîñòÿõ ñêëàäà õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî è èí-
òåðåñóþùåãîñÿ òåõíèêîé, òàêèõ êàê ðàçâèòîå ïðîñòðàíñòâåííîå è êîíêðåò-
íîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ, òî÷íîñòü è àêêóðàòíîñòü,
õîðîøåå çðåíèå è ìåëêàÿ ìîòîðèêà.

«×åëîâåê – ÷åëîâåê». Ïðîôåññèè  ëþäåé,  ÷åé  òðóä  íàïðàâëåí  íà
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå,  èíôîðìèðîâàíèå,  áûòîâîå,  òîðãîâîå, ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå ëþäåé è ñâÿçàí ñ óïðàâëåíèåì, ðóêîâîäñòâîì ëþäü-
ìè èëè êîëëåêòèâîì, îòíîñÿòñÿ ê òèïó ïðîôåññèé, ãäå ïðåäìåòîì òðóäà
(èëè  âçàèìîäåéñòâèÿ)  ÿâëÿåòñÿ  ÷åëîâåê.  Ýòîò  òèï  ïðîôåññèé  îáîçíà÷èì
áóêâîé  «×».  Ñþäà  âêëþ÷àþò ïðîôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ ìåäèöèíñêèì  îá-
ñëóæèâàíèåì (âðà÷, ìåäñåñòðà, ñàíèòàðêà), îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì (âîñ-
ïèòàòåëü, ïðåïîäàâàòåëü, ó÷èòåëü, òðåíåð), áûòîâûì îáñëóæèâàíèåì (ïðî-
äàâåö,  îôèöèàíò),  ïðàâîâîé  çàùèòîé  (ñëåäîâàòåëü,  ó÷àñòêîâûé  èíñïåê-
òîð, þðèñò). Çäåñü ïðåäìåòîì èíòåðåñà ÿâëÿþòñÿ  ñîöèàëüíûå ñèñòåìû,
ãðóïïû  íàñåëåíèÿ,  ëþäè  ðàçíîãî  âîçðàñòà.  Ãëàâíûé,  âåäóùèé  ïðåäìåò
òðóäà – ëþäè.

Ñðåäè ýòîãî òèïà ïðîôåññèé ìîæíî âûäåëèòü: ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå
ñ  îáó÷åíèåì  è  âîñïèòàíèåì  ëþäåé,  îðãàíèçàöèåé  äåòñêèõ  êîëëåêòèâîâ;
ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì ïðîèçâîäñòâîì, ðóêîâîäñòâîì ëþäü-
ìè, êîëëåêòèâàìè; ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ áûòîâûì, òîðãîâûì îáñëóæè-
âàíèåì; ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ èíôîðìàöèîííûì îáñëóæèâàíèåì (â òîì
÷èñëå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñåðâèñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÏÏ 1Ñ; ýêñïåðòû
è êîíñóëüòàíòû ïî âåäåíèþ ó÷åòà â ÏÏ 1Ñ, ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòîâ); ïðî-
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ôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ  èíôîðìàöèîííî-õóäîæåñòâåííûì  îáñëóæèâàíèåì
ëþäåé  è  ðóêîâîäñòâîì õóäîæåñòâåííûìè  êîëëåêòèâàìè; ïðîôåññèè,  ñâÿ-
çàííûå ñ ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì. Äëÿ óñïåøíîãî òðóäà ïî ïðîôåñ-
ñèÿì ýòîãî òèïà íóæíî íàó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ
ëþäüìè, ïîíèìàòü ëþäåé, ðàçáèðàòüñÿ  â èõ îñîáåííîñòÿõ, à òàêæå îâëà-
äåòü çíàíèÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà, íàóêè, èñêóññòâà.

Ðàáîòà ñ ëþäüìè ÷àñòî ñîïðÿæåíà ñ âûñîêèì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íà-
ïðÿæåíèåì è  òðåáóåò õîðîøî ðàçâèòûõ íå  òîëüêî êîììóíèêàòèâíûõ, íî è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ.     Ïðîôåññèè «×åëîâåê – ÷åëîâåê» – ñàìûå
ãóìàííûå, íàïîëíåííûå îáùåíèåì è ðàäîñòüþ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ëþäè, âû-
áðàâøèå èõ è ãîòîâûå ðàáîòàòü ñ ñàìîîòäà÷åé, ìîãóò îæèäàòü áëàãîäàðíûé
îòêëèê ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîôåññèé òèïà «×åëîâåê –
÷åëîâåê» ìîæåò áûòü ðàçäåëåíî íà ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: âîñïèòàíèå è
îáó÷åíèå;  çäðàâîîõðàíåíèå;  îðãàíèçàöèÿ  è  óïðàâëåíèå;  ïðàâîâàÿ  çàùèòà;
òîðãîâî-ñåðâèñíîå  îáñëóæèâàíèå;  êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ  ðàáîòà.  Â
ðàìêàõ  êàæäîãî  íàïðàâëåíèÿ  íàõîäÿòñÿ  ñïåöèàëüíîñòè,  áëèçêèå  ïî  ñâîèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Ïðåäñòàâëåíèå î êðóãå ðîäñòâåííûõ ïðîôåññèé ïîçâîëÿåò
âèäåòü âîçìîæíîñòè è ïëàíèðîâàòü ïðîäâèæåíèå â îòíîøåíèè ðîñòà êâàëè-
ôèêàöèè è â îòíîøåíèè îñâîåíèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ïðîôåññèîíàëà â óñëîâèÿõ ðûíêà.

«×åëîâåê – çíàêîâàÿ ñèñòåìà». Â òîì ñëó÷àå, êîãäà îáúåêòîì òðó-
äà ÷åëîâåêà âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå çíàêè: óñòíàÿ èëè ïèñüìåííàÿ ðå÷ü, öèô-
ðû, õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñèìâîëû, ñõåìû, ãðàôèêè, ðèñóíêè, äîðîæ-
íûå çíàêè è ò. ä. òàêèå ïðîôåññèè óñëîâíî îòíîñÿòñÿ ê òèïó çíàêîâàÿ ñèñ-
òåìà. Îáîçíà÷èì ýòîò òèï áóêâîé «Ç». Ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèé ýòîé ñè-
ñòåìû çàíèìàþòñÿ åñòåñòâåííûìè è èñêóññòâåííûìè ÿçûêàìè, óñëîâíûìè
çíàêàìè,  ñèìâîëàìè,  öèôðàìè,  ôîðìóëàìè  (ïðîãðàììèñò,  ìàòåìàòèê,
÷åðòåæíèê-êàðòîãðàô, ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà,  ÿçûêîâåä). Çäåñü  ãëàâíûé,
âåäóùèé ïðåäìåò  òðóäà   – óñëîâíûå çíàêè, öèôðû, êîäû,  åñòåñòâåííûå
èëè èñêóññòâåííûå ÿçûêè.

Ïðîôåññèè:  ïðîãðàììèñò,  àðõèòåêòîð  ïðîåêòà,  áèçíåñ-àðõèòåêòîð,
ïåðåâîä÷èê, ÷åðòåæíèê, èíæåíåð, òîïîãðàô, ñåêðåòàðü-ìàøèíèñòêà è äð.
Ïðîôåññèè  òèïà  «×åëîâåê  –  çíàêîâûå  ñèñòåìû»  âêëþ÷àþò:  ïðîôåññèè,
ñâÿçàííûå ñ îôîðìëåíèåì äîêóìåíòîâ, äåëîïðîèçâîäñòâîì, àíàëèçîì òåê-
ñòîâ èëè èõ ïðåîáðàçîâàíèåì, ïåðåêîäèðîâàíèåì; ïðîôåññèè, ïðåäìåòîì
òðóäà  â  êîòîðûõ  ÿâëÿþòñÿ  ÷èñëà,  êîëè÷åñòâåííûå  ñîîòíîøåíèÿ,  ïðîôåñ-
ñèè, ñâÿçàííûå  ñ îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè â  âèäå ñèñòåìû óñëîâíûõ çíà-
êîâ,  ñõåìàòè÷åñêèõ  èçîáðàæåíèé  îáúåêòîâ.  ×òîáû  óñïåøíî  ðàáîòàòü  ïî
ïðîôåññèè, íåîáõîäèìû îñîáûå ñïîñîáíîñòè ìûñëåííî ïîãðóæàòüñÿ â ìèð,
êàçàëîñü  áû,  ñóõèõ  îáîçíà÷åíèé,  îòâëåêàòüñÿ  îò  ñîáñòâåííî  ïðåäìåòíûõ
ñâîéñòâ  îêðóæàþùåãî  ìèðà  è  ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ  íà  ñâåäåíèÿõ,  êîòîðûå
íåñóò  â  ñåáå  òå  èëè  èíûå  çíàêè.  Ïðè  îáðàáîòêå  èíôîðìàöèè  óñëîâíûõ
çíàêîâ âîçíèêàþò çàäà÷è êîíòðîëÿ, ïðîâåðêè, ó÷åòà, îáðàáîòêè ñâåäåíèé,
à òàêæå ñîçäàíèÿ íîâûõ çíàêîâ, çíàêîâûõ ñèñòåì.  Ïðîôåññèè òèïà «×åëî-
âåê – çíàêîâàÿ ñèñòåìà» –  ýòî ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ñ  èíôîð-
ìàöèåé. Çíàêè, çíàêîâûå ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì èíôîðìàöèè, êîòî-
ðîé îáìåíèâàþòñÿ ëþäè â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ïðîôåññèÿõ ýòîãî
òèïà  èíôîðìàöèÿ,  âûðàæåííàÿ  â  çíàêîâûõ  ñèñòåìàõ,  ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíûì
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îáúåêòîì è ðåçóëüòàòîì òðóäà. Ñïåöèàëèñòû äàííûõ ïðîôåññèé îáåñïå÷è-
âàþò ñáîð è íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè. Ñîáèðàþò, ïåðåðàáàòûâàþò åå, õðà-
íÿò è äîâîäÿò äî ïîòðåáèòåëÿ, ïîìîãàþò åþ îáìåíèâàòüñÿ.

«×åëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç». Ìíîãèì  íðàâÿòñÿ  ïðîôåñ-
ñèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçîáðàçèòåëüíîé, ìóçûêàëüíîé, ëèòåðàòóðíî-õó-
äîæåñòâåííîé  è àêòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Çäåñü  òðóä ÷åëîâåêà íàïðàâ-
ëåí íà ñîçäàíèå õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. Ýòîò òèï îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé
«Õ». Ïðîôåññèè òèïà «÷åëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç» âêëþ÷àþò: ïðî-
ôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ  èçîáðàçèòåëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ;  ïðîôåññèè,  ñâÿ-
çàííûå  ñ  ìóçûêàëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ;  ïðîôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ  ëèòåðà-
òóðíî-õóäîæåñòâåííîé  äåÿòåëüíîñòüþ;  ïðîôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ  àêòåð-
ñêî-ñöåíè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòüþ. Îäíà  èç  îñîáåííîñòåé ïðîôåññèé  òèïà
«÷åëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç» ñîñòîèò â òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
òðóäîâûõ çàòðàò îñòàåòñÿ ñêðûòîé îò ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. Áîëåå òîãî,
íåðåäêî ïðèëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà ëåãêîñ-
òè, íåïðèíóæäåííîñòè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà òðóäà. Ê ýòîìó òèïó îòíîñÿò
ïðîôåññèè,  ñâÿçàííûå  ñ    ñîçäàíèåì, ìîäåëèðîâàíèåì  õóäîæåñòâåííûõ
ïðîèçâåäåíèé  (õóäîæíèê, ìîäåëüåð, êîìïîçèòîð),  ñ âîñïðîèçâåäåíèåì,
èçãîòîâëåíèåì èçäåëèé ïî ýñêèçó (þâåëèð, çàêðîéùèê, ñòîëÿð-êðàñíîäå-
ðåâùèê, öâåòîâîä-äåêîðàòîð). Òðàäèöèîííî òðóä ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåñ-
ñèé  òèïà  «×åëîâåê  –  õóäîæåñòâåííûé îáðàç»,  à  òàêæå  îáëàñòü  èõ  äåÿ-
òåëüíîñòè íàçûâàþò èñêóññòâîì.

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ «Ïðîôåññèè ìîèõ ðîäèòåëåé».

1. Ïåäàãîã àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà äîìàøíåå çàäàíèå, êîòîðîå ó÷à-
ùèåñÿ äîëæíû áûëè ñäåëàòü äîìà: óçíàòü ó ðîäèòåëåé, êåì îíè ðàáîòàþò,
è ÷òî âõîäèò â êðóã èõ îáÿçàííîñòåé íà ðàáîòå.

Ó÷àùèåñÿ ðàññêàçûâàþò î ðàáîòå ñâîèõ ðîäèòåëåé.
 2. Áåñåäà î ïðîôåññèÿõ ðîäèòåëåé, îïðåäåëåíèå, ê êàêîìó òèïó ïðî-

ôåññèé îòíîñèòñÿ èõ ðàáîòà.
Âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííûõ â ãîñòè ðîäèòåëåé, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò

î ñâîåé ïðîôåññèè, îá îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèè, òðóäíîñòÿõ è óñïåõàõ.

Âèêòîðèíà «Óãàäàé ïðîôåññèþ»

1. Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä, çàùèòà.
2. Èãðîâàÿ ðàçìèíêà «Ïðèäóìàé ïðîôåññèþ».
3. Èãðà «Ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèè». Èçîáðàçèòü ñëåäóþùèå ïðîôåñ-

ñèè: ïîâàð, âðà÷, øâåÿ, ïëîòíèê, õóäîæíèê, ó÷èòåëü, ïîæàðíûé, ôîòîìîäåëü.
4. Èãðà «Ñàìàÿ-ñàìàÿ».
Âîïðîñ: Êàêèå ïðîôåññèè ñàìûå-ñàìûå?
Îòâåòû:
Ñàìàÿ çåëåíàÿ – ñàäîâîä, ëåñíèê, öâåòîâîä è äð.
Ñàìàÿ ñëàäêàÿ  – êîíäèòåð, ïðîäàâåö â êîíäèòåðñêîì îòäåëå.
Ñàìàÿ äåíåæíàÿ  – áàíêèð, òåííèñèñò, áîêñåð, ìîäåëü.
Ñàìàÿ âîëîñàòàÿ – ïàðèêìàõåð.
Ñàìàÿ äåòñêàÿ – âîñïèòàòåëü, ïåäèàòð, ó÷èòåëü.
Ñàìàÿ  ñìåøíàÿ – êëîóí, ïàðîäèñò.
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Ñàìàÿ   îáùèòåëüíàÿ – æóðíàëèñò, ýêñêóðñîâîä, ó÷èòåëü, ìàññîâèê-
çàòåéíèê.

Ñàìàÿ  ñåðüåçíàÿ – õèðóðã, ðàçâåä÷èê, ìèëèöèîíåð, ïîëèòèê, ïñèõîëîã.
Ñàìàÿ  îïàñíàÿ – ñíàéïåð, êàñêàäåð.
Ñàìàÿ  áóìàæíàÿ – áóõãàëòåð, ýêîíîìèñò, áèáëèîòåêàðü.

Ïåäàãîã:  ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå  –  âûáîð ïðîôåññèè «çà êîìïàíèþ».
Äîâîëüíî  ÷àñòî  ñëó÷àåòñÿ,  êîãäà  âûïóñêíèêè  âûáèðàþò  ïðîôåññèþ  èëè
ðàáîòó ïî ïðèíöèïó äðóæáû èëè òîâàðèùåñòâà. Ïëîõî ýòî èëè õîðîøî?

Õîðîøî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó äðóçåé ñîâïàäàþò èíòåðåñû, ñêëîííî-
ñòè ê îäíîé è òîé æå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïëîõî, åñëè îäèí èç
íèõ ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëüêî ïðèíöèïîì «çà êîìïàíèþ». Ïîýòîìó ê âûáîðó
ïðîôåññèè âû äîëæíû ïîäîéòè î÷åíü ñåðüåçíî: ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, âçâåñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå è
âûáðàòü ïðîôåññèþ òàê,  ÷òîáû áóäóùàÿ ðàáîòà ïðèíîñèëà  óäîâëåòâîðå-
íèå âàì è ïîëüçó îáùåñòâó.

Èòîãîâàÿ áåñåäà «Âñå ïðîôåññèè  – âàæíû, âñå ïðîôåññèè
íóæíû» (îá îòíîøåíèè ê òðóäó, î òðóäîâîé äèñöèïëèíå è äð.).

Ïðîôîðèåíòàöèîííîå  ìåðîïðèÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ  ðåôëåêñèåé,  ïîä-
âåäåíèåì èòîãîâ, ïîæåëàíèÿìè î  ïðàâèëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè.

 ÂÛÁÎÐ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ – ÂÛÁÎÐ ÁÓÄÓÙÅÃÎ
(ïðîôîðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå  äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ)

Öåëè:
1) ñîäåéñòâèå ïðîôèëüíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ

ïîäðîñòêîâ;
2) ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé ê îïðå-

äåëåííûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è:
1)  ðàñøèðåíèå  äåòñêèõ  ïðåäñòàâëåíèé  î ìèðå  ïðîôåññèé  è  ëþäÿõ

òðóäà;
2) ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèÿ ðàáîòàòü â ãðóïïå.

Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîèò èç êîíêóðñîâ, âèêòîðèíû è ïðîôîðèåíòàöèîí-
íûõ èãð. Ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà 2–4 êîìàíäû ïî 3–5 ÷åëîâåê. Çàðà-
íåå ïðèãëàøàåòñÿ æþðè  äëÿ îöåíêè  âûñòóïëåíèé,  ïîäâåäåíèÿ  èòîãîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ è íàãðàæäåíèÿ êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû.

1. Êîíêóðñ  «Àíàãðàììû – ïðîôåññèè»

Çàäàíèå: ïåðåñòàâèòü áóêâû â ïðåäëîæåííûõ ñëîâàõ òàê, ÷òîáû ïîëó-
÷èëîñü íàçâàíèå ïðîôåññèè.

• ðâà÷ – (ìåäèöèíñêèé  ðàáîòíèê);
• ñîïëî – (äèïëîìàò);
• òåðêà – (òåàòðàëüíàÿ è êèíîïðîôåññèÿ);
• êóëîí – (âåñåëàÿ öèðêîâàÿ ïðîôåññèÿ);
• ìàðëÿ – (ðàáî÷èé);


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• àâäîòêà – (þðèäè÷åñêàÿ  ïðîôåññèÿ);
• òîìàò + ãîëîñ – (çóáíîé âðà÷);
• êðåäèòîð – (ðóêîâîäèòåëü  ïðåäïðèÿòèÿ).

2. Êîíêóðñ «Íà÷íè ïîñëîâèöó»

Çàäàíèå: íàçâàòü íà÷àëî ïîñëîâèöû.
• «… íå çíàþò ñêóêè» (îòâåò: óìåëûå ðóêè);
• «…, òàêèå ïëîäû» (êàêèå òðóäû);
• «…, à ëåíü ïîðòèò (òðóä ÷åëîâåêà êîðìèò);
• «…, òîãî ëþäè ÷òóò» (êòî ëþáèò òðóä);
• «…, íå ñèäè íà ïå÷è (õî÷åøü åñòü êàëà÷è);
• «…, òîò íå åñò» (êòî íå ðàáîòàåò);
• «…, ñïàòü íåîõîòà» (åñëè åñòü ðàáîòà);
• «…, ïîòåõå – ÷àñ» (äåëó – âðåìÿ).

3. Êîíêóðñ «×åì ïàõíóò ðåìåñëà?»

Çàäàíèå: îïðåäåëèòü ïðîôåññèþ ïî çàïàõó.
• òåñòîì è ìóêîé ïàõíåò … (ïåêàðü);
• ñòðóæêîé è äîñêîé  … (ñòîëÿð);
• êðàñêîé è ñêèïèäàðîì … (ìàëÿð);
• áåíçèíîì … (âîäèòåëü);
• ðûáîé è ìîðåì … (ðûáàê);
• ëåêàðñòâîì … (âðà÷);
• ïèðîãàìè è ñóïîì … (ïîâàð);
• çåìëåé è ïîëåì … (ïàõàðü).

4. Êîíêóðñ «Ïðîôåññèè – ñèíîíèìû»

Çàäàíèå: íàçâàòü èíà÷å ïðåäñòàâèòåëåé ïðåäëîæåííûõ íèæå ïðîôåññèé.
• ïåäàãîã – (îòâåò: ó÷èòåëü, ïðåïîäàâàòåëü);
• âðà÷ – (äîêòîð,  ëåêàðü);
• ñòîìàòîëîã – (äàíòèñò, çóáíîé âðà÷);
• ïîðòíîé, ïîðòíèõà – (øâåö, øâåÿ);
• ñòîðîæ – (îõðàííèê);
• âîñïèòàòåëü – (íàñòàâíèê);
• ëåò÷èê – (ïèëîò);
• øîôåð – (âîäèòåëü);
• ãîëêèïåð – (âðàòàðü);
• ñîëäàò – (áîåö, âîèí);
• òîðãîâåö – (ïðîäàâåö);
• ôîêóñíèê – (ôàêèð,  èëëþçèîíèñò);
• ýêñêóðñîâîä – (ãèä);
• àäâîêàò – (çàùèòíèê).

Óïðàæíåíèå «Êòî ÷òî äåëàåò?»

Âåäóùèé: Êîìàíäû ñåé÷àñ áóäóò îòãàäûâàòü ïðîôåññèè ïî îïèñàíèþ.
1. Â ëåñó, â ãîðàõ, â ãîðîäàõ  è äàæå â ìîðå òÿíóòñÿ ëèíèè ýëåêòðîïå-

ðåäà÷.  Îíè  ïðèíîñÿò  íàì  ñâåò,  òåïëî,  à  ãëàâíîå  –  ýëåêòðîýíåðãèþ.
Ïðîâåäåíèåì  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  è  àâàðèéíûõ  ðàáîò  íà  ýëåêòðè÷åñêîì
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îáîðóäîâàíèè, ïîääåðæàíèåì â ïîðÿäêå ýëåêòðîñåòåé, òðàññ âîçäóøíûõ è
êàáåëüíûõ ëèíèé çàíÿòû ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ïðîôåññèè. Ñòðîãîå âûïîëíå-
íèå ïðàâèë  òåõíèêè  áåçîïàñíîñòè  –  îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå   ýòîé ïðîôåñ-
ñèè.   (Ýëåêòðîìîíòåð)

2. Ê òðóæåíèêàì ýòîé ïðîôåññèè íàïðÿìóþ îòíîñÿòñÿ ñëîâà Ì. Â. Ëî-
ìîíîñîâà: «…â çåìíûõ íåäðàõ ïðîñòðàíñòâî, è áîãàòî öàðñòâóåò íàòóðà…
Ìåòàëëû è ìèíåðàëû ñàìè âî äâîð íå ïðèäóò –  òðåáóþò ãëàç è ðóê äëÿ
ñâîåãî  ïðèèñêà». Âûñîêèå  ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ  ïðåäúÿâëÿþòñÿ  ê  ëþ-
äÿì ýòîé ïðîôåññèè, òàê êàê â òå÷åíèå âñåé ðàáî÷åé ñìåíû îíè âûíóæäå-
íû íàõîäèòüñÿ ãëóáîêî ïîä çåìëåé. (Ãîðíÿê, øàõòåð)

3. Ñàìî ñëîâî ïðî÷íî çàêðåïèëîñü â íàøåì ëåêñèêîíå, õîòÿ ïðè-
øëî îíî ñ Çàïàäà. Ïåðâîíà÷àëüíî ñëîâî îáîçíà÷àëî óìåíèå îáúåçæàòü
ëîøàäåé  è  ïðàâèòü  èìè.  Â  ñîâðåìåííîì  àíãëèéñêîì  ÿçûêå  ýòî  ñëîâî
áóêâàëüíî  îçíà÷àåò  «ðóêîâîäñòâî  ëþäüìè».  Ôóíêöèè  ýòîé  ïðîôåññèè
èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõíèêè, ïðîèçâîäñòâà. Ñåãîäíÿ –
ýòî ôóíêöèè  ïëàíèðîâàíèÿ,  îðãàíèçàöèè  è  êîíòðîëÿ.  Íàëè÷èå  çíàíèé  â
îáëàñòè óïðàâëåíèÿ, ýêîíîìèêè, ïðàâà, ïñèõîëîãèè è óìåíèå ïðèìåíÿòü
èõ â æèçíè – âîò ÷òî òðåáóåòñÿ îò ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà ýòîé ïðî-
ôåññèè.  (Ìåíåäæåð)

4. Ýòî ãëàâíîå äåéñòâóþùèå ëèöî ôîíäîâîé áèðæè, ÿâëÿþùååñÿ ïî-
ñðåäíèêîì â òîðãîâûõ ñäåëêàõ. ×åëîâåê ýòîé ïðîôåññèè îáÿçàí çíàòü âñå
î öåííûõ áóìàãàõ. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè èìåþò òàêèå êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
óðàâíîâåøåííîñòü, âûñîêàÿ ñòåïåíü àäàïòèâíîñòè, òàê êàê ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ ñòðåññîâûõ ïðîôåññèé. (Äèëåð)

5. «Æèâîïèñàòü» ðàñòåíèÿìè ìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè î÷åíü áîãàòîãî
âîîáðàæåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëü ýòîé ïðîôåññèè, íà÷èíàÿ ðàáîòó íàä ñîçäà-
íèåì  åäèíîãî  äåêîðàòèâíîãî  àíñàìáëÿ,  òîëüêî  â  âîîáðàæåíèè  âèäèò  åå
ðåçóëüòàò. Êâàëèôèöèðîâàííûé ðàáîòíèê îáëàäàåò  õîðîøî ðàçâèòûì ãëà-
çîìåðîì è öâåòîâûì çðåíèåì. Íóæíî çíàòü ïðèíöèïû ïëàíèðîâêè íàñàæ-
äåíèé, âíåøíåå ñòðîåíèå ðàñòåíèé. Åñëè  ñîöâåòèÿ îáðàùåíû âíèç,  êàê ó
ëèëèè, èõ âûñàæèâàþò íà âûñîêèõ ìåñòàõ; åñëè îíè îáðàùåíû ââåðõ  (êàê ó
ðîìàøêè èëè  õðèçàíòåì) – ðàçìåùàþò  â íèçêèõ ìåñòàõ, îñìàòðèâàåìûõ
ñâåðõó. Áåëûå, æåëòûå, çîëîòèñòûå, àëûå öâåòû âûñàæèâàþò âäàëè îò ëþä-
íûõ ìåñò, òàê êàê îíè õîðîøî ðàçëè÷àþòñÿ èçäàëè, à ñèíèå, ôèîëåòîâûå
òîëüêî âáëèçè íàèáîëåå ïîñåùàåìûõ ìåñò. (Öâåòîâîä)

6.  Ñïåöèàëèñòû  êàê-òî  ïîäñ÷èòàëè:  â  ñðåäíåì íà  êàæäûõ  ÷åòûðåõ
÷åëîâåê ïëàíåòû Çåìëÿ ïðèõîäèòñÿ ïî êîðîâå. Êîðîâà êîðìèëà ÷åëîâå÷å-
ñòâî íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ è áóäåò êîðìèòü äàëüøå, âåäü
ñîñòàâ ìîëîêà  ïðåäñòàâëÿåò  òàêîå  óäà÷íîå ñî÷åòàíèå  ýëåìåíòîâ,  êîòî-
ðîå ïî÷òè íåâîçìîæíî ïîäîáðàòü èñêóññòâåííûì ïóòåì. Òðóæåíèêè äàí-
íîé ïðîôåññèè êàê ðàç è çàíÿòû «äîáû÷åé» ýòîãî öåííîãî ïðîäóêòà ïèòà-
íèÿ. (Äîÿðêà)

7. Ëþäè ýòîé ïðîôåññèè ïåðâûìè ïðåáûâàþò íà ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ,
îíè âñå çíàþò îá îòïå÷àòêàõ ïàëüöåâ è î ïî÷åðêå ÷åëîâåêà. Ëþáîé ñïåöè-
àëèñò ýòîé ïðîôåññèè çíàåò, ÷òî ó ìóæ÷èí äëèíà øàãà 60–90 ñì, à ó æåí-
ùèí è ñòàðèêîâ 50–70; à åñëè äëèíà øàãà ìåòð è áîëüøå, çíà÷èò, ÷åëîâåê
áåæèò.  (Êðèìèíàëèñò)
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8. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ýòà ïðîôåññèÿ çàâîåâàëà îñîáóþ
ïîïóëÿðíîñòü. Â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî-
ëó÷èòü äàííóþ ïðîôåññèþ ñîâñåì íå ñëîæíî. À âîò âî Ôðàíöèè, íàïðè-
ìåð, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ýòó ïðîôåññèþ ïîäâåðãàþò ñåðüåçíîìó ýêçàìå-
íó. Îäíèì èç  ãëàâíûõ ýòàïîâ  ýêçàìåíà  ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ. Èõ çàäà÷à – óñòàíîâèòü ëè÷íûå êà÷åñòâà èñïûòóåìîãî: ñòåïåíü àêòèâ-
íîñòè, óìåíèå ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå è õëàäíîêðîâèå. Ïóòåì ïåðåêðå-
ñòíûõ îïðîñîâ âûÿñíÿåòñÿ âîñïèòàííîñòü, îáõîäèòåëüíîñòü è ò. ä. Êàíäèäà-
òû ïèøóò îáÿçàòåëüíîå ñî÷èíåíèå î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, ïî êîòîðî-
ìó ýêçàìåíàòîðû ñóäÿò îá óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ ýêçàìåíóåìîãî, óðîâíå
åãî äóõîâíîé êóëüòóðû. Ïîñëåäíÿÿ ïîäñêàçêà: ïðåäñòàâèòåëü ýòîé ïðîôåñ-
ñèè èìååò äåëî ñ öåííîñòÿìè è äåíüãàìè. (Ïðîäàâåö)

6. Êîíêóðñ «Óãàäàé ïðîôåññèþ»

Çàäàíèå:    ïðåäñòàâèòåëè  êîìàíä  (æåñòàìè,  ìèìèêîé)  ïîêàçûâàþò
äðóã äðóãó ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèé, êîíêóðåíòû äîëæíû óãàäàòü – êàêàÿ
ýòî ïðîôåññèÿ.

7. Êîíêóðñ «Îí – Îíà»

Çàäàíèå: ïðî÷èòàòü íàçâàíèå ïðîôåññèè è íàïèñàòü ñîîòâåòñòâåííî â
ìóæñêîì èëè æåíñêîì ðîäå.

• Îíà – áàëåðèíà, îí – … (îòâåò:  òàíöîâùèê).
• Îíà – ñòþàðäåññà, îí – … (ñòþàðä).
• Îíà – ìåäñåñòðà, îí – … (ìåäáðàò).
• Îí – äîêòîð, îíà – … (äîêòîð).
• Îí – âîäîëàç, îíà – … (âîäîëàç).
• Îí – ãèìíàñò, îíà – … (ãèìíàñòêà).
• Îí – ïîýò, îíà – … (ïîýòåññà).
• Îí – øòóêàòóð, îíà – … (øòóêàòóð).
• Îí – ïîâàð, îíà – … (ïîâàð).
• Îí – ïîðòíîé, îíà – … (ïîðòíèõà).

8. Ïðîôè-âèêòîðèíà

Çàäàíèå: ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñû âèêòîðèíû, î÷êè ïðèñóæäà-
þòñÿ êîìàíäå, êîòîðàÿ ïåðâàÿ äàëà âåðíûé îòâåò.

• Ïåðåä êåì âñå ëþäè ñíèìàþò øàïêè?  (ïàðèêìàõåð)
• Êàê çâàëè ïåðâóþ æåíùèíó-ëåò÷èöó? (Áàáà-ßãà)
• Íàçîâèòå îðóäèå òðóäà îïåðíîãî ïåâöà? (ãîëîñ)
• Êàêîé âîäèòåëü ñìîòðèò ñâûñîêà? (ëåò÷èê, ïèëîò)
• Êåì ðàáîòàë äÿäÿ Ñòåïà ïîñëå ñëóæáû íà ôëîòå â ñòèõîòâîðåíèè

Ñ. Ìèõàëêîâà?  (ìèëèöèîíåðîì)
• Áåç ÷åãî íå ìîãóò îáîéòèñü ìàòåìàòèêè, îõîòíèêè è áàðàáàíùèêè?

(áåç äðîáè)
• Ñèäèò äåä, â ñòî øóá îäåò – êòî ìèìî íåãî ïðîáåãàåò, ó òîãî îí

øóáó îòáèðàåò  (ãàðäåðîáùèê)
• Êòî îáñëóæèâàåò è êîðîâó, è ÝÂÌ? (îïåðàòîð)
• Êòî èñïîëüçóåò òîíîìåòð â ñâîåé ðàáîòå? (âðà÷)
• Êîìó ðàçðåøàåòñÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê êîðîëþ ñïèíîé? (êó÷åðó, øîôåðó).
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9. Èãðà «Èíòåðâüþ»

Ïåðâàÿ êîìàíäà ñòàíîâèòñÿ æóðíàëèñòàìè, à âòîðàÿ – äàåò èì èíòåð-
âüþ. Æóðíàëèñòû ãîòîâÿò 5–10 âîïðîñîâ ïî òåìå ìåðîïðèÿòèÿ, èíòåðâüþ-
èðóåìûå îòâå÷àþò. Çàòåì êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ æóðíàëèñòîâ:
• Çà÷åì íóæíî òðóäèòüñÿ?
• Êàê ñëîæèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, êîòîðûé  íå ñòðåìèòñÿ ðàáîòàòü?
• Ìîæåò ëè ÷åëîâåê áûòü ñ÷àñòëèâûì îò ñâîåãî òðóäà?
• Êàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü óñïåøíûì â æèçíè?
• Êàê âû äóìàåòå, áûâàþò ëè ïðîôåññèè õîðîøèå è ïëîõèå? Ïî÷åìó?
Ìåðîïðèÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ, ïîçäðàâëåíèåì è íà-

ãðàæäåíèåì êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû. Æþðè îòìå÷àåò  êîìàíäíûå óñïåõè
è èíäèâèäóàëüíûå (îñîáî îòëè÷èâøèõñÿ äåòåé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé).

Ïðèëîæåíèå 2.  ÈÃÐÛ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ Â ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈßÕ

Òàáëèöà – Òåìàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðîãðàììû ïðîôîðèåíòàöèîííûõ èãð

№ Цель занятия Практическое задание 
1 2 3 
1. Самопознание и самооценка перспек-

тив профессионального и личностного 
развития. 

Вступительное слово. 
Самовосприятие и восприятие тебя другими. 
- Твое имя. 
- Откровенные мнения. 
Опросник по схеме построения личной про-
фессиональной перспективы (ЛПП). 
Обмен впечатлениями участников. 

2. Преодоление комплексов, самопозна-
ние. 
Научиться размышлять о своем про-
фессиональном и жизненном плане. 

Упражнение «Комплименты». 
Тест «Насколько я левша». 
«Мнение старших членов семьи, учителей и 
друзей о выборе профессии» или «Соотнесение 
самооценки и профессиональных требований». 
Обмен впечатлениями участников. 

3. Самопознание, повышение уровня 
осознания особенностей трудовой 
деятельности. 

Упражнение: в течение 30 сек. В режиме 
«стресса» рассказать о себе, о том, что слу-
чилось за прошедшую неделю. 
Геометрический тест. 
«Спящий город». 
Обмен впечатлениями участников. 

4. Осознание особенностей выбираемых 
профессий. 

Упражнение «Цепочка ассоциаций». 
Упражнение на мышление. 
Карточная бланковая игра «Сударь– государь». 
Обмен впечатлениями участников. 

5. Соотношение своего образа с образом 
профессии. Повышение готовности 
участников выделять приоритеты при 
планировании своих жизненных и 
профессиональных перспектив. Го-
товность соотносить свои профессио-
нальные цели и возможности. 

Упражнение «Пишущая машинка». 
Проверка произвольной механической памяти. 
- слуховая память; 
- зрительная память. 
«Кто есть кто» (5–7 мин). 
«Пять шагов» (30–40 мин). 
Обмен впечатлениями участников. 



Ñ. Í. Êóðîâñêàÿ
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Äåëîâàÿ èãðà «Êåì áûòü?»

Çàäà÷è èãðû:
-  àêòèâèçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ;
- äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ñîîòíåñòè  ñâîè âîçìîæíîñòè è âîç-

ìîæíîñòè îäíîêëàññíèêîâ ñ òðåáîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé.
Èãðà ïðîâîäèòñÿ ëèáî â êðóãå, ëèáî ó÷àùèåñÿ ñèäÿò íà ñâîèõ ìåñòàõ â

êëàññå. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ îò 6 äî 15 ÷åëîâåê. Ïðèãëàøàþòñÿ 2–3 íå-
çàâèñèìûõ ýêñïåðòà (ó÷àùèåñÿ ïàðàëëåëüíîãî êëàññà èëè ó÷èòåëÿ).

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: îò 15 äî 45 ìèíóò.

Õîä èãðû
Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã: Íàçîâèòå íàèáîëåå èíòåðåñíûå äëÿ âàñ ïðîôåñ-

ñèè, à ÿ çàïèøó èõ íà äîñêå. (Çàïèñûâàåò 10–15 íàèìåíîâàíèé ïðîôåññèé).
Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã: Òåïåðü ÿ íàçîâó êàêóþ-íèáóäü èç ýòèõ ïðîôåñ-

ñèé, à âû â òå÷åíèå 2–3 ñåêóíä ïîñìîòðèòå äðóã íà äðóãà, ïîïûòàéòåñü îïðå-
äåëèòü, êîìó èç âàñ îíà ïîäîéäåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè. Ïî ìîåìó ñèãíàëó
âû îäíîâðåìåííî äîëæíû ïîêàçàòü ðóêîé íà âûáðàííîãî ñâåðñòíèêà.

Ïîêàçàâ  íà êîãî-ëèáî  ðóêîé, ó÷àñòíèêè  äîëæíû  íà íåñêîëüêî  ñå-
êóíä çàìåðåòü.  Ýêñïåðòû â  ýòî âðåìÿ çàïèñûâàþò íàçâàííóþ ïåäàãî-
ãîì ïðîôåññèþ, ôàìèëèè ó÷àñòíèêîâ, íà êîòîðûõ ïàë âûáîð, è êîëè÷å-
ñòâî  òàêèõ  âûáîðîâ  äëÿ êàæäîãî.  Òàêèì  îáðàçîì  îïðåäåëÿåòñÿ,  êàêàÿ
ïðîôåññèÿ, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò ëè÷íîñòè èõ
òîâàðèùà.

Òàê îáûãðûâàþòñÿ  âñå çàïèñàííûå íà äîñêå ïðîôåññèè. Çàòåì ýêñ-
ïåðòû îïðåäåëÿþò ìàêñèìóì âûáîðîâ êàêîé-ëèáî ïðîôåññèè äëÿ êàæäîãî
ó÷àñòíèêà è îáúÿâëÿþò ðåçóëüòàòû.

1 2 3 
6. Научиться выделять деловые качест-

ва личности. Повышение уровня осоз-
нания возможных препятствий на пути 
к  профессиональным целям. 

Упражнения на внимание: 
- «По команде – становись!» 
- «Ваш портрет». 
-«Деловой портрет» (10–15 мин). 
-«Ловушки-капканчики» (30–40 мин). 
Обмен впечатлениями участников. 

7. Актуализация знаний, связанных с 
профессиональной сферой «человек – 
человек». 

Упражнения на общение: 
- «Интонация, как средство общения». 
- «Интонация – позиция – роль». 
- «Продавцы – покупатели» (60 мин). 
Обмен впечатлениями участников. 

8. Моделирование в шутливой иронич-
ной форме особенностей деятельно-
сти современных предпринимателей. 

Упражнение «Жизнь бизнесмена». 
Бланковая игра-шутка «Бизнес-риск-мен» 
(20–30 мин). 
Обмен впечатлениями участников. 

9. Повторная самооценка перспектив 
профессионального  и личностного 
развития. 
Подведение итогов, определение 
положительных и отрицательных 
моментов, пожелания. 

Упражнение «Мой жизненный путь». 
Опросник по схеме построения личной про-
фессиональной перспективы (ЛПП). 
Подведение итогов.  
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 Ðåôëåêñèÿ èãðû ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â âèäå äèñêóññèè. Êàæäûé ó÷à-
ñòíèê îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îí ñîîòíåñ  äàííóþ ïðîôåññèþ ñ îïðåäåëåííûì
ñâåðñòíèêîì (óïîìèíàÿ ÷åðòû õàðàêòåðà, êà÷åñòâî ëè÷íîñòè), à óêàçàííûé
ó÷àñòíèê ïîÿñíÿåò, ñîãëàñåí ëè îí ñ òàêèì ïðîãíîçîì èëè åãî òàêàÿ ïðî-
ôåññèÿ íå óñòðàèâàåò ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì.

Èãðà «Êòî åñòü êòî?»

Öåëü: äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ñîîòíåñòè ñâîé îáðàç ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðîôåññèÿìè íà îñíîâå çíàíèé ó÷àùèõñÿ äðóã î äðóãå.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â êðóãå. Â èãðå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü îò 6–8 äî 12–15
÷åëîâåê. Âðåìÿ íà ïåðâîå ïðîèãðûâàíèå  – 5–7 ìèíóò.

Ïðîöåäóðà èãðîâîãî óïðàæíåíèÿ ñëåäóþùàÿ:
Èíñòðóêöèÿ: «Ñåé÷àñ  ÿ áóäó íàçûâàòü ïðîôåññèè, êàæäûé â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ  ñåêóíä  äîëæåí  ïîñìîòðåòü íà  ñâîèõ  òîâàðèùåé  è  îïðåäåëèòü,
êîìó ýòà ïðîôåññèÿ ïîäîéäåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè. Äàëåå ÿ õëîïíó â ëàäî-
øè è âñå ïî êîìàíäå îäíîâðåìåííî äîëæíû ïîêàçàòü ðóêîé (èëè ðó÷êîé) íà
âûáðàííîãî ÷åëîâåêà (íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ íàçâàííîé ïðîôåññèè)».

Åùå ïåðåä íà÷àëîì èãðû âåäóùèé ìîæåò ñïðîñèòü ó ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, êàêèå ïðîôåññèè äëÿ íèõ íàèáîëåå èíòåðåñíû è âûïèñàòü ýòè ïðîôåñ-
ñèè (ïðèìåðíî 10–15) íà äîñêå, íàçûâàÿ âïîñëåäñòâèè ïðîôåññèè èç ýòîãî
ïåðå÷íÿ. Ýòî èñêëþ÷èò  ñëó÷àè, êîãäà íàçâàííàÿ  ïðîôåññèÿ áóäåò íèêîìó
íå èíòåðåñíà, à ìîæåò äàæå è íåïðèÿòíà.

Åñëè èãðîêîâ íåìíîãî (6–8 ÷åëîâåê), òî ïîêàçûâàòü ìîæíî íå îäíîé
ðóêîé, à äâóìÿ (îäíîé ðóêîé – íà îäíîãî ÷åëîâåêà, äðóãîé – íà äðóãîãî).
Äëÿ  áîëüøåãî  êîëè÷åñòâà  ó÷àñòíèêîâ  ëó÷øå  âñå  ýòî  ïðîäåëûâàòü  îäíîé
ðóêîé, èíà÷å áóäåò ïóòàíèöà.

Ïîêàçàâ ðóêîé íà ñâîåãî òîâàðèùà, âñå äîëæíû íà âðåìÿ çàìåðåòü, à
âåäóùèé ñàì ïî î÷åðåäè ïîäñ÷èòûâàåò, ñêîëüêî ðóê ïîêàçûâàåò íà êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, ò. å. ÷åé îáðàç, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èãðîêîâ, â íàèáîëü-
øåé  ñòåïåíè  ñîîòâåòñòâóåò    äàííîé  ïðîôåññèè.  Êîíå÷íî,  è  ñàìè  èãðîêè
ìîãóò ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðóê íà íèõ óêàçûâàþò, íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
áåç ïîìîùè âåäóùåãî ìíîãèå ñáèâàþòñÿ.

Åñëè  óïðàæíåíèå  ïðîâîäèòñÿ  â  êëàññå,  è  ó÷àùèåñÿ  ñèäÿò  íà  ñâîèõ
ìåñòàõ çà ïàðòàìè, òî âñå îñíîâíûå ïðàâèëà ñîõðàíÿþòñÿ, à âåäóùèé äîë-
æåí áûòü ãîòîâ ê íåñêîëüêî áîëüøèì ýìîöèÿì èãðîêîâ. Îäíàêî, ïðè òà-
êîì âàðèàíòå èãðû, øêîëüíèêàì íàìíîãî ïðîùå ñîñ÷èòàòü ñàìèì, ñêîëüêî
òîâàðèùåé  íà  íèõ  ïîêàçûâàþò,  âåäü  â  îòëè÷èå  îò  èãðû  â  êðóãå,  ãäå  âñå
ñèäÿò ïëîòíî äðóã ñ äðóãîì, â êëàññå áîëüøå ïðîñòîðà. È ìåíüøå îøèáîê
ñ ïîêàçûâàíèåì è îáðàùåíèåì äðóã ê äðóãó.

Â öåëîì, äàííîå èãðîâîå óïðàæíåíèå äîñòàòî÷íî ïðîñòîå è ñ èíòåðå-
ñîì âîñïðèíèìàåòñÿ ó÷àñòíèêàìè.

Èãðà «Ëîâóøêè-êàïêàí÷èêè»

Öåëü:  ïîâûøåíèå  óðîâíÿ  îñîçíàíèÿ  âîçìîæíûõ  ïðåïÿòñòâèé  (ëîâó-
øåê) íà ïóòè ê ïðîôåññèîíàëüíûì öåëÿì è ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ ïðåîäî-
ëåíèÿ ýòèõ ïðåïÿòñòâèé.

Äàííîå èãðîâîå óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â êðóãå, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ – îò 6–8 äî 12–15. Âðåìÿ – 20–30 ìèíóò.
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Ïðîöåäóðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. Ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ

öåëü  (ïîñòóïëåíèå  â  êîíêðåòíîå  ó÷åáíîå  çàâåäåíèå;  îêîí÷àíèå  äàííîãî
çàâåäåíèÿ; îôîðìëåíèå íà êîíêðåòíîå ìåñòî ðàáîòû èëè êîíêðåòíîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå äîñòèæåíèå, âêëþ÷àÿ ïîñòðîåíèå êàðüåðû è ïîëó÷åíèå íà-
ãðàä, ïðåìèé è ïð.).

2.  Â ãðóïïå âûáèðàåòñÿ äîáðîâîëåö, êîòîðûé áóäåò «ïðåäñòàâëÿòü»
êàêîãî-òî âûìûøëåííîãî ÷åëîâåêà (åñëè äîáðîâîëåö ïîæåëàåò, òî îí ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü è ñàìîãî ñåáÿ…). Ïðè ýòîì äëÿ âûìûøëåííîãî ÷åëîâåêà
íåîáõîäèìî ñðàçó æå îïðåäåëèòü åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè: ïîë, âîç-
ðàñò  (æåëàòåëüíî,  ÷òîáû  âîçðàñò  ñîîòâåòñòâîâàë  âîçðàñòó  áîëüøèíñòâà
ïðèñóòñòâóþùèõ,  ÷òî  ñäåëàåò  óïðàæíåíèå  áîëåå  àêòóàëüíûì  äëÿ  èãðàþ-
ùèõ), îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð. Íî òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íå
äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî!

3. Îáùàÿ èíñòðóêöèÿ:  Ñåé÷àñ  êàæäûé,  óæå  çíàÿ,  ê  êàêèì  öåëÿì
ñòðåìèòñÿ íàø ãëàâíûé (âûìûøëåííûé èëè ðåàëüíûé) ãåðîé, äîëæåí áóäåò
îïðåäåëèòü (èëè ïðèäóìàòü) äëÿ íåãî íåêîòîðûå òðóäíîñòè íà ïóòè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé  öåëè.  Îñîáîå  âíèìàíèå  îáðàùàåì  íà  òî,  ÷òî  òðóäíîñòè
ìîãóò áûòü êàê  âíåøíèìè,  èñõîäÿùèìè îò äðóãèõ ëþäåé  èëè îò  êàêèõ-òî
îáñòîÿòåëüñòâ, òàê è âíóòðåííèìè, çàêëþ÷åííûìè â ñàìîì ÷åëîâåêå  (íà-
ïðèìåð, â íàøåì ãëàâíîì ãåðîå), è èìåííî îá ýòèõ, âíóòðåííèõ òðóäíîñòÿõ
ìíîãèå ÷àñòî çàáûâàþò. Æåëàòåëüíî îïðåäåëèòü äàæå äâå-òðè òàêèõ òðóä-
íîñòè-ëîâóøêè íà ñëó÷àé, åñëè ïîõîæèå òðóäíîñòè ïðèäóìàþò äðóãèå ó÷à-
ñòíèêè  (÷òîáû íå  ïîâòîðÿòüñÿ).  Âûäåëÿÿ  òàêèå òðóäíîñòè,  êàæäûé  îáÿçà-
òåëüíî  äîëæåí  ïîäóìàòü  è  î  òîì,  êàê  ïðåîäîëåòü  èõ.  Ãëàâíîìó  èãðîêó
òàêæå äàåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû îí âûäåëèë íåñêîëüêî íàèáîëåå âåðîÿòíûõ òðóä-
íîñòåé íà ïóòè ê ñâîåé öåëè è òàêæå ïîäãîòîâèëñÿ îòâåòèòü, êàê îí ñîáèðà-
åòñÿ èõ ïðåîäîëåâàòü.

Ïîñëå ýòîãî êàæäûé ïî î÷åðåäè áóäåò íàçûâàòü ïî îäíîé òðóäíîñòè-
ëîâóøêå, à ãëàâíûé èãðîê ñðàçó æå (áåç ðàçìûøëåíèÿ) äîëæåí áóäåò ñêà-
çàòü,  êàê  ìîæíî  áûëî  áû  ýòó  òðóäíîñòü  ïðåîäîëåòü.  Èãðîê,  íàçâàâøèé
äàííóþ òðóäíîñòü, òàêæå äîëæåí áóäåò ñêàçàòü, êàê ìîæíî áûëî áû åå
ïðåîäîëåòü. Âåäóùèé ñ ïîìîùüþ ãðóïïû îïðåäåëÿåò (ñ ïîìîùüþ ãîëîñî-
âàíèÿ  èëè äðóãèõ  ïðîöåäóð),  ÷åé  âàðèàíò ïðåîäîëåíèÿ  äàííîé  òðóäíîñòè
îêàçàëñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì. Ïîáåäèòåëþ (ãëàâíîìó èãðîêó èëè ïðåä-
ñòàâèòåëþ ãðóïïû) áóäåò ïðåäîñòàâëåí ïðèç – çíàê «ïëþñ». Åñëè ê êîíöó
èãðû  ó  ãëàâíîãî  èãðîêà  îêàæåòñÿ  áîëüøå  ïëþñîâ,  òî  çíà÷èò,  îí  ñóìåë
ïðåîäîëåòü îñíîâíûå òðóäíîñòè (ëîâóøêè-êàïêàí÷èêè) íà ïóòè ê ñâîåé öåëè.

4. Äàëåå èãðîêè, âêëþ÷àÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ, âûäåëÿþò íà ñâîèõ ëèñòî÷êàõ
îñíîâíûå òðóäíîñòè íà ïóòè ê íàìå÷åííîé öåëè. Íàïîìèíàåì, ÷òî òðóäíîñòè
áûâàþò íå òîëüêî âíåøíèìè, íî è âíóòðåííèìè (ïîñëåäíèå ÷àñòî îêàçûâàþò-
ñÿ äàæå ñóùåñòâåííîé ïðåãðàäîé-ëîâóøêîé íà ïóòè ê ñâîèì öåëÿì).

5. Êàæäûé ïî î÷åðåäè íàçûâàåò  ñâîþ òðóäíîñòü. Åñëè îêàçûâàåòñÿ,
÷òî êàêàÿ-òî òðóäíîñòü áóäåò ÿâíî íàäóìàííîé (íàïðèìåð, ðàçãîâîð ñ ñà-
ìèì Ãîñïîäîì Áîãîì íàêàíóíå îòâåòñòâåííîãî ýêçàìåíà…), òî ñàìà ãðóï-
ïà äîëæíà ðåøèòü, îáñóæäàòü ïîäîáíóþ òðóäíîñòü èëè íåò.

6. Ñðàçó æå  ãëàâíûé èãðîê  ãîâîðèò,  êàê îí  ñîáèðàåòñÿ ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòü.
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7. Ïîñëå íåãî î ñâîåì âàðèàíòå ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòè ãîâîðèò èã-
ðîê, íàçâàâøèé ýòó òðóäíîñòü.

8.  Âåäóùèé  ñ  ïîìîùüþ  îñòàëüíûõ èãðîêîâ  îïðåäåëÿåò,  ÷åé  âàðèàíò
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòè îêàçàëñÿ áîëåå îïòèìàëüíûì, èíòåðåñíûì è ðåàëè-
ñòè÷íûì.

9. Íàêîíåö, ïîäâîäèòñÿ îáùèé èòîã (ñóìåë ãëàâíûé ãåðîé ïðåîäîëåòü
íàçâàííûå òðóäíîñòè èëè íåò). Ïðè îáùåì ïîäâåäåíèè èòîãîâ ìîæíî òàê-
æå ïîñìîòðåòü,  ñóìåë ëè åùå íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå  ãëàâíûé èãðîê
âûäåëèòü òå òðóäíîñòè (íà ñâîåì ëèñòî÷êå), êîòîðûå óæå â èãðå ïðåäëàãà-
ëè åìó îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè.

Â õîäå äàííîãî óïðàæíåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü èíòåðåñíûå äèñêóññèè, ó
ó÷àñòíèêîâ  ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ  ñâîèì æèçíåííûì îïû-
òîì è ò. ä. Êîíå÷íî, âåäóùèé äîëæåí ïîîùðÿòü òàêîé îáìåí îïûòîì, íî
îäíîâðåìåííî  ñëåäèòü  è  çà  òåì,  ÷òîáû  èãðà  ïðîõîäèëà  äèíàìè÷íî  è  íå
óâÿçàëà â íåñóùåñòâåííûõ äåòàëÿõ.

Èãðà «Êîìïëèìåíò»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó ó÷àñòíèêîâ èãðû óìåíèÿ ñîîòíîñèòü ðàçëè÷íûå
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ñ òåìè èëè èíûìè ïðîôåññèÿìè, à òàêæå â ïîëóøóòëèâîé
ôîðìå ñìîäåëèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå âûáîðû.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 8–12 ÷åëîâåê. Âðåìÿ èãðû –
îêîëî  1  ÷àñà. Äëÿ  èãðû  íåîáõîäèìû  ñòîë  (æåëàòåëüíî  äàæå  äâà  ñòîëà,
êîòîðûå ìîæíî ñîñòàâèòü âìåñòå),  ÷èñòûå  ëèñòî÷êè  â  êëåòî÷êó è  ðó÷êè.
Äîïóñêàåòñÿ  ðàáîòà  ñ  äâóìÿ è äàæå  òðåìÿ êîìàíäàìè  èãðîêîâ (ïî 6–10
÷åëîâåê),  ÷òî  ïîçâîëÿåò  «îõâàòûâàòü»  áîëüøîå  êîëè÷åñòâî  ó÷àùèõñÿ.  Íî
äëÿ ðàáîòû  ñ íåñêîëüêèìè  ãðóïïàìè íåîáõîäèìî  ñíà÷àëà îñâîèòü èãðó ñ
îäíîé    êîìàíäîé. Èíîãäà ñàì ïñèõîëîã ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå  â  èãðå ñ
îäíîé êîìàíäîé íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè.

Îáùàÿ ïðîöåäóðíàÿ ñõåìà èãðû ñëåäóþùàÿ:
Ïðè îáúÿñíåíèè èãðû ïñèõîëîã àêòèâíî èñïîëüçóåò êëàññíóþ äîñêó.
1. Âåäóùèé-ïñèõîëîã  ïîêàçûâàåò  íà  äîñêå,  êàê  ïîäãîòîâèòü èãðîâîé

áëàíê  (ñì.  òàáëèöó  2),  à  êàæäûé  ó÷àùèéñÿ  ðèñóåò  òàêîé  áëàíê  â  ñâîèõ
ëèñòî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ  ãîðèçîíòàëüíî.

2.  Äàëåå  âåäóùèé  ïðîñèò  íàçâàòü  ðîâíî  âîñåìü  ðàçëè÷íûõ  êà÷åñòâ
õàðàêòåðèñòèê  ÷åëîâåêà,  êîòîðûå ìîãëè  áû  ïðîÿâèòüñÿ  â  ñàìûõ  ðàçíûõ
ïðîôåññèÿõ.  Ïñèõîëîã  ñëåäèò  çà  òåì,  ÷òîáû  íàçûâàëèñü  ðàçíîîáðàçíûå
êà÷åñòâà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàåò  ó÷àùèìñÿ. Íàçâàííûå âîñåìü êà-
÷åñòâ âåäóùèé âûïèñûâàåò â ïåðâóþ êîëîíêó áëàíêà (òàáëèöû).

3. Âñå ó÷àñòíèêè èãðû âûïèñûâàþò ýòè æå âîñåìü êà÷åñòâ â ñâîè áëàí-
êè â òîì æå ñàìîì ïîðÿäêå.

4. Äàëåå  âåäóùèé ïðåäëàãàåò êàæäîìó  èãðîêó  ïîä÷åðêíóòü 3–4 ñà-
ìûõ ðàçâèòûõ êà÷åñòâà.

5. Â ÷åòâåðòîì ñòîëáèêå áëàíêà âûïèñûâàþòñÿ 12–15 íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíûõ äëÿ äàííîé ãðóïïû (êëàññà) ïðîôåññèé, êîòîðûå íàçûâàþò ñàìè
ó÷àñòíèêè. Îäíîâðåìåííî èãðîêè âûïèñûâàþò ýòè ïðîôåññèè â ñâîè áëàíêè
(â  ïîðÿäêå  íàçûâàíèÿ).  Â  ïÿòîé  êîëîíêå  áëàíêà  ïðîñòàâëÿþòñÿ  ñïðàâà  îò
ïðîôåññèé èõ íà÷àëüíûå èãðîâûå áàëëû (ïî 10 áàëëîâ), êîòîðûå áóäóò ìå-
íÿòüñÿ â õîäå èãðû, êàê áû ïîêàçûâàÿ, íàñêîëüêî äàííûå ïðîôåññèè ïîäõî-
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äÿò äëÿ èãðîêà. Àíàëîãè÷íûå íà÷àëüíûå áàëëû (ïî 10 áàëëîâ) âûïèñûâàþòñÿ
ñëåâà îò êàæäîé ïðîôåññèè, íî óæå â òðåòüåé êîëîíêå áëàíêà (òàáëèöà).

6.   Äàëåå êàæäûé ó÷àñòíèê ïîä÷åðêèâàåò 3–4 ïðîôåññèè, íàèáîëåå
äëÿ ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûå.

7. Êàæäûé ó÷àñòíèê èãðû ãîòîâèò âîñåìü êàðòî÷åê (îáû÷íûé òåòðàä-
íûé ëèñò ðàçðûâàåòñÿ íà 8 ðàâíûõ ÷àñòåé).

8. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò íà äîñêå, êàê îôîðìëÿþòñÿ èãðîâûå êàðòî÷êè.
Íà ëèöåâîé ñòîðîíå êàðòî÷êè âûïèñûâàåòñÿ ïåðâîå êà÷åñòâî (èç ðàíåå ñî-
ñòàâëåííîãî ïåðå÷íÿ,  íàïðèìåð, «èíòåëëåêò»). Îáðàòíàÿ ñòîðîíà êàðòî÷êè
äåëèòñÿ ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèåé ïîïîëàì. Â âåðõíåé ïîëîâèíå ñðàçó ïðîñòàâ-
ëÿþòñÿ ïëþñîâûå áàëëû, à â íèæíåé – ìèíóñîâûå. Â âåðõíåé ÷àñòè âûïèñû-
âàþòñÿ äâå ïðîôåññèè (èç ïåðå÷íÿ), ãäå êà÷åñòâî «èíòåëëåêò» îáÿçàòåëüíî
òðåáóåòñÿ: +2 áàëëà – êà÷åñòâî íåîáõîäèìîå; +1 áàëë – êà÷åñòâî òðåáóåòñÿ
÷óòü â ìåíüøåé ñòåïåíè.  Â íèæíåé ÷àñòè êàðòî÷êè âûïèñûâàþòñÿ òîëüêî äâå
ïðîôåññèè, ãäå êà÷åñòâî «èíòåëëåêò» íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, âîçìîæíî,
ìåøàåò â ðàáîòå:  -1 áàëë – íå òðåáóåòñÿ; -2 áàëëà – êà÷åñòâî ñîâåðøåííî
íå òðåáóåòñÿ. Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿòñÿ âñå âîñåìü êàðòî÷åê ïî ïîðÿäêó.

Ýòàï ïîäãîòîâêè êàðòî÷åê ê èãðå ñèëàìè ñàìèõ ó÷àùèõñÿ äîñòàòî÷íî
âàæíûé  äëÿ  ëó÷øåãî  îñîçíàíèÿ  ñâÿçåé  òåõ  èëè  èíûõ  êà÷åñòâ  ÷åëîâåêà  ñ
ïðîôåññèÿìè.

Òàáëèöà 1 – Ïðèìåð ïîäãîòîâêè êàðòî÷åê ê èãðå «Êîìïëèìåíò»

9. Óæå ïåðåä ñàìîé èãðîé êîìàíäà ðàññàæèâàåòñÿ âîêðóã ñòîëà (èëè
âîêðóã äâóõ îáû÷íûõ ñòîëîâ, ñîñòàâëåííûõ âìåñòå) òàê, ÷òîáû êàæäûé ìîã
ñïîêîéíî  ðàçìåñòèòü  íà  ñòîëå  ñâîé  èãðîâîé  áëàíê  è  ðàçëîæèòü  ëèöåâîé
ñòîðîíîé ââåðõ âñå âîñåìü êàðòî÷åê.

10. Â  õîäå èãðû  ó÷àùèåñÿ äåëàþò äðóã äðóãó ñ  ïîìîùüþ êàðòî÷åê
«êîìïëèìåíòû».  Õîäû  ïðîèçâîäÿòñÿ  áåç  êàêîé-ëèáî  î÷åðåäè,  íî  õîäèòü
ìîæíî òîëüêî ê òîìó èãðîêó, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò ñâîáîäåí, ò. å. íå
äåëàåò íèêàêèõ çàïèñåé. Íàïðèìåð, êòî-òî ìîæåò âûáðàòü èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ëþáîãî èãðîêà,  ó  êîòîðîãî  â  íàèáîëüøåé  ñòåïåíè ðàçâèò  èíòåëëåêò,
èëè ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, èëè ïîðÿäî÷íîñòü è ò. ä. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ êàðòî÷êà
ïåðåäàåòñÿ äàííîìó ÷åëîâåêó.

Èãðîê, êîòîðîìó  ñäåëàëè «êîìïëèìåíò», ñðàçó æå äåëàåò îòâåòíûé
«êîìïëèìåíò», âðó÷àÿ ïåðâîìó èãðîêó êàðòî÷êó ñ êà÷åñòâàìè, êîòîðûå â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè åìó ñîîòâåòñòâóþò.

Ïîñëå îáìåíà «êîìïëèìåíòàìè» êàæäûé èç èãðîêîâ ïåðåïèñûâàåò ñ
ïîëó÷åííîé êàðòî÷êè â ñâîé áëàíê ñëåäóþùåå: 1) âî âòîðîé ãðàôå áëàíêà
ñòàâèòñÿ çíàê «ïëþñ» íàïðîòèâ âðó÷åííîãî åìó êà÷åñòâà – «êîìïëèìåíòà»;

-1 фотомодель 
-2 телохранитель 

 
ИНТЕЛЛЕКТ 

+2 учитель 
+1 врач-терапевт 

1а  
лицевая сторона карточки с выписанным 

качеством 

1б  
обратная сторона (плюсы указывают на то, 
что это качество не является обязательным 

для данных профессий) 
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2) ïî îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòî÷êè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ íà÷àëüíûõ áàë-
ëîâ â âûïèñàííûõ íà ïîëó÷åííîé êàðòî÷êå ïðîôåññèÿõ (íàïðèìåð, ïåðâî-
íà÷àëüíûé ïî êàêîé-òî ïðîôåññèè áàëë 10, à íà êàðòî÷êå óêàçàíî, ÷òî ýòîò
áàëë äîëæåí óâåëè÷èòüñÿ íà +2 áàëëà è òîãäà, ñïðàâà îò 10 áàëëîâ, â ïÿòîé
êîëîíêå ñðàçó æå ïðîñòàâëÿåòñÿ íîâûé ïîêàçàòåëü – 12 áàëëîâ).

Àíàëîãè÷íî äåëàþòñÿ çàïèñè è âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ êàðòî÷êàõ, êîòî-
ðûå áóäåò ïîëó÷àòü â èãðå äàííûé ó÷àñòíèê.

Äàëåå êàðòî÷êà âîçâðàùàåòñÿ åå ïåðâîíà÷àëüíîìó õîçÿèíó, à ó íåãî
îáÿçàòåëüíî áåðåòñÿ ñâîÿ êàðòî÷êà. Ýòè êàðòî÷êè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â
èãðå ïîâòîðíî. Íà ýòîì õîä çàêàí÷èâàåòñÿ,  à ñàìà  èãðà ïðîäîëæàåòñÿ  â
òîì æå ïîðÿäêå.

Òàáëèöà 2 – Ïðèìåð çàïîëíåííîãî áëàíêà ê èãðå «Êîìïëèìåíò»

11. Ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû ñàìîé èãðû (íàïðèìåð, ÷åðåç 7–10 ìèíóò
îò åå íà÷àëà) âåäóùèé ââîäèò íîâîå ïðàâèëî: «Åñëè ðàíüøå âñå âîçâðàùåí-
íûå ïîñëå õîäîâ êàðòî÷êè ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíî, òî ñ äàííî-
ãî  ìîìåíòà  êàæäàÿ  âîçâðàùåííàÿ  êàðòî÷êà  êëàäåòñÿ  èãðîêîì  ïîä  ñâîé
áëàíê è áîëüøå â èãðå íå ó÷àñòâóåò. Èãðà ïðåêðàùàåòñÿ, êîãäà âûéäóò âñå
êàðòî÷êè. Ïðè ýòîì, åñëè ó êîãî-òî êàðòî÷êè óæå çàêîí÷èëèñü, òî åìó âñå
ðàâíî ìîæíî äåëàòü «êîìïëèìåíòû», íî òàêèå «êîìïëèìåíòû» áóäóò áå-
çîòâåòíûìè (êàðòî÷êè-òî ó èãðîêà çàêîí÷èëèñü)».

12.  Ïîñëå äàííîãî ýòàïà èãðû ó÷àñòíèêè îáâîäÿò êðóæî÷êàìè ñâîè
ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû (áàëëû) ïî êàæäîé ïðîôåññèè, à íàèáîëåå âïå÷àòëÿ-
þùèå  ðåçóëüòàòû  ïîìå÷àþò  êàê-òî  îñîáî  (ïî  óñìîòðåíèþ  èãðîêà).  Ýòî

Восемь качеств и 
характеристик 
человека (под-

черкнутые каче-
ства – самооцен-
ка игроком наи-

более развитых у 
себя качеств) 

Крестиками 
отмечено коли-

чество «ком-
плиментов», 
полученных 
игроком по 

соответствую-
щим качествам 

Место для работы 
с собственными 
«комплимента-

ми», аналогично 
изменениям бал-
лов в пятой ко-
лонке данной 

таблицы (поясне-
ния см. в тексте) 

12–15 привлека-
тельных для 

данной группы 
профессий. Наи-
более интерес-

ные 3–4 профес-
сии каждый под-
черкивает в сво-
ем бланке сам 

Изменение в игре 
первоначальных 
баллов. В конце 

игры для наглядно-
сти итоговые баллы 
обводятся кружоч-
ком (в таблице они 

взяты в скобки) 

1 2 3 4 5 
интеллект  (11).10 менеджер 10.11.13.(14) 

воля ++ (6).8.10 фотомодель 10.(8) 

умение + 10 массажист 10.(9) 

внешние + (8).10 телохранитель 10.9.7.(5) 
физическая сила  10 водитель трамвая 10.9.7.(9) 

порядочность + 10 парикмахер 10.(8) 

аккуратность +++ (9).10 дипломат 10.11.(12) 
находчивость  (11).10 учитель 10.11.12.14.15.14 

(13) 
(9).10 футболист 6.(-2) 

10 продавец 10.8.(10) 
(12).10 бухгалтер 10.11.13.15.17. (18) 

10 секретарь-
референт 

10.(11) 

 

(11).10 врач-терапевт 10.8.(9) 
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ñâîåîáðàçíûé ïîêàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî òå èëè èíûå ïðîôåññèè èç âûïè-
ñàííîãî â íà÷àëå èãðû ïåðå÷íÿ ñîîòâåòñòâóþò (èëè íå ñîîòâåòñòâóþò) êà÷å-
ñòâàì è äîñòîèíñòâàì äàííîãî ó÷àñòíèêà èãðû. Íî ê ýòèì ïîêàçàòåëÿì íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ  îòíîñèòüñÿ  êàê ê «ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì»,  ïîñêîëüêó
äàííàÿ èãðîâàÿ ïðîöåäóðà íîñèò ïîëóøóòëèâûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíà îíà
íà ñîâåðøåííî èíûå öåëè  – íà àêòèâèçàöèþ ðàçìûøëåíèé ïîäðîñòêîâ î
ñîîòíîøåíèè êà÷åñòâ ÷åëîâåêà è âûïîëíÿåìîé (ïðåäïîëàãàåìîé) ðàáîòû.

13.  Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ âåäóùèé ìîæåò ïðîñòî ïðåäëîæèòü ó÷à-
ñòíèêàì ñàìèì ïîñìîòðåòü, ÷òî ó íèõ ïîëó÷èëîñü, è óæå â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå âûñêàçûâàòü ñâîè êîììåíòàðèè ê òåì èëè èíûì ðåçóëüòàòàì (íî
íå â ïëàíå «ðåêîìåíäàöèé» î íåîáõîäèìîñòè âûáîðà äàííûõ ïðîôåññèé, à
â ïëàíå ðàçìûøëåíèé – òèïà, «ïî÷åìó  òàê  ïîëó÷èëîñü?..). Áîëåå æèâî è
óâëåêàòåëüíî  ïðîõîäèò  ïîäâåäåíèå  èòîãîâ.  Âåäóùèé  ïðåäëàãàåò  ó÷àñòíè-
êàì íàçâàòü êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî êàæäîé ïðîôåññèè. Òàêæå ìîæíî ïîèí-
òåðåñîâàòüñÿ, ó êîãî áîëüøå «ïëþñîâ» ïîëó÷èëîñü ïî òåì èëè èíûì êà÷å-
ñòâàì.  Ó  êîãî ìåíüøå  âñåãî  ïëþñîâ  (èëè  áàëëîâ) ëó÷øå  íå  ñïðàøèâàòü,
ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò êîãî-òî îáèäåòü.

14.  Åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, ìîæíî çàâåðøèòü ìåòîäèêó, èñïîëüçóÿ
ìåñòî  íà  áëàíêå  â  òðåòüåé  êîëîíêå,  ñëåâà  îò  ïåðå÷íÿ  ïðîôåññèé  (ñì.
òàáëèöó 2).  Êàæäûé èãðîê  ñíà÷àëà  îòáèðàåò  èç  ñâîåãî  íàáîðà êàðòî÷åê
(êîòîðûå ê êîíöó èãðû äîëæíû áûòü ó êàæäîãî ñâîè) 3–4 êàðòî÷êè, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþò ïîä÷åðêíóòûì â åãî áëàíêå 3–4 êà÷åñòâàì, ò. å. îòáè-
ðàåò êàðòî÷êè ñ íàèáîëåå ðàçâèòûìè ó ñàìîãî ñåáÿ êà÷åñòâàìè è õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Äàëåå ýòè êàðòî÷êè ñðàçó æå ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ. Ïî èõ îá-
ðàòíîé ñòîðîíå îïðåäåëÿåòñÿ, ñ êàêèìè ïðîôåññèÿìè ýòè êà÷åñòâà ñîîò-
íîñÿòñÿ (ñîîòâåòñòâåííî ê íèì ïðèïëþñîâûâàþòñÿ áàëëû), à ñ êàêèìè ïðî-
ôåññèÿìè íå ñîîòíîñÿòñÿ  (áàëëû âû÷èòàþòñÿ),  ò. å. äåëàåòñÿ  òî æå  ñà-
ìîå,  ÷òî  è  â  ñàìîé  èãðå  (â  ïÿòîé  êîëîíêå  áëàíêà),  íî  óæå  êàê  áû  ïî
ñîáñòâåííûì «êîìïëèìåíòàì» ñàìîìó ñåáå. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì
áàëëû  ïî  êàæäîé  ïðîôåññèè ñîïîñòàâëÿþòñÿ  ñ  ðåçóëüòàòàìè  ïðîâåäåí-
íîé äî ýòîãî èãðû.

Èãðà «Ìåäîâîðîò»

Öåëü: ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ â èãðîâîé ôîðìå ïðîãíîçèðîâàòü óëó÷øåíèå èëè
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ðàáîòå ïî îïðåäåëåííûì ïðîôåññèÿì.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàííàÿ èãðà íå çàìåíÿåò ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîé èãðîâîé ìå-
òîäèêè âûçâàíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ  ïîäðîñòêàìè ðàçâèòû
åùå ÿâíî íåäîñòàòî÷íî,  è ïîýòîìó  ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ ïðîöåäóð  õîòü
êàê-òî âîñïîëíÿåò ýòîò ïðîáåë, íî íå ñíèìàåò ñàìîé ïðîáëåìû.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå èç 6–10 ÷åëîâåê, ïî âðåìåíè çàíèìàåò îêî-
ëî  30–40 ìèíóò.  Âîçìîæåí âàðèàíò  îäíîâðåìåííîé  èãðû  ñ  äâóìÿ-òðåìÿ
ãðóïïàìè, íî åñëè ïñèõîëîã åùå íåäîñòàòî÷íî îâëàäåë îñíîâíûìè ïðàâè-
ëàìè,  ëó÷øå  ïðîâîäèòü  äàííóþ ìåòîäèêó  ïîêà  òîëüêî  ñ  îäíîé  ãðóïïîé.
Äëÿ èãðû íåîáõîäèìû ñòîë (æåëàòåëüíî äâà ñòîëà, êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû ñîñòàâèòü âìåñòå), òåòðàäíûå ëèñòû â êëåòêó, ðó÷êè. Èãðîâàÿ ïðîöåäó-
ðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:
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1. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò íà äîñêå, êàê ëó÷øå ïîäãîòîâèòü èãðîâîé áëàíê
(ñì. òàáëèöó 2), à ó÷àùèåñÿ ðèñóþò òàêîé áëàíê íà ñâîèõ ëèñòî÷êàõ, ðàñïî-
ëîæåííûõ  ãîðèçîíòàëüíî.

2. Âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè èãðû îïðåäåëÿþòñÿ ðîâíî âîñåìü íàèáîëåå
èíòåðåñíûõ äëÿ äàííîé ãðóïïû ïðîôåññèé (ìîæíî äàæå ïðåäëîæèòü êàæ-
äîìó íàçâàòü ïî îäíîé-äâóì ïðîôåññèÿì). Íàçâàííûå âîñåìü ïðîôåññèé
âåäóùèé âûïèñûâàåò íà äîñêå.

3. Êàæäûé èãðîê ãîòîâèò âîñåìü êàðòî÷åê äëÿ èãðû (ðàçðûâàåò ÷èñ-
òûé ëèñò íà âîñåìü ðàâíûõ ÷àñòåé).

4.  Âåäóùèé  ïîêàçûâàåò  íà  äîñêå,  êàê  îôîðìëÿþòñÿ  êàðòî÷êè  (ñì.
òàáëèöó  1).  Íà ëèöåâîé  ñòîðîíå êàðòî÷êè  âûïèñûâàåòñÿ íàçâàíèå  ïåðâîé
ïðîôåññèè (èç âîñüìè ïðîôåññèé, ðàíåå âûäåëåííûõ ó÷àùèìèñÿ), íàïðè-
ìåð «ìåíåäæåð». Îáðàòíàÿ ñòîðîíà êàðòî÷êè äåëèòñÿ ïîïîëàì, â âåðõíåé
÷àñòè  ïðîñòàâëÿþòñÿ ïëþñû, à â  íèæíåé – ìèíóñû. Äàëåå  êàæäûé èãðîê
ñàìîñòîÿòåëüíî äîëæåí âûïèñàòü íàïðîòèâ äâóõ ïëþñîâ («++») òó ñèñòåìó
îðãàíèçìà,  êîòîðàÿ  ñîâåðøåííî íå ïîñòðàäàåò  èëè  ñòàíåò  çäîðîâåå ïðè
ðàáîòå «ìåíåäæåðîì». Íàïðîòèâ îäíîãî ïëþñà («+»)  – ñèñòåìó îðãàíèç-
ìà, êîòîðàÿ òàêæå íå ïîñòðàäàåò, íî ÷óòü â ìåíüøåé ñòåïåíè, à âîò íàïðî-
òèâ ìèíóñîâ («-» è «- -») ñîîòâåòñòâåííî âûïèñûâàþòñÿ ñèñòåìû îðãàíèçìà,
äëÿ  êîòîðûõ  ðàáîòà  «ìåíåäæåðîì» ìîæåò  îêàçàòüñÿ  âðåäíîé.  Âñåãî  íà
îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòî÷êè âûïèñûâàþòñÿ ðîâíî ÷åòûðå ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿòñÿ êàðòî÷êè ïî âñåì âîñüìè ïðîôåññèÿì.

Òàáëèöà 1 –  Ïðèìåð çàïîëíåííîé êàðòî÷êè äëÿ èãðû «Ìåäîâîðîò»

Ïðèìå÷àíèå: 2à – ëèöåâàÿ ñòîðîíà, 2á – îáðàòíàÿ ñòîðîíà êàðòî÷êè (ïîÿñíå-
íèÿ ñì. â òåêñòå).

5. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èãðîé êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí âûïèñàòü â
ñâîé áëàíê òîëüêî òðè íàèáîëåå èíòåðåñíûõ äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèè – â ñîîò-
âåòñòâóþùèå  êîëîíêè  (ñì.  òàáëèöó  2).  Äàëüíåéøàÿ  ðàáîòà  áóäåò  çàêëþ-
÷àòüñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  îïðåäåëèòü,  êàêèì îáðàçîì  èìåííî  ýòè  ïðîôåññèè
ïîâëèÿþò íà çäîðîâüå â öåëîì è íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

6. Âî âðåìÿ èãðû âñå ñèäÿò çà ñòîëîì (èëè çà äâóìÿ ñîñòàâëåííûìè âìå-
ñòå ñòîëàìè). Ïî êîìàíäå âåäóùåãî âñå îäíîâðåìåííî âûáèðàþò èç ñâîèõ íà-
áîðîâ êàðòî÷åê òå òðè ïðîôåññèè (ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ ñåáÿ), êîòîðûå
îíè âûïèñàëè â ñâîè áëàíêè è ïåðåïèñûâàþò ñ îáðàòíîé ñòîðîíû ýòèõ êàðòî÷åê
âñå «ïëþñû» è «ìèíóñû» íàïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

7. Äàëåå ïî êîìàíäå âåäóùåãî (à ìîæíî è áåç êîìàíäû) âñå ïåðåäàþò
ñâîè âîñåìü êàðòî÷åê ñîñåäó ñïðàâà è áåðóò âîñåìü êàðòî÷åê îò ñîñåäà ñëå-
âà, ïîñëå ÷åãî òàêæå âûáèðàþò èç íèõ òðè êàðòî÷êè ñ ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ
ñåáÿ ïðîôåññèÿìè è ïåðåïèñûâàþò âñå «ïëþñû» è «ìèíóñû» â ñâîè áëàíêè è ò. ä.
Òàêèì îáðàçîì, çà èãðó ÷åðåç êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîëæíû ïðîéòè  âñå êàð-

++ опорно-двигательная 
+ зрение 

 
МЕНЕДЖЕР 

- сердечно-сосудистая 
- - нервная система 

2а 2б 
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òî÷êè âñåõ èãðîêîâ (ïîýòîìó èãðà è íàçûâàåòñÿ «Ìåäîâîðîò», ò. å. êàðòî÷-
êè ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè êàê áû «âåðòÿòñÿ» ïî êðóãó…).

Òàáëèöà 2 –  Ïðèìåð áëàíêà äëÿ èãðû «Ìåäîâîðîò»

8. Ïîñëå ýòîãî â êàæäîé ÿ÷åéêå áëàíêà-òàáëèöû (íà ïåðåñå÷åíèè ïðî-
ôåññèé è êîíêðåòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà) íåîáõîäèìî ïîäñ÷èòàòü àëãåáðà-
è÷åñêóþ  ñóììó  âñåõ  «ïëþñîâ»  è  «ìèíóñîâ»,  âûïèñàâ  â  ýòèõ  æå  ÿ÷åéêàõ
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è îáâåäÿ èõ äëÿ íàãëÿäíîñòè â êðóæîê. Òàêæå ìîæ-
íî ñîñ÷èòàòü ïî êàæäîé èç òðåõ âûïèñàííûõ ïðîôåññèé îáùèå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ, ñëîæèâ ðåçóëüòàòû ïî âñåì ñèñòåìàì îðãàíèçìà ñíà÷àëà ïî 1-é
ïðîôåññèè, à çàòåì ïî 2-é è ïî 3-é.

9. Ïðè ïîäâåäåíèè îáùèõ èòîãîâ èãðû ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì
ñàìîñòîÿòåëüíî  îöåíèòü,  íàñêîëüêî  âûáðàííûå  èìè  ïðîôåññèè  è  áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü (èëè, íàîáîðîò, áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü) ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ  è  íàñêîëüêî  âñå  ýòî ïîõîæå  íà ïðàâäó. Ìîæíî óñòðîèòü  íåáîëüøîé
êîíêóðñ è îïðåäåëèòü, ñðàâíèâ èòîãîâûå áàëëû, êòî (ïî ñâîèì êîíêðåòíûì
ïðîôåññèÿì) îêàçàëñÿ ñàìûé «çäîðîâûé», à êòî, íàîáîðîò, ñèëüíî «ðàñ-
øàòàë» ñâîå çäîðîâüå.

Ïîñêîëüêó è äàííàÿ èãðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîëóøóòêîé, íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îäíîçíà÷íî îòãîâàðèâàòü
ïîäðîñòêîâ îò òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèé èëè «àãèòèðîâàòü» çà òàê íàçûâàå-
ìûå «áåçîáèäíûå» ðàáîòû, òåì áîëåå ÷òî ïñèõîëîãè íå îáëàäàþò äëÿ ýòî-
ãî äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèåé. Íî ïñèõîëîãè-ïðîôêîíñóëüòàíòû âïîëíå ìîãóò
çàñòàâëÿòü ó÷àùèõñÿ äîïîëíèòåëüíî çàäóìàòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ðàáîòû ïî
òåì èëè èíûì ïðîôåññèÿì äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Èãðà «Ïîæèâàåøü-òî êàê?»

Öåëü: ñîñòàâèòü ñ ïîìîùüþ âûáîðà æèçíåííûõ öåííîñòåé, âûïèñàí-
íûõ íà ñïåöèàëüíûõ êàðòî÷êàõ, îáðàçîâ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ, ÷òî âàæíî äëÿ áî-
ëåå îñîçíàííîãî ïîñòðîåíèÿ êàæäûì ïîäðîñòêîì ñìûñëîâ ñâîåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè.

Системы организма 1-я профессия 2-я профессия 3-я профессия 
Органы дыхания    
Сердечно-сосудистая 
система 

   

Органы зрения    
Нервная система    
Опорно-двигательная 
система 

   

Органы пищеварения    
Почки и мочевыводя-
щие пути (мочеполо-
вая система – МПС) 

   

Кожный и волосяной 
покров 

   

ИТОГ (общее состоя-
ние здоровья по каж-
дой профессии): 
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Äàííàÿ ìåòîäèêà  ÿâëÿåòñÿ áëàíêîâî-êàðòî÷íûì  âàðèàíòîì  àêòèâèçè-
ðóþùåãî îïðîñíèêà «Êàê ïîæèâàåøü?». ×èñëî ó÷àñòíèêîâ – íå áîëåå 4 – 5
÷åëîâåê è íåîáõîäèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ êàðòî÷åê, áåç êîòîðûõ èãðà ïðîñòî
íå ñîñòîèòñÿ. Èãðà ïðîâîäèòñÿ çà ñòîëîì. Âðåìÿ èãðû – ïðèìåðíî 1 ÷àñ,
íî ñàìè ó÷àñòíèêè ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ è î äðóãîì âðåìåíè. Äëÿ èãðû íå-
îáõîäèìî çàãîòîâèòü  ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè.

Îáùèé ïîðÿäîê ðàáîòû ñëåäóþùèé:
1. Âåäóùèé  ïðåäëàãàåò  êàæäîìó èãðîêó íàðèñîâàòü  â òåòðàäíûõ  ëèñòî÷-

êàõ â êëåòêó èãðîâîé áëàíê (ñì. òàáëèöó 1). Ñðàçó æå ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðî-
êàì ïîä÷åðêíóòü  4–6  íàèáîëåå èíòåðåñíûõ  äëÿ  ñåáÿ  öåííîñòåé,  ÷òîáû  ïîòîì
ïîñìîòðåòü, íàáåðóò ëè èìåííî ýòè öåííîñòè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

Òàáëèöà  1 –  Ïðèìåð áëàíêà äëÿ èãðû «Ïîæèâàåøü-òî êàê?»

Ïðèìå÷àíèå: Íà ïðèìåðå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ õîäîâ ïîêàçàíî, êàê ëó÷øå ïðî-
ñòàâëÿòü â áëàíêå íîâûå áàëëû.

2. Îáùàÿ èíñòðóêöèÿ:  «Êàæäîìó  èç  Âàñ  â  õîäå  èãðû  íåîáõîäèìî
áóäåò  ñîñòàâèòü  îáðàç  ñâîåãî  ñ÷àñòüÿ,  èñïîëüçóÿ  äëÿ  ýòîãî  ñïåöèàëüíûå
êàðòî÷êè ñ âûïèñàííûìè öåííîñòÿìè è äîñòèæåíèÿìè æèçíè, êîòîðûå Âû
áóäåòå âûáèðàòü è ôèêñèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè áàëëàìè â ñâîèõ áëàí-
êàõ. Ïîñëå ýòîãî ìû ïîñìîòðèì, ÷òî æå äëÿ Âàñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ».

3. Íà ñòîë âûêëàäûâàåòñÿ òåêñòîì âíèç êîëîäà ïåðåìåøàííûõ êàðòî-
÷åê (ñì. òàáëèöó 2).

4. Â õîäå èãðû ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ñîâåðøàþò õîäû, ò. å. áåðóò èç
êîëîäû ïåðâûå ñâåðõó  êàðòî÷êè,  âûáèðàþò ïî  ñâîåìó æåëàíèþ îäíó  èç
äâóõ  âûïèñàííûõ  íà  íèõ  öåííîñòåé-äîñòèæåíèé,  â  ñâîèõ  èãðîâûõ  áëàíêàõ
íàïðîòèâ  âûáðàííîé  öåííîñòè  óâåëè÷èâàþò  íà÷àëüíûé  (èëè  ïðåäûäóùèé)
èãðîâîé áàëë íà «+1» (íàïðèìåð, áûëî  10 áàëëîâ, íî ïîñëå óâåëè÷åíèÿ íà
1  ñòàëî  ñðàçó  11  è  ò.  ï.),  à  íàïðîòèâ  îòâåðãíóòîé  öåííîñòè  óìåíüøàþò
íà÷àëüíûé (ïðåäûäóùèé) èãðîâîé áàëë íà «-1» (íàïðèìåð, áûëî 8 áàëëîâ,
íî ïîñëå óìåíüøåíèÿ íà 1 ñðàçó ñòàëî 7 è ò. ï.).

№ Ценности-достижения 
Начальный игровой балл – 10, 
меняющийся по ходу игры… 

Итог 

1 Автомобиль (иномарка) 10, 11, 13, 12…  
2 Вилла с бассейном 10  
3 Отдых в Италии 10, 12, 14…  
4 Друзья-артисты 10  
5 Друзья-иностранцы 10  
6 Друзья-ученые 10, 9, 8, 6, 4, 3, 1, 0, -2…  
7 Друзья-рабочие 10  
8 Здоровье 10  
9 Красота 10  
10 Пиво с воблой 10, 12…  
11 Творческая работа 10  
12 Вас страстно любят… 10  
13 Вы сами влюблены 10  
14 Вера в Бога 10  
15 Опасные приключения 10, 11, 10…  
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Îñîáûé ïîðÿäîê (ïðàâèëà) èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ êàðòî÷åê âûïèñàí íà
ñàìèõ ýòèõ êàðòî÷êàõ (ñì. òàáëèöó 2).

Òàáëèöà  2 –  Îáðàçåö îôîðìëåíèÿ è ðàçðåçêè áëàíêà «Êàðòî÷êè»

1 – автомобиль (иномарка) 
или 
8 – здоровье 

5 – друзья-иностранцы 
или 
7 – друзья-рабочие 

9 – красота 
или 
11 – творческая работа 

2 – вилла с бассейном 
или 
6 – друзья-ученые (учителя) 

1 – автомобиль (наша марка) 
или 
9 – красота (привлекательность) 

3 – отдых в Италии 
или 
10 – пиво с воблой (общение) 

10 – друзья-артисты («богема») 
или 
15 – опасные приключения (азарт жизни) 

9 – красота (обаяние) 
или 
12 – вас страстно любят… 

14 – вера в Бога 
или 
15 –  опасные приключения 

2 – вилла с бассейном 
или 
4- друзья-артисты 

По своему выбору прибавьте к одной любой 
ценности «+1», а из любой другой ценности 
вычтите «-1» 

По своему выбору прибавьте к одной любой 
ценности «+1», а из любой другой ценности 
вычтите «-1» 

3 – друзья-иностранцы (валюта) или 
13 – вы сами влюблены 

7 – друзья-рабочие (простые) 
или 
15 – опасные приключения (как в «кино») 

3 – отдых в Италии («руины») 
или 
12 – вас страстно любят 

8 – здоровье (выносливость) 
или 
11 – творческая работа 

10 – пиво с воблой 
или 
13 – вы сами влюблены 

1 – автомобиль (иномарка) 
или 
11 – творческая работа 

2 – вилла с бассейном 
или 
8 – здоровье (долголетие) 

12 – вас страстно любят 
или 
13 – вы сами влюблены 

3 – отдых в Италии (пароходы) 
или 
14 –  вера в Бога (успокоение) 

4 – друзья-артисты (знаменитые) 
или 
7 – друзья-рабочие (простые) 

5 –   друзья-иностранцы (богатые) 
или 
6 – друзья-ученые (умные) 

2 – вилла с бассейном (дорогая) 
или 
10  –  пиво с воблой (и без проблем) 

4 – друзья-артисты («богема») 
или 
14 – вера в Бога (очищение) 

2 – вилла с бассейном (роскошь) 
или 
11 – творческая работа 

3 – отдых в Италии («руины») 
или 
13 – вы сами влюблены… 

7 – друзья-рабочие 
или 
14 – вера в Бога (отпущение) 

1 – автомобиль (заграничный) 
или 
6 – друзья-ученые (воспитанные) 

5 – друзья-иностранцы (валюта) 
или 
9 – красота (все восхищаются) 

8 – здоровье (сила, ловкость) 
или 
10 – пиво с воблой  

12 – вас страстно любят 
или 
14 – вера в Бога (умиление души) 

По своему выбору прибавьте к одной любой 
ценности «+2», а из любой другой ценности 
вычтите «-2» 

По своему выбору прибавьте к одной любой 
ценности «+2», а из любой другой ценности 
вычтите «-2» 
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5. Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ó÷àñòíèêè äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè îáâîäÿò
â êðóæêè ñâîè ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû ïî êàæäîé öåííîñòè (èëè âûïèñûâàþò
èõ â êîëîíêå «Èòîã»), à âåäóùèé óñòðàèâàåò íåáîëüøîé «àóêöèîí», ó êîãî
áîëüøå îêàçàëîñü áàëëîâ ïî òîé èëè èíîé ïîçèöèè.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ èãðû ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå ýòè ïðàâèëà ëåãêî óñâàè-
âàþòñÿ ïîäðîñòêàìè è â ïðîöåäóðíîì ïëàíå ìåòîäèêà íå âûçûâàåò ñåðüåç-
íûõ çàòðóäíåíèé.

  Äëÿ  èçãîòîâëåíèÿ  êàðòî÷åê  äëÿ  èãðû-øóòêè  «Ïîæèâàåøü-òî  êàê?»
ïðåäëàãàåì ñäåëàòü êñåðîêîïèþ ñ äàííûõ ñòðàíèö íà ïëîòíîì âàòìàíå è
ïîòîì ïðîñòî ðàçðåçàòü ëèñò íà ãîòîâûå êàðòî÷êè.

Èãðà «Óãàäàé ïðîôåññèþ»

Èãðà «Óãàäàé ïðîôåññèþ» îñíîâûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà «Ñõåìå
àíàëèçà  ïðîôåññèè».  Â  ñâîþ  î÷åðåäü  «Ñõåìà  ïðîôåññèè»  îïèðàåòñÿ  íà
èçâåñòíóþ «Ôîðìóëó ïðîôåññèè», ðàçðàáîòàííóþ Å. À. Êëèìîâûì. Â òðàäè-

13 – вы сами влюблены 
или 
15 – опасные приключения (азартная жизнь) 

1 – автомобиль (заграничный) 
или 
7 – друзья-рабочие 

4 – друзья-артисты (все из себя) 
или 
9 – красота (все в восторге) 

5 – друзья-иностранцы (могут к себе 
пригласить) 
или 
10 – пиво с воблой (с «крутыми») 

6 – друзья-ученые (умные) 
или 
14 – вера в Бога (очищение) 

8 – здоровье 
или 
12 – вас страстно любят 

3 – отдых в Италии (пароходы) 
или 
15 – опасные приключения (как в «кино») 

6 – друзья-ученые 
или 
7 – друзья-рабочие 

11 – творческая работа 
или 
13 – вы сами влюблены 

2 – вилла с бассейном (роскошь) 
или 
12 – вас страстно любят 

4 – друзья-артисты («бомонд») 
или 
13 – вы сами влюблены 

3 – отдых в Италии 
или 
6 – друзья-ученые (все знают) 

1 – друзья-иностранцы (валюта) 
или 
11 – творческая работа 

10 – пиво с воблой (уважение «крутых») 
или 
15 – опасные приключения (как в «кино») 

8 – здоровье (многие лета) 
или  
9 – красота (все в восторге) 

По своему усмотрению, прибавьте к одной 
любой ценности «+3», а из любой другой 
ценности вычтите «-3» 

Перемешайте колоду и сразу возьмите одну 
верхнюю карточку. 

Перемешайте колоду и сразу возьмите одну 
верхнюю карточку. 

Попросите любого игрока по собственному 
выбору увеличить в вашем бланке одну любую 
ценность на «+1» балл, а любую другую – 
уменьшить на «-1» балл. 

Попросите любого игрока, по собственному 
выбору увеличить в вашем бланке одну 
любую ценность на «+1» балл, а любую 
другую – уменьшить на «-1» балл. 

Вы сами должны по своему выбору у одного 
любого игрока увеличить любую ценность на 
«+1» балл, а любую другую – уменьшить на  
«-1» балл. 

Вы сами должны по своему выбору у одного 
любого игрока увеличить любую ценность 
на «+1» балл, а любую другую – уменьшить 
на «-1» балл. 
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öèîííîì  âàðèàíòå  «Ôîðìóëû»  âûäåëÿþòñÿ  îáîáùåííûå  õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåññèé  (îíè  ïîçâîëÿþò  â  çàêîäèðîâàííîì  âèäå  ïðåäñòàâèòü  ðàçíûå
ïðîôåññèè è ñïåöèàëüíîñòè):

1.  Òèïû ïðîôåññèé – ïî ïðåäìåòó òðóäà: ïðèðîäà – Ï; òåõíèêà –  Ò;
÷åëîâåê – ×; çíàêîâûå ñèñòåìû – Ç; õóäîæåñòâåííûé îáðàç – Õ.

2. Êëàññû ïðîôåññèé – ïî öåëÿì òðóäà: ãíîñòè÷åñêèå – Ã; ïðåîá-
ðàçîâàòåëüíûå – Ï; èçûñêàòåëüíûå – È.

3. Îòäåëû ïðîôåññèé – ïîñðåäñòâîì òðóäà: ðó÷íûå – Ð; ìåõàíè-
÷åñêèå – Ì; àâòîìàòè÷åñêèå  – À; ôóíêöèîíàëüíûå, ò. å. âîçìîæíîñòè è
ôóíêöèè îðãàíèçìà, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå ñðåäñòâà  – Ô.

4. Ãðóïïû ïðîôåññèé – ïî óñëîâèÿì òðóäà: áûòîâîé ìèêðîêëèìàò – Á;
îòêðûòûé âîçäóõ – Î; íåîáû÷íûå –  Í; ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü – Ì;
ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ – Ý.

Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ «Ôîðìóëû ïðîôåññèé» ìîæíî áûëî áû òàê
«çàêîäèðîâàòü» ïðîôåññèþ «ïîâàð»: ïðåäìåò òðóäà – ïðèðîäà (Ï) è õóäî-
æåñòâåííûé îáðàç  (Õ);  öåëè  òðóäà –  ïðåîáðàçîâàòåëüíûå  (Ï)  è  èçûñêà-
òåëüíûå (È); ñðåäñòâà òðóäà – ðó÷íûå (Ð) è ôóíêöèîíàëüíûå (Ô); óñëîâèÿ
òðóäà – íåîáû÷íûå (Í).

Ê  ñîæàëåíèþ, ïðè ïðàêòè÷åñêîì  èñïîëüçîâàíèè «Ôîðìóëû ïðîôåñ-
ñèé» â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå â êëàññå èíîãäà âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ.
Ñêàæåì, ïðè àíàëèçå ïðîôåññèè òîêàðÿ ó÷åíèê ñïðàøèâàë: «Êàêîé ïðåä-
ìåò òðóäà ó òîêàðÿ?» Îòâåò «òåõíèêà» åãî íå óñòðàèâàë, òàê êàê ñîîáðàçè-
òåëüíûé ïàðåíü òóò æå âîçðàæàë: «Ó òîêàðÿ òåõíèêà – ýòî ñðåäñòâî òðóäà.
À âîò ÷òî ñëóæèò ïðåäìåòîì, «Ôîðìóëà» íå ïîäñêàçûâàåò…»

Èëè,  íàïðèìåð,  ïðîôåññèÿ  «âîäèòåëü  àâòîáóñà». Èç  ïðèâåäåííîé
«Ôîðìóëû»  íåÿñíî,  êàêàÿ  öåëü  ó  âîäèòåëÿ.  Ñêàçàòü  øêîëüíèêàì,  ÷òî
âîäèòåëü  «ïðåîáðàçóåò  òðàíñïîðòíîå  ñðåäñòâî  â  ïðîñòðàíñòâå»,  çíà-
÷èò,  âûçâàòü  ó  íèõ  óëûáêó…  Òàêèì  îáðàçîì,  âîçíèêëà  íåîáõîäèìîñòü
íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü è ðàñøèðèòü âàðèàíò «Ôîðìóëû». Íèæå ïðåä-
ñòàâëåíà  îñíîâàííàÿ  íà  èäåÿõ  Å. À.  Êëèìîâà  «Ñõåìà  àíàëèçà  ïðîôåñ-
ñèè» (ñì.  òàáëèöó).

Òàáëèöà  – Ñõåìà àíàëèçà ïðîôåññèé  (ïåðå÷åíü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèé)

Характеристика профессий 
Место для первого примера 

профессии «таксист» 

Место для кодирова-

ния загаданной про-

фессии 

1 2 3 

Предмет труда: 

1 – животные, растения (природа) 

2 – материалы 

3 – люди (дети, взрослые) 

4 – техника, транспорт 
5 – знаковые системы (тесты, 

информация в компьютерах) 

6 – художественный образ 

 

 

 

Люди 

Техника, транспорт 
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1 2 3 
Цели труда: 

1 – контроль, оценка, диагноз 

2 – преобразовательная 

3 – изобретательная 
4 – транспортирование 

5 – обслуживание 

6 – собственное развитие 

 

 

 

 
Транспорт 

Обслуживание 

 

Средства труда: 

1 – ручные и простые приспособ-

ления 

2 – механические 

3 – автоматические 

4 – функциональные (речь, мими-

ка, зрение, слух) 
5 – теоретические (знания, спосо-
бы мышления) 

6 – переносные или стационар-

ные средства 

 

 

Механические 

 

Функциональные 

 

Особенности труда: 

1 – большая зарплата 

2 – льготы 

3 – «соблазны»  

4 – изысканные отношения, 

встречи со знаменитостями 
5 – частые командировки 
6 – законченный результат труда 

 (можно полюбоваться) 

 

 

 

«Соблазны» 

 

 
 

Встречи со знаменитостями 

 

Характер общения в труде: 

1 – минимальное общение (инди-

видуальный труд) 

2 – клиенты, посетители 

3 – обычный коллектив (одни и те 

же лица) 

4 – работа с аудиториями 
5 – выраженная дисциплина, 

субординация в труде  

 

 

 

Клиенты 

 

Условия труда: 

1 – бытовой микроклимат 

2 – большие помещения с людьми 

3 – обычный производственный цех 

4 – необычные производственные 

условия (особый режим влажно-

сти, температуры, стерильность) 

5 – экстремальные условия (риск 
для жизни и здоровья) 

6 – работа на открытом воздухе 
7 – работа сидя, стоя, в движении 

8  – домашний кабинет 

 

 

 

 

 

Экстремальные 

 

 
Сидя 
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Âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ ñõåìû â ðàáîòå ñ êëàññîì (â èãðå «Óãàäàé
ïðîôåññèþ)

Ñíà÷àëà äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ñàìèì ðàññêàçàòü î êàêîé-íèáóäü õîðî-
øî èçâåñòíîé èì ïðîôåññèè. Áûñòðî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî øêîëüíèêè êàê
áóäòî «çíàþò», íî êîíêðåòíî ðàññêàçàòü îá îñîáåííîñòÿõ  ïðîôåññèè  íå
ìîãóò (èì íóæíû «êîíêðåòíûå âîïðîñû»).  È òîãäà ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëà-
ãàåò ñõåìó àíàëèçà ïðîôåññèè, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ «îïîðíûå ïóíêòû»
äëÿ ðàññêàçà î ëþáîé ïðîôåññèè. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò âûïèñàòü ýòó
ñõåìó â òåòðàäÿõ (íà ýòî óõîäèò ïðèìåðíî 35–40 ìèíóò). Äàëåå íà÷èíàåòñÿ
ñîáñòâåííî  èãðà  «Óãàäàé  ïðîôåññèþ»:  ðåáÿòà  äåëÿòñÿ  íà  ïàðû  (ìîæíî
èãðàòü è âòðîåì), êàæäûé çàãàäûâàåò ïðîôåññèþ (à åùå ëó÷øå  – êîíêðåò-
íóþ ñïåöèàëüíîñòü), êîäèðóåò åå â ñâîåé òåòðàäè, ïîòîì âñå îáìåíèâàþò-
ñÿ  òåòðàäÿìè  è  ïî  çàêîäèðîâàííûì  õàðàêòåðèñòèêàì  ïûòàþòñÿ  îòãàäàòü
ïðîôåññèþ (äîïóñêàþòñÿ òðè ïîïûòêè).

Èãðà «Ñòàæåðû-èíîïëàíåòÿíå»

Èãðà çíàêîìèò ó÷åíèêîâ 7–9-õ êëàññîâ (à â áîëåå óñëîæíåííîì âàðè-
àíòå  –  è  10–11-õ  êëàññîâ)  ñ  îñíîâíûìè  ñòðóêòóðíûìè  ïîäðàçäåëåíèÿìè
ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ïîìîãàåò âûðàáîòàòü óìåíèå ñîîò-
íîñèòü èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà ðàáîòíèêà ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè. Ïî
âðåìåíè íà èãðó íåîáõîäèì îäèí ÷àñ.

1 2 3 

Ответственность в труде: 

1 – материальная 

2 – моральная 
3 –  за жизнь и здоровье людей 

4 – невыраженная ответственность 

 

 

 
Жизнь и здоровье 

 

Типичные трудности: 

1 – нервное напряжение 

2 – профзаболевания 
3 – распространены мат и скверно-

словие 

4 – возможность оказаться за ре-
шеткой (в тюрьме) 

5 – невысокий престиж работы 

 

Нервное напряжение 

Профзаболевания 
Мат и сквернословие 

 

 

 

Минимальный уровень образова-

ния для работы: 

1 – без специального образования 

2 – начальное профессиональное 

образование (СПТУ) 
3 – среднее профессиональное 

образование (техникум) 
4 – высшее профессиональное 

образование  

5 – ученая степень (аспирантура, 

академия) 

 

 

 

Начальное 

Профессиональное  обра-
зование 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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1. Åùå äî òîãî êàê áóäåò îáúÿâëåíî íàçâàíèå èãðû,  âûáèðàþò äâóõ
äîáðîâîëüöåâ íà ãëàâíûå ðîëè.

2. Äàëåå íàçûâàåòñÿ èãðà, êëàññó äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ: «Ïëàíåòà Çåìëÿ
íåäàâíî óñòàíîâèëà êîíòàêò ñ äðóãîé öèâèëèçàöèåé. Íà÷àëñÿ ïåðèîä èí-
òåíñèâíîãî  èçó÷åíèÿ  äðóã  äðóãà:  íàøè  ñïåöèàëèñòû  ëåòàþò  íà  íîâóþ
ïëàíåòó, à îòòóäà ëåòÿò ñïåöèàëèñòû ê íàì. Âîò äâà ñïåöèàëèñòà-èíîïëà-
íåòÿíèíà,  èçó÷àþùèå ïðîôåññèîíàëüíûé  òðóä,  ïðèáûâàþò  íà îäíî  òè-
ïè÷íîå çåìíîå ïðåäïðèÿòèå (â îðãàíèçàöèþ), ÷òîáû íå òîëüêî ïîíàáëþ-
äàòü    çà  ðàáîòîé  çåìíûõ ïðîôåññèîíàëîâ,  íî  ïî  âîçìîæíîñòè  ñàìèì
îñâîèòü íåêîòîðûå çåìíûå ïðîôåññèè, «ïîñòàæèðîâàòüñÿ». Ïîñìîòðèì,
íàñêîëüêî ýòî ïîëó÷èòñÿ ó íàøèõ ãîñòåé èç êîñìîñà. Â ðîëè  èíîïëàíå-
òÿí áóäóò äâà íàøèõ äîáðîâîëüöà, à âñå îñòàëüíûå ñòàíóò ðóêîâîäèòå-
ëÿìè ðàçëè÷íûõ ñëóæá ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîôèëü êîòîðîãî íàì åùå ïðåä-
ñòîèò îïðåäåëèòü ïîòî÷íåå».

3.  Ïîñëå    ýòîãî  âñå  âìåñòå  (è  «ðóêîâîäèòåëè»,  è  «èíîïëàíåòÿíå»)
îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿþò, êàêîå ïðåäïðèÿòèå (èëè êàêóþ ôîðìó) îíè õî-
òåëè áû âûáðàòü ìåñòîì äåéñòâèÿ â ýòîé èãðå. Âåäóùèé çàïèñûâàåò íàçâà-
íèå èçáðàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ íà äîñêå è îáÿçàòåëüíî  óòî÷íÿåò, ÷òî èìåííî
ïðîèçâîäèò ýòî ïðåäïðèÿòèå (÷òî äåëàåò ýòà ôèðìà).

4. Äàëåå âñå âìåñòå îïðåäåëÿþò, êàêèå îñíîâíûå ñëóæáû íà ïðåä-
ïðèÿòèè.  Âåäóùèé  ìîæåò  ïîäñêàçàòü  ðåáÿòàì  òèïè÷íûå  ïîäðàçäåëåíèÿ,
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, åñòü íà ñàìûõ ðàçíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ: äèðåêöèÿ, ïëà-
íîâî-ýêîíîìè÷åñêèé îòäåë, áóõãàëòåðèÿ, îòäåë êàäðîâ, îòäåë  ñáûòà è ñíàá-
æåíèÿ, òðàíñïîðòíàÿ ñëóæáà, îõðàíà è ò. ï.

Íî  ïðîôèëü  ïðåäïðèÿòèÿ  ìîæåò  áûòü  è  òàêèì,  ÷òî  îáÿçàòåëüíî
áóäóò:  âû÷èñëèòåëüíûé öåíòð,  êîíñòðóêòîðñêèå îòäåëû, îïðåäåëåííûå
ïðîèçâîäñòâåííûå öåõà è ó÷àñòêè, à òàêæå – ñêëàäû, ñòîëîâûå, ðåêëàì-
íûå ñëóæáû, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå ñëóæáû, ïîæàðíàÿ îõðà-
íà è äàæå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ. Âåäóùèé âûïèñû-
âàåò íàçâàíèÿ  10–15  òàêèõ ïîäðàçäåëåíèé  íà äîñêå. Ìîæíî  òàêæå  îò-
äåëüíî ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ñòðóêòóðû ïðåäïðèÿòèÿ â âèäå íåñëîæíîé
ñõåìû, íî íà äîñêå ïðè ýòîì îñíîâíûå ïîäðàçäåëåíèÿ (è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðîôåññèè) îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå ÷åòêîãî
ïåðå÷íÿ.

Íî  âîò  âñå ïðåäâàðèòåëüíîå ñäåëàíî.  Ãëàâíûì  èãðîêàì  («èíîïëàíåòÿ-
íàì») ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè íà 23 ìèíóòû â êîðèäîð è ïðåäñòàâèòü ñâîé âíåøíèé
îáëèê, êîòîðûé, ïî óñëîâèÿì èãðû, äîëæåí ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò îáëèêà çåì-
ëÿí. Îãðàíè÷åíèÿ? Ðîñò «èíîïëàíåòÿí» íå äîëæåí ïðåâûøàòü òðåõ ìåòðîâ, à
âåñ – ïÿòèñîò êèëîãðàììîâ. Èòàê, ïðèäóìàâ ñâîé îáëèê, «èíîïëàíåòÿíå» ðèñó-
þò åãî íà äîñêå è êðàòêî îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó îí òàêîâ, â ÷åì åãî îñîáåííîñòè
(îñîáûå äîñòîèíñòâà è îáÿçàòåëüíî íåêîòîðûå íåäîñòàòêè).

Ïîêà  «èíîïëàíåòÿíå»  ãîòîâÿòñÿ  â  êîðèäîðå,  âåäóùèé  è  îñòàâøèåñÿ
èãðîêè òðåíèðóþòñÿ, âåäü èì íàäî áóäåò îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü «èíîïëà-
íåòíûõ ñóùåñòâ» ê çåìíîìó òðóäó ïî çåìíûì ïðîôåññèÿì. Âåäóùèé ðèñó-
åò íà äîñêå íåêîå íåîáû÷íîå ñóùåñòâî è ïðåäëàãàåò êîìó-òî èç ó÷àñòíè-
êîâ  èãðû  ïðåäñòàâèòü ñåáÿ  íà ìåñòå  íà÷àëüíèêà  îäíîé  èç âûïèñàííûõ  íà
äîñêå ñëóæá ïðåäïðèÿòèÿ. Îí äîëæåí ñêàçàòü, ñìîæåò ëè òàêîå ñóùåñòâî,
êàê  íàðèñîâàííîå  íà äîñêå, óñïåøíî  òðóäèòüñÿ  â åãî ñëóæáå èëè  íåò,  è
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ïîïûòàòüñÿ îáîñíîâàòü ñâîå ìíåíèå. Ïîñêîëüêó  âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò
óñëîâíîñòü èãðû, òî âàæíà èìåííî ñàìà èäåÿ íåîáû÷íîãî ñóùåñòâà è âåäó-
ùåìó âîâñå íå íóæíî áûòü íàñòîÿùèì õóäîæíèêîì: òóò âàæíà èäåÿ, à íå
êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ.

Çàòåì ïðèãëàøàþòñÿ «èíîïëàíåòÿíå», îíè  èçîáðàæàþò  ñåáÿ íà äîñ-
êå,  ãîâîðÿò  è  î  òîì,  ÷òî  íå  ïîêàçàíî  íà  ðèñóíêå,  îòâå÷àÿ  íà  âîïðîñû.
Âåäóùèé äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ëèøíèõ âîïðîñîâ íå áûëî. Èíà÷å èãðà
ïðåâðàòèòñÿ â ñïëîøíóþ «ïðåññ-êîíôåðåíöèþ», à òî è â øóòîâñòâî, è äåëà
íå ïîëó÷èòñÿ.

Äàëåå ðåáÿòà  íà÷èíàþò âûñêàçûâàòüñÿ  î ïðèãîäíîñòè  òàêèõ «ñòàæå-
ðîâ-èíîïëàíåòÿí» ê ðàáîòå ïî çåìíûì ïðîôåññèÿì. Ïîðÿäîê ñëåäóþùèé:
ó÷åíèê ïðîñèò ñëîâà (ïîäíèìàåò ðóêó, êàê ýòî ÷àñòî äåëàåòñÿ è íà «âçðîñ-
ëûõ» ïðîèçâîäñòâåííûõ ñîâåùàíèÿõ), íàçûâàåò ñâîå ïîäðàçäåëåíèå (âûáè-
ðàåò åãî ñàìîñòîÿòåëüíî èç ïåðå÷íÿ, íàïèñàííîãî íà äîñêå), ãîâîðèò, ñìî-
ãóò èëè íåò «èíîïëàíåòÿíå» ðàáîòàòü ïî îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè; òóò æå
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îí òàê ñ÷èòàåò. Âûñêàçûâàíèÿ «èíîïëàíåòÿí» îòìå÷àþò-
ñÿ íà äîñêå íàïðîòèâ êîíêðåòíûõ ïîäðàçäåëåíèé (íàïðèìåð, åñëè, ïî ìíå-
íèþ ñàìèõ «èíîïëàíåòÿí», îíè íå ïîäõîäÿò äëÿ äàííîé ïðîôåññèè, òî ñòà-
âèòñÿ   «ìèíóñ», åñëè ïîäõîäÿò – «ïëþñ», åñëè ìíåíèå íåîïðåäåëåííîå –
«çíàê  âîïðîñà»).

Êðàòêî âûñêàçûâàòüñÿ ìîãóò è îñòàëüíûå  èãðîêè (íàñêîëüêî îíè ñî-
ãëàñíû ñ äîâîäàìè òîëüêî ÷òî   âûñòóïèâøåãî   «ðóêîâîäèòåëÿ»). Íó à òå-
ïåðü òàêæå êðàòêî âûñêàçûâàþòñÿ è îñíîâíûå èãðîêè (ñìîãóò îíè ðàáîòàòü
â êà÷åñòâå ñòàæåðîâ ïî íàçâàííîé ïðîôåññèè èëè íåò è ïî÷åìó). Âûñêàçû-
âàíèÿ øêîëüíèêîâ òàêæå îòìå÷àþòñÿ íà äîñêå â äðóãîé êîëîíêå, êîòîðàÿ
ðÿäîì («ïëþñû», «ìèíóñû» è «âîïðîñû»). Âåäóùèé ìîæåò ïðîêîììåíòè-
ðîâàòü  òî  èëè  èíîå  âûñòóïëåíèå,  åñëè  â  ýòîì  åñòü  íåîáõîäèìîñòü,  åñëè
âûñêàçàíî íåâåðíîå ñóæäåíèå. Ìíåíèå âåäóùåãî òàêæå îòìå÷àåòñÿ â îò-
äåëüíîé êîëîíêå íà äîñêå íàïðîòèâ êàæäîãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ. Îáñóäèâ îäíó ïðîôåññèþ, âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïåðåéòè ê äðóãîìó
ïîäðàçäåëåíèþ è  òàêæå ïðîñèò êîãî-íèáóäü âûñòóïèòü â ðîëè «ðóêîâîäè-
òåëÿ». Îáû÷íî çà óðîê óäàåòñÿ ðàññìîòðåòü 7–10 ïðîôåññèé, ÷òî íå òàê
óæ è ìàëî: âåäü öåëü èãðû – íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü ðåáÿò ñ ïîäðàçäåëå-
íèÿìè ïðåäïðèÿòèÿ è òèïè÷íûìè ïðîôåññèÿìè, íî è íàó÷èòü èõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîîòíîñèòü âîçìîæíîñòè ðàáîòíèêà ñ ýòèìè ïðîôåññèÿìè. Íåîáû÷-
íàÿ  èãðîâàÿ èíñòðóêöèÿ, à ãëàâíîå, èñïîëüçîâàíèå íåîáû÷íûõ «âîçìîæíî-
ñòåé» âíîñÿò íåîáõîäèìóþ èíòðèãó.

Íî âîò, íàêîíåö, è îïðåäåëÿåòñÿ â öåëîì, óäà÷íîé áóäåò ñòàæè-
ðîâêà «èíîïëàíåòÿí» èëè íåò, ò. å. ñìîãóò ëè îíè îñâîèòü âñå èëè  òîëü-
êî íåìíîãèå ïðîôåññèè çåìíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. ×àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
äàæå «èíîïëàíåòÿíå» (ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ëþäåé) âñå-òàêè «ïðîô-
ïðèãîäíû»  äëÿ  ìíîãèõ  íàøèõ  ïðîôåññèé.  Òàêàÿ  èãðà  äëÿ  êîãî-òî  èç
ó÷àñòíèêîâ  ìîæåò  ñòàòü  ñòèìóëîì,  «âäîõíîâëÿþùèì»  íà  âûáîð  òåõ
ïðîôåññèé, íàñ÷åò êîòîðûõ ó íèõ áûëè ñîìíåíèÿ: «Ðàçâå ýòî ïî íàøèì
ñèëàì?»  Èãðà  ïðèáàâëÿåò  ðåøèìîñòè,  êîððåêòèðóåò  ïðåäñòàâëåíèÿ  î
õàðàêòåðå ðàáîòû è òðåáîâàíèÿõ ê ðàáîòíèêó. Î÷åíü ÷àñòî èìåííî ýòî
è  íóæíî  ïîíÿòü  ïîäðîñòêàì,  «îáäóìûâàþùèì  æèòüå»  è  ñâîþ  áóäó-
ùóþ  ïðîôåññèþ.
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Èãðà «Êîíòàêò»

Ïðåäëàãàåìàÿ èãðà ìîäåëèðóåò ïðîôåññèè òèïà «÷åëîâåê – ÷åëî-
âåê».  Öåëåñîîáðàçíåå  ïðîâîäèòü  åå  ñî  ñòàðøåêëàññíèêàìè,  õîòÿ  âîç-
ðàñò ó÷àñòíèêîâ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 12 äî 15 ëåò. Óñïåõ äåÿòåëüíî-
ñòè â ñôåðå  «÷åëîâåê – ÷åëîâåê» âî ìíîãîì çàâèñèò îò óìåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòà êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî êóðñó «Îñíîâû
ïðîèçâîäñòâà. Âûáîð ïðîôåññèè» øêîëüíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ  òðåáîâàíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïðîôåññèè ïðåäúÿâëÿþò ê èçáðàâøèì èõ ëþäÿì. Äëÿ ãóìà-
íèòàðíûõ  ñïåöèàëüíîñòåé  íåîáõîäèìûìè  êà÷åñòâàìè  ëè÷íîñòè  ñðåäè
ìíîãèõ äðóãèõ ÿâëÿþòñÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, òåðïèìîñòü, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü,  òàêòè÷íîñòü.

Èãðà «Êîíòàêò» ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ïðèîáðåòå-
íèè  øêîëüíèêàìè  íàâûêîâ  êóëüòóðû  îáùåíèÿ. Îíà  íàïðàâëåíà  òàêæå  íà
÷àñòè÷íîå îïðåäåëåíèå èìè ñâîåãî ñîîòâåòñòâèÿ êîíêðåòíûì ïðîôåññèÿì,
òàê êàê ó÷àñòèå â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ äàåò âîçìîæíîñòü áëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ îáùèìè îñîáåííîñòÿìè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ àêòèâèçàöèè øêîëüíèêîâ ïåðåä íà÷àëîì èãðû ìû ïðåäëàãàåì ïðî-
âåñòè ñ íèìè íåáîëüøóþ ðàçìèíêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò èì âñïîìíèòü, êàêèå
ïðîôåññèè îòíîñÿòñÿ ê òèïó «÷åëîâåê – ÷åëîâåê».  Îòäåëèâ äëÿ óäîáñòâà
âñå ïðîôåññèè ýòîãî òèïà íà íåñêîëüêî ãðóïï (ïåäàãîãè÷åñêèå, þðèäè÷åñ-
êèå, ìåäèöèíñêèå,  ïðîôåññèè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ,  êóëüòóðû),  âåäóùèé
ïðîñèò øêîëüíèêîâ ïîî÷åðåäíî íàçûâàòü âñå çíàêîìûå èì ïðîôåññèè, ñïå-
öèàëüíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì ãðóïïàì.

Íàïðèìåð,  þðèäè÷åñêèå  ïðîôåññèè:  ïðîêóðîð, þðèñêîíñóëüò,  àð-
áèòð,  ñóäüÿ,  àäâîêàò, ñëåäîâàòåëü, îïåðàòèâíûé óïîëíîìî÷åííûé óãîëîâ-
íîãî ðîçûñêà, ýêñïåðò-êðèìèíàëèñò è ò. ä.

Âåäóùèé ïîñòîÿííî äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû ðàçìèíêà øëà â áûñòðîì
òåìïå. Åñëè â ïðîöåññå ïåðå÷èñëåíèÿ ïðîèñõîäèò çàìèíêà, âåäóùèé íà÷è-
íàåò ñ÷åò. Âûèãðûâàåò òîò ó÷àñòíèê, êòî ïîñëåäíèì íàçâàë ïðîôåññèþ äàí-
íîé ãðóïïû.

Êîëè÷åñòâî  ó÷àñòâóþùèõ  â  èãðå –  8–10  ÷åëîâåê  (â  çàâèñèìîñòè  îò
òîãî,  ñêîëüêî  èãðîâûõ  ñèòóàöèé  ïðåäëîæèò  âåäóùèé).  Êàæäóþ  ñèòóàöèþ
ðàçûãðûâàþò äâîå, à â ñèòóàöèÿõ ¹ 1 è 8 ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òðîå. Ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ èãðû (âìåñòå ñ ðàçìèíêîé) – 1 ÷. 20 ìèí.

Âåäóùèé äîëæåí çàðàíåå ïðèãîòîâèòü ëèñòû ñ îïèñàíèåì êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå ðàñêëàäûâàþòñÿ íà ñòîëå, êàê ýêçàìåíàöèîííûå áèëå-
òû. Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî,  õîòÿ ñèòóàöèè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, çàäàíèå
âñå ïîëó÷àþò îäèíàêîâîå:  íåîáõîäèìî êàæäóþ óáåäèòåëüíî ðàçûãðàòü è
ïðåäëîæèòü ñâîå ðåøåíèå.

Ïðåäëàãàåìûå èãðàþùèì ñèòóàöèè òàêîâû:
1. Âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà – ðîäèòåëè ðåáåíêà.
Ðåáåíîê ïðîâèíèëñÿ, âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò îá ýòîì ðîäèòåëÿì, à

îíè çàùèùàþò ìàëûøà, íå âíèêàÿ â ñóòü è ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ ðåáåíîê ïðîñòî
íå ìîæåò áûòü íå ïðàâ. Êàêîâà ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ?

2. Âðà÷ – áîëüíîé.
Ìîëîäîé âðà÷ ïðè ïîñåùåíèè áîëüíîãî  (ïîæèëîãî  ÷åëîâåêà)  ñòàâèò

äèàãíîç è ïðåäëàãàåò ëå÷åíèå. Íî ïîñëåäíèé èìååò ìåäèöèíñêîå îáðàçî-



Ñ. Í. Êóðîâñêàÿ

-48-

âàíèå è ñ äèàãíîçîì è ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íå ñîãëàñåí. Êàê ïîñòóïèò ìîëî-
äîé âðà÷?

3. Îïåðóïîëíîìî÷åííûé óãîëîâíîãî ðîçûñêà – ñâèäåòåëü.
Ïî  õîäó  ðàññëåäîâàíèÿ  ïðåñòóïëåíèÿ  îïåðóïîëíîìî÷åííûé  óãîëîâ-

íîãî ðîçûñêà ñïðàøèâàåò ñâèäåòåëÿ (ñâèäåòåëüíèöó). Òîò ãîâîðèò íåïðàâäó
(ïðèäóìàéòå  ñàìè,  ïî  êàêîé  ïðè÷èíå).  Êàê  óáåäèòü  åãî  äàòü  ïðàâäèâûå
ïîêàçàíèÿ? Ïîïûòàéòåñü ýòî ñäåëàòü.

4. Ñòþàðäåññà – àâèàïàññàæèð.
Âî âðåìÿ ïîëåòà ïàññàæèð êàïðèçíè÷àåò: åìó íå íðàâÿòñÿ îáåä, ïðè-

íåñåííûé ñòþàðäåññîé, òåïëàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ïîäàííàÿ åþ æå, è ò.ä.
Êàê âåäåò ñåáÿ ñòþàðäåññà â òàêîé ñèòóàöèè?

5. Ó÷èòåëü  – ó÷åíèê.
Ó÷åíèê-ýðóäèò ïðîñèò ðàçðåøåíèÿ äîïîëíèòü ó÷èòåëÿ èñòîðèè ïîñëå

îáúÿñíåíèÿ èì íîâîãî ìàòåðèàëà. Îí ðàññêàçûâàåò ëþáîïûòíûå, íî íåèç-
âåñòíûå ïåäàãîãó ôàêòû è èíòåðåñóåòñÿ åãî ìíåíèåì íà ýòó òåìó. Êàêîé
âûõîä ìîæíî íàéòè â äàííîé ñèòóàöèè?

6. Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû – æóðíàëèñò.
Æóðíàëèñò  ïðèíîñèò  ãëàâíîìó  ðåäàêòîðó  àêòóàëüíûé  ìàòåðèàë,  íî

ïîñëåäíèé ïîíèìàåò, ÷òî òåêñò ïðèäåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü (ïðèäóìàé-
òå, ïî êàêîé ïðè÷èíå). Êàê äîëæåí ïîñòóïèòü ãëàâíûé ðåäàêòîð, ÷òîáû íå
îáèäåòü æóðíàëèñòà?

7. Ïàðèêìàõåð – êëèåíò.
Êëèåíò çàêàçûâàåò ñòðèæêó, êîòîðàÿ åìó ÿâíî íå ïîéäåò (ïðèäóìàéòå

ñàìè ïî÷åìó). Ïàðèêìàõåð ïðåäëàãàåò äðóãîé âàðèàíò, íî òîò íå ñîãëàñåí.
Êàêóþ ïîçèöèþ çàéìåò ïàðèêìàõåð?

8. Ãèä-ïåðåâîä÷èê – áèçíåñìåí.
Ãèä-ïåðåâîä÷èê  ñîïðîâîæäàåò  ãðóïïó  èíîñòðàííûõ  áèçíåñìåíîâ  èç

àýðîïîðòà â  ãîñòèíèöó. Íåîæèäàííî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìåñòà â íåé íå çà-
áðîíèðîâàíû ïî âèíå îðãàíèçàòîðîâ ïîåçäêè. Óñòàâøèå èíîñòðàíöû íå ïî-
íèìàþò,  ïî÷åìó èì íå äàþò îòäîõíóòü ïîñëå äëèòåëüíîé ïîåçäêè. ×òî  â
òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ãèä?

Îòâåòû íà ïðåäëîæåííûå â èãðå âîïðîñû øêîëüíèêè âðÿä ëè íàéäóò â
êíèãàõ  è  ó÷åáíèêàõ.  Íî  âåäü  âàæíî  íàó÷èòü  èõ  ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü,
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ.

 Èãðà «Êîíòàêò» äîñòàòî÷íî òåàòðàëèçîâàíà. Çàäà÷à âåäóùåãî – ïî-
ìî÷ü  øêîëüíèêàì  âæèòüñÿ  â  ðîëè,  âñòàòü  íà  ìåñòî  òåõ  ëþäåé,  êîãî  îíè
èçîáðàæàþò. Èíîãäà ó÷àùèåñÿ áîÿòñÿ ïðèíèìàòü íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ,
íàõîäÿòñÿ â ïëåíó ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îíè, íàïðèìåð, ìîãóò íå çíàòü,
÷òî âðà÷ â ñîìíèòåëüíîì ñëó÷àå, âîçíèêàþùåì ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà,
ìîæåò ñîçâàòü êîíñèëèóì (ñèòóàöèÿ 2).

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èãðû âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ðàçûãðûâàåìûå èìè ñèòóàöèè è ïîâåäåíèå «ñïåöèàëèñòîâ».
Âûäåëèòü  òå  èç  íèõ,  â  êîòîðûõ  óäàëîñü  íàéòè  îïòèìàëüíîå  ðåøåíèå,  à
òàêæå òå,  ãäå áûëè  âîçìîæíû áîëåå óäà÷íûå âàðèàíòû. Èòîãîì ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû è äîëæåí ñòàòü âûâîä î òîì, ÷òî, âûáèðàÿ îäíó èç ïðî-
ôåññèé, îòíîñÿùèõñÿ  ê òèïó «÷åëîâåê – ÷åëîâåê»,  íóæíî áûòü  ãîòîâûì
ïî÷òè  âñå  ñâîå  ðàáî÷åå  âðåìÿ îáùàòüñÿ  ñ  ëþäüìè,  ïðè  ýòîì  â  ëþáûõ
óñëîâèÿõ ñîõðàíÿòü âûäåðæêó, ñïîêîéñòâèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü.
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Ïðèëîæåíèå 3. ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ

ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÑÎÂÅÒ»
(ïî Ë.  Ì. Ôðèäìàí, Ò.  À. Ïóøêèíîé, È.  ß. Êàïëóíîâè÷)

Öåëü: îïðåäåëèòü âíóòðèñåìåéíûå óñòàíîâêè ðîäèòåëåé íà òðóäîâîå
âîñïèòàíèå äåòåé, âûáîð èìè ïðîôåññèè.

Õîä ýêñïåðèìåíòà.  Íà  îäíîì  èç  ðîäèòåëüñêèõ  ñîáðàíèé  êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì: «Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íàñ èíòå-
ðåñóåò âîïðîñ î áóäóùåé ïðîôåññèè âàøåãî ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðî-
ñèì îòâåòèòü íà  âñå  âîïðîñû àíêåòû è  âûñêàçàòü  ñâîå ìíåíèå». Àíêåòà,
ðàçìíîæåííàÿ  â  íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå  ýêçåìïëÿðîâ, ðàçäàåòñÿ  ðîäè-
òåëÿì, è èõ ïðîñÿò åå çàïîëíèòü (â øêîëå èëè äîìà).

Àíêåòà

1. Êàêóþ ïðîôåññèþ õî÷åò âûáðàòü âàø ðåáåíîê?
2. Êîãäà (â êàêîì êëàññå) ïîÿâèëîñü ó íåãî ýòî æåëàíèå?
3. Åñëè ïîñëå øêîëû åìó íå óäàñòñÿ ñðàçó îñóùåñòâèòü ñâîå íàìåðå-

íèå, òî ÷åì îí áóäåò çàíèìàòüñÿ? ×òî ìàòü ñîâåòóåò â  ýòîì ñëó÷àå? ×òî
îòåö ñîâåòóåò â ýòîì ñëó÷àå?

4. Êàêóþ ïðîôåññèþ ñîâåòóåò âûáðàòü ðåáåíêó ìàòü? Îòåö? ×òî íðà-
âèòñÿ ìàòåðè â ýòîé ïðîôåññèè? ×òî íðàâèòñÿ îòöó â ýòîé ïðîôåññèè?

5. Ïîä÷åðêíèòå, ñ êàêèì óòâåðæäåíèåì âû ñîãëàñíû:
à) ñ÷èòàþ, ÷òî ó ìîåãî ðåáåíêà åñòü ñïîñîáíîñòè ê ðåêîìåíäóåìîé

ìíîþ ïðîôåññèè;
á) íàäåþñü, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè ó íåãî ñî âðåìåíåì ïîÿâÿòñÿ.
6. Íàçîâèòå ëþáèìîå çàíÿòèå âàøåãî ðåáåíêà â ñâîáîäíîå îò øêîëû

è äîìàøíèõ çàäàíèé âðåìÿ.
7. Î êàêèõ ïðîôåññèÿõ âû õîòåëè áû ïðî÷èòàòü èëè óñëûøàòü â ïåðå-

äà÷àõ ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ?
8.  Êàêóþ  ïîìîùü  âû  îêàçûâàåòå  ðåáåíêó  â  ïîäãîòîâêå  ê  áóäóùåé

ïðîôåññèè?
Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.  Êà÷åñòâåííûé  àíàëèç  ðåçóëüòàòîâ

àíêåòèðîâàíèÿ.
Èçó÷èâ, òàêèì îáðàçîì, ìíåíèå ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé î äàëüíåé-

øèõ  æèçíåííûõ  ïëàíàõ  ðåáÿò,  ñîöèàëüíûé  ïåäàãîã    (ó÷èòåëü,  êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü) äîëæåí âíåñòè ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ðà-
áîòàÿ ñ ó÷àùèìèñÿ êàæäûé äåíü, îí èìååò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà èõ
ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ è íà îñíîâå ýòèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâèòü äî-
ñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñêëîííîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ñâîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ, ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì äàòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûé, îáîñíî-
âàííûé ñîâåò. Ïðåäëàãàåìàÿ  íèæå êàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ïðîãðàììó  íàáëþäåíèé  çà  ó÷åíèêîì  è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ó÷èòåëåì â ñâîåé ïðàêòèêå. Ê åå ñîñòàâëåíèþ, íàðÿäó
ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ
è ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè.


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Êàðòà ïðîôîðèåíòàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè

Êðèòåðèè ñïîñîáíîñòåé (ïî Â. È. Æóêîâñêîé):
1. Áûñòðîòà  ïîíèìàíèÿ è áûñòðîå îâëàäåíèå çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è

íàâûêàìè.
2. Ëîãè÷íîñòü, ãèáêîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ.
3. Íàõîä÷èâîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷.
4. Áûñòðîòà, ïðî÷íîñòü çàïîìèíàíèÿ   ìàòåðèàëà.
5. Âûñîêàÿ  ñïîñîáíîñòü  ê àáñòðàãèðîâàíèþ, îáîáùåíèþ,  àíàëèçó è

ñèíòåçó ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
6. Ïîíèæåííàÿ óòîìëÿåìîñòü.
7. Âëàäåíèå îáðàòèìûìè îïåðàöèÿìè ìûøëåíèÿ.
8. Öåëåóñòðåìëåííîñòü.
Êðèòåðèè èíòåðåñà:
1. Øèðîòà èëè óçîñòü èíòåðåñà.
2. Óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñà.
3.  Ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñà.
4. Óâëå÷åííîñòü ïðåäìåòîì.
Íàáëþäàÿ çà ïðîÿâëåíèåì óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã

(ó÷èòåëü) ñòàâèò â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå «+» (ïðîÿâëÿåòñÿ) èëè «-»  (íå
ïðîÿâëÿåòñÿ).

Ðåçóëüòàòû  íàáëþäåíèé ìîãóò áûòü äîïîëíåíû è äðóãèìè äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè  ñ  ïîìîùüþ  ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ,  áåñåä  è  ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ìåòîäèê.

Ñäåëàâ ýòè ñîïîñòàâëåíèÿ, ìîæíî áîëåå îïðåäåëåííî è îáîñíîâàííî
ñóäèòü  î  òàê  íàçûâàåìîé  «ïðîôåññèîíàëüíîé  ïðèãîäíîñòè»  ó÷àùåãîñÿ.
Ñòåïåíè ýòîé ïðèãîäíîñòè îïèñàíû Å. À. Êëèìîâûì, êîòîðûé âûäåëÿåò:

Íåïðèãîäíîñòü ê ïðîôåññèè  (âðåìåííóþ  èëè  ïðàêòè÷åñêè  íåïðåî-
äîëèìóþ,  êîãäà  èìåþòñÿ  îòêëîíåíèÿ  â  ñîñòîÿíèè  çäîðîâüÿ,  íåñîâìåñòè-
ìûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷åé, ñ ðàáîòîé â äàííîé îáëàñòè).

Ãîäíîñòü ê ïðîôåññèè (èëè ãðóïïå ïðîôåññèé). Ïðè ýòîì íåò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, íî íåò è ïîêàçàíèé («Ìîæåøü âûáèðàòü ýòó ïðîôåññèþ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî áóäåøü õîðîøèì ðàáîòíèêîì»).

Признаки способностей Признаки интереса 
Предметы 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 

Русский язык             

Литература             

Математика             

Физика             

Химия             

История             

География             

Биология             

Иностранный 

язык 

            

Труд             

Физкультура             
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Ñîîòâåòñòâèå äàííîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè.  Ïðîòèâîïîêàçàíèé  ê
ïðîôåññèè  íåò,  è    ïðè  ýòîì  ìîæíî  óêàçàòü  õîòÿ  áû  íåêîòîðûå  ëè÷íûå
êà÷åñòâà (ïðèçíàêè èíòåðåñà èëè ñïîñîáíîñòåé), êîòîðûå ÿâíî ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè («Ìîæåøü âûáèðàòü ýòó ïðîôåññèþ. Î÷åíü âîç-
ìîæíî, ÷òî áóäåøü õîðîøèì ðàáîòíèêîì»).

Ïðèçâàíèå. Ïðè íåì åñòü ÿâíûå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâåêà âñåì
îñíîâíûì  òðåáîâàíèÿì  äåÿòåëüíîñòè  («Â  ýòîé  è  èìåííî  â  ýòîé  îáëàñòè
äåÿòåëüíîñòè òû áóäåøü íàèáîëåå íóæåí ëþäÿì»).

ÏÎÌÎÃÈÒÅ ÐÅÁÅÍÊÓ ÂÛÁÐÀÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ
(ïî Í. À. Ïðåîáðàæåíñêîé)

Åñëè ó âàñ åñòü ðåáåíîê-ïîäðîñòîê, òî íóæíî óæå ñåé÷àñ íà÷àòü âìå-
ñòå ñ íèì äóìàòü î áóäóùåì, ïîìî÷ü åìó íàéòè òó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ åìó ïîäîøëà áû, â êîòîðîé îí ìîã áû ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ïðåäëîæèòå ñûíó èëè äî÷åðè îòâåòèòü íà âîïðîñû, ïðè-
âåäåííûå íèæå. Ïðî÷èòàâ âíèìàòåëüíî êàæäûé âîïðîñ, ïîñòàâüòå íàïðîòèâ
åãî íîìåðà ñâîé îòâåò ñ ïîìîùüþ  ñëåäóþùèõ çíàêîâ:

-  ïëþñ («+») – ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíêó íðàâèòñÿ óçíà-
âàòü, íî íå äåëàòü (íàïðèìåð, ÷èòàòü äåòåêòèâû, íî íå õîòåòü ñàìîìó ðàñ-
ñëåäîâàòü ïðåñòóïëåíèÿ);

-  äâîéíîé  ïëþñ  (  «++»)  –  ñâèäåòåëüñòâî  òîãî, ÷òî  íðàâèòñÿ  çíàòü  è
äåëàòü (íàïðèìåð, ÷èòàòü ïðî êîìïüþòåðû è ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììû äëÿ ÏÊ);

  - ìèíóñ  (  «-»  )  –  ïîêàçûâàåò,    ÷òî  âèä  äåÿòåëüíîñòè  íå  íðàâèòñÿ
âîîáùå.

Íðàâèòñÿ ëè âàì:
1) ÷èòàòü êíèãè ïî çàíèìàòåëüíîé ôèçèêå èëè çàíèìàòåëüíîé ìàòåìàòèêå;
2) ÷èòàòü îá îòêðûòèÿõ â õèìèè;
3) âûÿñíÿòü óñòðîéñòâî ýëåêòðî-, ðàäèîïðèáîðîâ;
4) ÷èòàòü òåõíè÷åñêèå æóðíàëû, ãäå ïèøåòñÿ î íîâûõ èçîáðåòåíèÿõ;
5) óçíàâàòü î æèçíè ëþäåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, î ãîñóäàðñòâåííîì óñ-

òðîéñòâå ýòèõ ñòðàí;
6) çíàêîìèòüñÿ ñ æèçíüþ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ;
7) ÷èòàòü ïðîèçâåäåíèÿ êëàññèêîâ ìèðîâîé ëèòåðàòóðû;
8) îáñóæäàòü òåêóùèå ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ â ñòðàíå  è çà ðóáåæîì;
9) ÷èòàòü   êíèãè î øêîëå, îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé è þíîøåñòâà;
10) çíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé âðà÷åé;
11) çàáîòèòüñÿ îá óþòå â äîìå, â êëàññå, â øêîëå;
12) ïîñåùàòü âûñòàâêè, òåàòðû, ìóçåè;
13) ÷èòàòü êíèãè î âîéíàõ è ñðàæåíèÿõ;
14) ÷èòàòü íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó î ôèçè÷åñêèõ è ìàòåìàòè-

÷åñêèõ îòêðûòèÿõ;
15) âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ ïî õèìèè;
16) èñïðàâëÿòü áûòîâûå ýëåêòðî- è ðàäèîïðèáîðû;
17) ïîñåùàòü âûñòàâêè ïî òåõíèêå èëè ñëóøàòü (ñìîòðåòü) ïåðåäà÷è î

íîâèíêàõ  òåõíèêè;
18) õîäèòü â ïîõîäû ïî ðîäíîìó êðàþ;
19) èçó÷àòü áèîëîãèþ, áîòàíèêó,  çîîëîãèþ;
20) ÷èòàòü êðèòè÷åñêèå ñòàòüè î ëèòåðàòóðå;


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21) ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé ðàáîòå è ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;
22) îáúÿñíÿòü òîâàðèùàì, êàê âûïîëíÿòü ó÷åáíîå çàäàíèå, åñëè îíè

ñàìè íå ìîãóò åãî ñäåëàòü;
23) ÷èòàòü î òîì, êàê ëþäè íàó÷èëèñü áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè;
24) øèòü, âûøèâàòü, ãîòîâèòü ïèùó;
25) ÷èòàòü îá èñêóññòâå;
26) çíàêîìèòüñÿ ñ âîåííîé òåõíèêîé;
27) ïðîâîäèòü îïûòû ïî ôèçèêå;
28) ïðîâîäèòü îïûòû ïî õèìèè;
29)  ÷èòàòü ñòàòüè  â  íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ æóðíàëàõ î  íîâèíêàõ ðàäèî-

òåõíèêè;
30) ñîáèðàòü è ðåìîíòèðîâàòü ìàøèíû, íàïðèìåð âåëîñèïåä èëè ìî-

òîöèêë;
31) ñîáèðàòü êîëëåêöèè ìèíåðàëîâ;
32) ðàáîòàòü â ñàäó, íà îãîðîäå, ïîëå, ôåðìå;
33) ïèñüìåííî èçëàãàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ, ìûñëè (ïèñàòü ñòèõè) ;
34) ÷èòàòü êíèãè ïî èñòîðèè;
35) ÷èòàòü, ðàññêàçûâàòü äåòÿì ñêàçêè, èãðàòü ñ íèìè;
36) óõàæèâàòü çà áîëüíûìè, ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ïðèåìîì ëåêàðñòâ;
37) ïîìîãàòü äîìà ïî õîçÿéñòâó;
38) çàíèìàòüñÿ â êàêîì-ëèáî êðóæêå õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè;
39) ó÷àñòâîâàòü â âîåííûõ èãðàõ, ïîõîäàõ;
40) çàíèìàòüñÿ â ìàòåìàòè÷åñêîì (èëè ôèçè÷åñêîì) êðóæêå;
41) ãîòîâèòü ðàñòâîðû;
42) ñîáèðàòü ðàäèîïðèåìíèêè;
43) ìîäåëèðîâàòü, íàïðèìåð, èçãîòîâëÿòü ìîäåëè ïëàíåðîâ, àâòîìà-

øèí è ò.ä.;
44) ó÷àñòâîâàòü â ãåîãðàôè÷åñêèõ èëè ãåîëîãè÷åñêèõ ýêñêóðñèÿõ;
45) íàáëþäàòü çà æèâîé ïðèðîäîé;
46) èçó÷àòü èíîñòðàííûé ÿçûê;
47) âûñòóïàòü ñ äîêëàäàìè íà èñòîðè÷åñêèå òåìû;
48) ðàçãîâàðèâàòü è èãðàòü ñ ìëàäøèìè äåòüìè âî äâîðå;
49) óõàæèâàòü çà áîëüíûìè äåòüìè, òîâàðèùàìè;
50) äåëàòü ðàçíûå ïîêóïêè;
51) áåñåäîâàòü ñ òîâàðèùàìè îá èñêóññòâå;
52) çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ;
53) ó÷àñòâîâàòü â ôèçè÷åñêèõ  (ìàòåìàòè÷åñêèõ) îëèìïèàäàõ;
54) ðåøàòü çàäà÷è ïî õèìèè;
55) âûïîëíÿòü ðàáîòû ñ èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè;
56) âûïîëíÿòü ðàáîòû ïî ìåõàíèêå ñ ïðîñòûìè ðàñ÷åòàìè;
57) çíàêîìèòüñÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè êàðòàìè è êîëëåêöèÿìè ìèíåðàëîâ;
58) ïðîâîäèòü îïûòíè÷åñêóþ ðàáîòó ïî áèîëîãèè;
59) îáñóæäàòü ñ òîâàðèùàìè ïðî÷èòàííûå  êíèãè è ñòàòüè â ãàçåòàõ,

êîòîðûå   ìàñòåðñêè íàïèñàíû èëè, íàïðîòèâ, ïîðàæàþò ïëîõèì ñòèëåì;
60) èçó÷àòü ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé â ðàçíûõ ñòðàíàõ;
61) îáñóæäàòü âîïðîñû âîñïèòàíèÿ;
62) çíàêîìèòüñÿ ñ òåì, êàê óñòðîåí îðãàíèçì ÷åëîâåêà;
63) óáåæäàòü ëþäåé â ÷åì-ëèáî;
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64) çíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé èñêóññòâà;
65) áûòü îðãàíèçàòîðîì â ïîõîäàõ è èãðàõ;
66) âûïîëíÿòü ìàòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïî ôîðìóëàì;
67) íàõîäèòü õèìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ïðèðîäå;
68) ðàçáèðàòüñÿ â ðàäèîñõåìàõ;
69) âûïîëíÿòü ÷åðòåæè;
70) ïðîèçâîäèòü òîïîãðàôè÷åñêóþ ñúåìêó ìåñòíîñòè;
71) óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè;
72) âûñòóïàòü ñ äîêëàäàìè ïî âîïðîñàì ëèòåðàòóðû;
73) çíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé êóëüòóðû;
74) äàâàòü îáúÿñíåíèÿ ìëàäøèì øêîëüíèêàì;
75) èçó÷àòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé;
76) çíàêîìèòüñÿ, îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè;
77) ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñìîòðàõ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè

èëè âûñòàâêàõ èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà;
78) ñîáëþäàòü ðåæèì (ðàñïîðÿäîê äíÿ).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ. Óñëîâíûå çíàêè îòâåòîâ ïåðåâîäÿòñÿ â î÷êè: «++» –
5 î÷êîâ, «+» – 3 î÷êà, «–» – 1 î÷êî,  êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â ëèñò ñïðàâà îò
ñîîòâåòñòâóþùåãî  íîìåðà.

Ëèñò îòâåòîâ

Результаты по каждому вопросу Направленность 
интересов № № № № № № 

Сумма Ранг 

Физика и матема-
тика 

1 14 27 40 53 66 
  

Химия 2 15 28 41 54 67   
Электроника 3 16 29 68 - -   
Техника 4 17 30 43 56 69   
Геология и геогра-
фия 

5 18 31 44 57 70 
  

Биология и фер-
мерская работа 

6 19 32 45 58 71 
  

Филология и жур-
налистика 

7 20 33 46 59 72 
  

История и общест-
венная деятель-
ность 

 
8 

 
21 

 
34 

 
47 

 
60 

 
73 

  

Педагогическая и 
воспитательная 
работа 

 
9 

 
22 

 
35 

 
48 

 
61 

 
74 

  

Медицина и вра-
чебная деятель-
ность 

 
10 

 
23 

 
36 

 
49 

 
62 

 
75 

  

Мелкий бизнес и 
домашнее хозяйст-
во 

 
11 

 
24 

 
37 

 
50 

 
63 

 
76 

  

Искусство 12 25 38 51 64 77   
Менеджмент, воен-
ное дело или тре-
нерская работа 

 
13 

 
26 

 
39 

 
25 

 
65 

 
78 
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Ðåçóëüòàòû  ñóììèðóþòñÿ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ (ñóììà î÷êîâ  â
êàæäîé ñòðî÷êå). Çàòåì â ïîñëåäíåì ñòîëáöå ïðîñòàâëÿþòñÿ ìåñòà (ðàíãè)
êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èíòåðåñîâ. Íàïðèìåð, åñëè ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ îêàçàëîñü â ãðàôå  «ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå», òî â êðàéíåì ïðàâîì ñòîëáöå öèôðà «1» ñòàâèòñÿ â ïåðâîé
ñòðî÷êå, à åñëè â ãðàôå «èñêóññòâî», òî ñîîòâåòñòâåííî â ïðåäïîñëåäíåé.
Çàòåì âûÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà èç îñòàâøèõñÿ íàïðàâëåíèé è â ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñòðî÷êå ñòàâèòñÿ óæå öèôðà «2», çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ òðå-
òüå ìåñòî è ò.ä. Åñëè íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé èìåþò îäèíàêîâóþ ñóììó, òî
èì âñåì ïðèñâàèâàåòñÿ îäíî è òî æå ïîðÿäêîâîå ìåñòî â ðÿäó óáûâàþùèõ
ïî ñèëå èíòåðåñîâ.

Òåïåðü ìîæíî  âìåñòå ñ  ðåáåíêîì îáñóäèòü  ðåçóëüòàòû  òåñòèðîâà-
íèÿ. Íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå çàíÿëè ïåðâûå òðè ìåñòà, ìîæíî ñ÷èòàòü âåäó-
ùèìè, à òðè ïîñëåäíèõ – îòâåðãàåìûìè èëè íåæåëàòåëüíûìè.

Öåëü ïîäîáíîãî îáñóæäåíèÿ – íå ïðåäîïðåäåëèòü âûáîð ïðîôåññèè,
à ïîìî÷ü ñûíó èëè äî÷åðè ðàçîáðàòüñÿ, «êóäà áîëüøå òÿíåò», ê ÷åìó áîëü-
øå èíòåðåñ. Áûâàåò òàê, ÷òî åñòü îäèí âåäóùèé èíòåðåñ (ñóììà 28–30 î÷-
êîâ) è íåñêîëüêî ñðåäíèõ (ñóììà 20–25 î÷êîâ). Ýòî îçíà÷àåò íàëè÷èå âïîëíå
îïðåäåëèâøåãîñÿ è ñòîéêîãî èíòåðåñà. Åñëè ïî îäíîìó èç íàïðàâëåíèé ñóì-
ìà î÷åíü âûñîêà (27–30 î÷êîâ), à ïî îñòàëüíûì – íèçêàÿ (îêîëî 10), çíà÷èò,
ñî âðåìåíåì âîçìîæíà îïàñíîñòü çàòóõàíèÿ äàííîãî èíòåðåñà è  êàê ñëåä-
ñòâèå – ðàçî÷àðîâàíèå ðåáåíêà â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ; âîçìîæíî ïåðåæèâà-
íèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîíèæåíèå ñàìîîöåíêè. Ïîýòîìó ïîëåçíî ïîñî-
âåòîâàòü ïîäðîñòêó ðàñøèðèòü ñâîè èíòåðåñû, çàíÿòüñÿ è  äðóãèìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîìîãëè áû ÷óâñòâîâàòü åìó ñåáÿ áîëåå óâåðåííî è
îäíîâðåìåííî ïîäïèòûâàëè èíòåðåñ ê ëþáèìîìó ïðåäìåòó.

Èíîãäà âîîáùå íåâîçìîæíî âûÿâèòü ñêëîííîñòü ê ÷åìó-ëèáî. Ýòî ãî-
âîðèò î åå  íåñôîðìèðîâàííîñòè  (ìíîãî îäèíàêîâûõ ðåçóëüòàòîâ,  è âñå –
ñðåäíèå). Íèçêèå èíòåðåñû (ìåíüøå 10 î÷êîâ) îçíà÷àþò, ÷òî íóæíà ïîìîùü
â ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè ñîçèäàòåëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ó
ðåáåíêà åñòü ñêëîííîñòü ê êàêîìó-òî íåòðàäèöèîííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûé íå ó÷òåí â àíêåòå. Ýòî ìîæíî âûÿñíèòü òîëüêî ïðè áåñåäå. Â ýòîì
ñëó÷àå âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿþòñÿ.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ «Î ÂÛÁÎÐÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ»

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ñîáðàíèÿ: áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè ñ ïðåäâàðèòåëü-
íûì òåñòèðîâàíèåì ó÷àùèõñÿ êëàññà.

Öåëü: íàïîìíèòü, ÷òî ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè äëÿ ïîäðîñòêà íå
òîëüêî äåëî ðîäèòåëåé; ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñ äåòüìè
ïî ýòîìó âîïðîñó.

Ââîäíîå ñëîâî ó÷èòåëÿ:
Íà÷àòü áåñåäó õîòåëîñü áû ñ áàñíè Ë. Í. Òîëñòîãî «Íàñåäêà è öûïëÿ-

òà». Íàñåäêà âûâåëà öûïëÿò è íå çíàëà, êàê èõ óáåðå÷ü. Îíà è ñêàçàëà èì:
«Ïîëåçàéòå îïÿòü â ñêîðëóïó, ÿ ñÿäó íà âàñ, êàê ïðåæäå ñèäåëà, è óáåðåãó
âàñ». Öûïëÿòà ïîñëóøàëèñü, ïîëåçëè â ñêîðëóïó, íî íå ìîãëè íèêàê âëåçòü
â íåå è òîëüêî ïîìÿëè ñåáå êðûëüÿ. Òîãäà îäèí öûïëåíîê ñêàçàë ìàòåðè:
«Åñëè íàì âñåãäà îñòàâàòüñÿ â ñêîðëóïå, òû áû ëó÷øå è íå âûâîäèëà íàñ».


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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Ñìûñë ýòîé áàñíè ïîíÿòåí. Íàì òîæå õî÷åòñÿ óáåðå÷ü ñâîèõ äåòåé îò
îïðîìåò÷èâûõ  ïîñòóïêîâ  è  ðåøåíèé,  âûáðàòü  çà  ñâîåãî  ðåáåíêà  øêîëó,
èíñòèòóò  è,  íàêîíåö,  ïðîôåññèþ. Î÷åíü  ÷àñòî  âçðîñëûå  ñîâåðøåííî  íå
çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, ÷òî äåòè «ïîâðåäÿò ñåáå êðûëüÿ» è âïîñëåäñòâèè
áóäóò óïðåêàòü ðîäèòåëåé è êîðèòü ñåáÿ â íåóäà÷íîì âûáîðå ñïåöèàëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò èì ðàäîñòè è ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â áåñåäàõ ñ ðîäèòåëÿìè íåðåäêî  ñëûøèøü îò íèõ: «Íàì íàäî óãëóá-
ëåííîå èçó÷åíèå ìàòåìàòèêè», «Ìû ñîáèðàåìñÿ ïîñòóïàòü  â ñòðîèòåëüíûé
èíñòèòóò», «Ìû ðåøèëè» è ò. ä. Òàêèå ïàïû, à ÷àùå ìàìû  – î÷åíü àêòèâíûå,
çàáîòëèâûå, æèâî èíòåðåñóþùèåñÿ óñïåõàìè ñâîåãî ðåáåíêà â øêîëå. Íî
÷òî íàñòîðàæèâàåò â èõ ñëîâàõ? Ýòî îòñóòñòâèå ñàìîãî ðåáåíêà â ðåøåíèè
ãëàâíîé äëÿ íåãî ïðîáëåìû, ïîëíîå ïîâèíîâåíèå âîëå ðîäèòåëåé, à â ñâÿçè ñ
ýòèì è áåçðàçëè÷èå ê ñîáñòâåííîé ñóäüáå. Âçðîñëûå èìåþò æèçíåííûé îïûò,
ñàìè íàáèëè «øèøåê» è õîòÿò îáëåã÷èòü æèçíü ñâîèõ äåòåé. Õîðîøî, åñëè
ðîäèòåëè ñäåëàþò ïðàâèëüíûé âûáîð äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. À åñëè íåò?

Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ äîâîäàìè ðîäèòåëåé, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ åùå íå çíàåò, êàêóþ ïðîôåññèþ âûáðàòü. Îäíàêî åñëè ðîäèòåëè
ïîëíîñòüþ áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå óæå ïîâçðîñëåâøå-
ãî ñûíà èëè äî÷åðè, âîçíèêàåò îïàñíîñòü âîñïèòàòü «âå÷íî áîëüøîãî ðå-
áåíêà». Îí òàê è áóäåò øàãàòü ïî æèçíè  íåóâåðåííî, áåç èíèöèàòèâû,  ñ
ïîñòîÿííûì âíóòðåííèì ñòðàõîì. ×òî æå äåëàòü? Äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ âìåñòå
ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ. Îáðàòèìñÿ ê äàííûì ñîöèîëîãèè.

×òî ãîâîðÿò ñîöèîëîãè.
Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíî âûáðàííîé ïðîôåññèè êàñà-

þòñÿ êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è âñåãî îáùåñòâà. Ïî ïîäñ÷åòàì àìåðèêàí-
ñêèõ ó÷åíûõ, ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè â 2–2,5 ðàçà óìåíüøàåò òåêó-
÷åñòü êàäðîâ, íà 10–15 % óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è â 1,5–2
ðàçà óìåíüøàåò ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ êàäðîâ.

Ñëó÷àéíîñòü âûáîðà ïðîôåññèè íåðåäêî âåäåò ê íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òè ÷åëîâåêà ñâîåé æèçíüþ, ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ â òÿãîñòü, ââåðãàåò â äèïðåñ-
ñèþ, ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå èëè ïðèâîäèò ê íåðâíûì çàáîëåâàíèÿì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëåå ïðåäìåòíî ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, ÷òî
äóìàþò èõ äåòè î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, ó÷èòåëü ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
âîäèò ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Âîïðîñû äëÿ ó÷àùèõñÿ ïî òåìå «Ìîòèâàöèÿ âûáîðà»
1. Ïî÷åìó âû õîòèòå âûáðàòü òó èëè èíóþ ïðîôåññèþ, êàêèå òðåáîâà-

íèÿ âû ê íåé ïðåäúÿâëÿåòå?
2. Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà ïðîôåññèÿ áûëà ïðåñòèæíîé, ïîëüçîâàëàñü

ïðèçíàíèåì â îáùåñòâå?
3. Âû õîòåëè áû ïðèîáðåñòè ëþáóþ ïðîôåññèþ, ëèøü áû îíà õîðîøî

îïëà÷èâàëàñü?
4. Âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû âàøà ïðîôåññèÿ áûëà èíòåðåñíîé?
5. Âû âûáèðàåòå ïðîôåññèþ, êîòîðóþ ëåã÷å âñåãî ïðèîáðåñòè?
6. Âû ñîáèðàåòåñü ñâÿçàòü ñâîþ ñóäüáó ñ ïðîôåññèåé ïî ñîâåòó èëè

ïðèìåðó äðóãèõ ëþäåé?

Ðåáÿòà, çàäàéòå ñåáå âîïðîñû:
1. Ñóùåñòâóåò ëè ó âàñ êîíêðåòíàÿ âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà ïîñëå

ïðèîáðåòåíèÿ âûáðàííîé ïðîôåññèè?
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2. Ëåãêî ëè áóäåò íàéòè ñåáå ðàáîòó ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè?
3. Íå ðèñêóåòå ëè âû, îêîí÷èâ ó÷åáíîå çàâåäåíèå è ïîëó÷èâ äèïëîì,

îñòàòüñÿ áåç ðàáîòû, òàê è íå ïîðàáîòàâ íè äíÿ ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè?
4. Ñîîòâåòñòâóåò ëè âûáðàííàÿ ïðîôåññèÿ âàøèì âîçìîæíîñòÿì?
5. Çíàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü?

×òî òàêîå ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü?
Íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî äàòü ðàçúÿñíåíèå ó÷àùèìñÿ è ïîñìîòðåòü,

êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè âûáîðå òîé èëè èíîé ïðîôåñ-
ñèè. Çàòåì âûÿñíèòü ìíåíèå ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè âûáîðà ðåáåíêà. Ñðàâ-
íåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîìîæåò  ðîäèòåëÿì ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
â áóäóùåì,  è íå àâòîðèòàðíî, à ó÷èòûâàÿ æåëàíèÿ ñûíà èëè äî÷åðè, ïðèéòè
ê âçàèìîïîíèìàíèþ â òàêîì îòâåòñòâåííîì äåëå äëÿ îáåèõ ñòîðîí.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü – ýòî òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ  ÷åëîâåêà,  ê ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè  è  ïðîôåññèîíàëüíûì
ñïîñîáíîñòÿì.

Çäîðîâüå,  êâàëèôèêàöèÿ  è ñïîñîáíîñòè  ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûìè êà÷åñòâàìè. Åñëè óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ ïðåâîñõîäèò
òîò,  êîòîðûé  òðåáóåòñÿ  äëÿ  îâëàäåíèÿ  ïðîôåññèåé,  òî  ÷åëîâåêà  ìîæíî
ñ÷èòàòü  ïðîôåññèîíàëüíî  ïðèãîäíûì  ê  ýòîé  ïðîôåññèè. Äëÿ  ïñèõîëîãîâ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò  ñïîñîáíîñòè. Ïðè èõ íàëè÷èè,  à òàêæå
ïðè íàëè÷èè çäîðîâüÿ âñåãäà ìîæíî ïðèîáðåñòè êâàëèôèêàöèþ, îïûò, çíà-
íèÿ è íàâûêè.

×òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü ñåáå ïðîôåññèþ, íàäî ñîðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â òðåõ âåùàõ:

1. Îïðåäåëèòü, êàêîâû âàøè ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû è ñêëîííîñ-
òè, ò. å. æåëàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîáóæäåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèÿ íå òîëüêî ê ðåçóëüòàòó, íî è ê ñàìîìó ïðîöåññó
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò. Îò ñêëîííîñòåé çàâèñèò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàáî-
òû, èíòåðåñ ê íåé. Ñêëîííîñòè óñëîâíî îáîçíà÷àþò âûðàæåíèåì «ß õî÷ó».

2. Îöåíèòü ñâîè íàêëîííîñòè,  ñâîéñòâà õàðàêòåðà, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü. Êðîìå çäî-
ðîâüÿ  è  êâàëèôèêàöèè,  ê  ýòîé  ãðóïïå  îòíîñÿòñÿ  ñïîñîáíîñòè,  ò.å.  òàêèå
èíäèâèäóàëüíûå  êà÷åñòâà ÷åëîâåêà,  îò  êîòîðûõ  çàâèñèò  âîçìîæíîñòü  óñ-
ïåøíîãî  îñóùåñòâëåíèÿ  äåÿòåëüíîñòè  (íàïðèìåð,  òåìïåðàìåíò).  Ñïî-
ñîáíîñòè óñëîâíî âûðàæàþòñÿ ñëîâàìè «ß ìîãó».

3. Óçíàòü, êàêèå ïðîôåññèè ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì ó ðàáîòîäàòåëåé íà
ðûíêå òðóäà, ïî êàêèì ïðîôåññèÿì ìîæíî íàéòè ñåáå ðàáîòó. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, îïðåäåëèòü òî, ÷òî îáîçíà÷èì ñëîâîì «Íàäî».

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñóìååòå ñîâìåñòèòü «Õî÷ó», «Ìîãó» è «Íàäî»,
òî  âàø  ïðîôåññèîíàëüíûé  âûáîð áóäåò  óäà÷íûì.  Èíûìè  ñëîâàìè,  âàøà
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíòå-
ðåñíîé  è  ïðèâëåêàòåëüíîé  äëÿ  âàñ,  ñîîòâåòñòâóåò  âàøèì  ñïîñîáíîñòÿì,
ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå òðóäà.
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