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Тема Занятия: классный час «Турнир кулинаров» 
Форма Занятия: турнир 
Цель Занятия: выявление и углубление представлений учащихся о профессиональной 
деятельности повара 
Задачи Занятия: 
образовательная: 
углубить знания 
учащихся о профессии 
повара, обогатить речь 
детей 
профессиональной 
лексикой. 

развивающая: 
развивать любознательность и 
интерес к профессии повара, 
творческие способности 
учащихся. 

воспитательная: 
воспитывать уважительное 
отношение к людям труда, 
трудолюбие, чувство 
признательности к поварам, отметить 
важность правильного питания для 
сохранения здоровья. 

Оборудование и материалы: овощи, фрукты, кухонная утварь, посуда; мультимедийный 
проектор, презентация, медали, картинки овощей. Участники 1 команды в поварских 
колпачках, 2-й команды -  в фартучках. 
Предварительная работа с обучающимися: на уроке музыки выучили песню с движениями 
«Если хочется тебе, то делай так!» и  «Песенку поварят» (слова и музыка В. В. Холкина) 
Общая продолжительность Занятия: 40 мин. 

Ход Занятия 
Содержание этапов Занятия Этап 

Занятия 
Время в 

мин. Деятельность педагога Деятельность 
обучающихся 

Средства 
обучения 

I. Вступи-
тельная 
часть  
Задача:  
активизи-
ровать 
внимание 
учеников, 
обеспечить 
достаточно 
серьезное и 
уважитель-
ное 
отношение к 
теме 
разговора, 
определить 
место и 
значение 
обсуждаемо
го вопроса в 
жизни 
человека, 
производ-
стве, 
развитии 
общества и 
науки. 
 
 

4 мин. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приветствует учащихся, 
проверяет готовность к 
занятию, создаёт 
эмоциональный настрой  на 
занятие. 
– Ребята, в нашей школе 
проходит неделя по 
профориентации. Каждый 
взрослый человек имеет 
профессию. Что такое 
«профессия»? 
 
Организует диалог с обуча-
ющимися, создаёт условия 
для мотивации 
– Что нужно сделать, чтобы 
иметь профессию? 
 
 
 
 
– Скажите, кто так вкусно 

Готовит щи капустные, 
Пахучие котлеты, 
Салаты, винегреты, 
Все завтраки, обеды?  

 
Создаёт условия для 
повторения ранее изученного 
о профессиях. 

Приветствуют учителя. 
Настраиваются на 
работу. 
 
 
О.: профессия – основное 
занятие человека, его 
трудовая деятельность.  
 
 
 
 
Участвуют в 
обсуждении проблемы, 
формулируют собствен-
ное мнение, отгадывают 
загадку.   
– Необходимо получить 
образование, диплом с 
выбранной 
специальностью. 
– Повар. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прило-
жение 

«Перезен
тация»,  
Слайд 1 

 
 

Слайд 2 
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Постановка  
учебных 
задач 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 мин. 

– Кто такой кулинар?  
Кондитер? 
 
 
 
– А у нас сегодня в классе 

Интересная игра: 
Все девчонки – поварихи, 
А мальчишки – повара. 
 

Организует постановку 
задач классного часа 
обучающимися.  
– Какие задачи классного 
часа мы сегодня поставим? 

– Кулинар – повар, 
который готовит и 
первые, и вторые, и 
третьи блюда. 
 
– Кондитер – тот, кто 
печёт пирожки, 
пирожные и другие 
сладости 
 
Высказывают 
предположения.  
Ставят учебные задачи. 
– Узнать о профессии 
повара. 
– Убедиться, что она 
трудна, что нужно 
уважительно относиться 
к людям труда.  

II. Основ-
ная часть  
Задача: 
углубить 
знания 
учащихся о 
профессии 
повара. 
1. Пред-
ставление 
команд и 
жюри 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 мин. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

– В нашем турнире 
участвуют 2 команды юных 
кулинаров. А судить их 
выступление будет жюри из 
родителей под руководством 
школьного повара Натальи 
Абрамовны. 
 
 
 
1 задание: придумать 
название и девиз команды. 
Предоставляется слово 1-й 
команде.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Команда «Весёлые 
поварята»: 
– Мы – весёлые ребята, 
Мы – ребята - поварята, 
Приготовим на обед 
Суп, котлеты, винегрет. 
Мы весельем их 
приправим, 
Смех и шутки к ним 
добавим. 
«Наш девиз четыре 
слова: 
Быть поварёнком – это 
клёво!» 

Дети поют: 
«Если хочется тебе, то 
делай так!» 
1.  Хочешь стать ты 
гитаристом, делай так… 
Хочешь стать ты 
пианистом, делай так… 
Если нравится тебе, то и 
другим ты покажи, 
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2. 
Конкурсы. 
 
Задача:  
углубить 
знания  
учащихся о 
профессии 
повара. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Конкурс – эстафета 
«Варим Борщ» 
– Ах, каких мне выбрать 
овощей 
Для салата, винегрета и для 
щей? 
Как мне только разобраться 
и понять, 
Что же для БОРЩА мне 
выбирать?  

Проводит инструктаж. 
 
 
 
 

Если нравится тебе, то 
делай так… 
2. Хочешь стать ты 
маляром, то делай так… 
Хочешь поваром ты 
быть, то делай так… 
Если нравится тебе, то и 
других ты научи, 
Если нравится тебе, то 
делай так… 
2. Команда «Маленькие 
шефы»: 
– Мы откроем вам 
секрет: 

Любим мы варить 
обед. 
Сварим щи с капустой, 
Будет очень вкусно! 
«А девиз у нас таков: 
Сварим так, что будь 
здоров!» 

Песенка поварят (слова 
и музыка В. В. Холкина) 
– Мы обеды вам готовим, 
Жарим, варим, кипятим. 
Что угодно приготовим, 
Если только захотим! 

Припев: Так, так и вот 
так  (3 раза) 
Если только захотим. 
Сварим суп, котлет 
нажарим - 
Сковород не закоптим. 
И душистый чай 
заварим, 
Если только захотим. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На столах лежат  
разные овощи. 
Первый участник берёт 
нужный ингредиент для 
борща, бежит обратно и 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Овощи 
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Задача:  
Обогатить 
речь детей 
профессио-
нальной 
лексикой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Конкурс «Загадочный  
мешочек» 
Проводит инструктаж. 
– По одному человеку от 
каждой команды наощупь (с 
завязанными глазами) нужно 
отгадать содержимое мешка.  
(В мешке продукты и 
предметы посуды, 
необходимые на кухне, 
например: прихватка, 
ложка, ситечко, блюдце, 
пачка чая, солонка, чеснок и 
т.д., ) 
– Победителем будет та 
команда, которая правильно 
назовет большее количество 
предметов и их назначение. 
 
3. Конкурс «Реклама» 
– Вы все знаете, что бывают 
полезные продукты и 
продукты, употребление 
которых наносит вред 
организму. Вот почему мы и 
решили дать нашим 
командам задание 
прорекламировать какой-
нибудь полезный для 
здоровья  продукт. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

кладёт в кастрюлю, 
остальные участники по 
очереди продолжают 
«наполнять» кастрюлю. 
Победитель: команда, 
которая первой соберёт 
правильно все 
ингредиенты для борща 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дети по очереди 
участвуют в этом 
конкурсе 
 
 
Команда выполняет 
рисунок рекламируемого 
продукта. Выступает 
делегат от команды или 
вся команда. 
 
Команда «Маленькие 
шефы»: 
– Кушай ты всегда 
фундук, 

Будешь смел, как 
бурундук. 
Витаминов в нём 
сполна, 
Наберёшься сил, ума. 

 
Команда «Весёлые 
поварята»: 
– Хочешь быть ты 
сильным, ловким, 

То грызи всегда 
морковку. 
В ней полезный 
витамин – 
Это БЕТА – 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мешочек 
с пред-
метами 
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4. Конкурс «Ловкий 
кулинар» 
– Необходимо перенести в 
ложке муку с одного стола 
на другой. Победитель тот, 
кто быстрее перенесёт всю 
муку. 
 
5. Конкурс «Узнай, что за 
блюдо» 
– Что такое Бефстроѓанов?  
 
 
 
 
 
 
 
– Что такое Зразы?  
 
 
 
 
 
– Что такое Фрикадельки?  
 
 
 
–  Что такое Кулебя́ка?  
 
 
 
 
 
– Что такое Азу? 
 
 
 
 
 
 
 
 
–  Что такое Тефте́ли?  
 
 
 
 
 
 
 

КАРОТИН! 
 
Дети по очереди 
участвуют в этом 
конкурсе 
 
 
 
 
 
 
 
– Бефстроѓанов – 
популярное блюдо рус-
ской кухни, приготов-
ленное из мелко 
нарезанных кусочков 
говядины, залитых 
горячим сметанным 
соусом. 
– Зразы – блюдо 
литовской, белорусской, 
польской и украинской 
кухни, представляющее 
собой котлету или 
мясной рулет с начинкой. 
– Фрикадельки – блюдо, 
представляющее собой 
шарики из мясного или 
рыбного фарша. 
– Кулебя́ка  – 
один из видов закрытого 
пирога со сложной 
начинкой из мяса, риса, 
капусты, рыбы, каши, 
традиционное русское 
блюдо. 
–  Азу – 
традиционное блюдо 
татарской кухни, состоящее 
из обжаренных кусочков 
мяса (говядины, баранины 
или молодой конины), 
тушённых с помидорами 
(или томатным соусом), 
луком  в остром соусе. 
– Тефте́ли – блюда из 
мясного фарша в виде 
шариков, под различными 
названиями существуют в 
кухнях многих народов 
мира, например считается 
одним из основных 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Слайд 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
Слайд 5-6 
 
 
 
 
 
Слайд 7-8 
 
 
 
Слайд 9-
10 
 
 
 
 
 
Слайд 11-
12 
 
 
 
 
 
 
Слайд 13-
14 
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Задача:  
развивать  
любозна-
тельность и 
интерес к 
профессии 
повара, 
творческие 
способности 
учащихся 
 
Задача:  
отметить  
важность 
правильного 
питания для 
сохранения 
здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Конкурс «Чудо – торт» 
– Настало время показать 
свои художественно - 
кулинарные способности. По 
2 человека от каждой 
команды должны нарисовать 
торт, дать ему название. 
Оценивается 
оригинальность, быстрота 
исполнения. 
 
7. Конкурс – аукцион «Что 
необходимо для здоровья»? 
 

национальных блюд 
Швеции (шведские 
фрикадельки). Кроме мяса, 
в состав тефтелей могут 
входить рис, хлеб, 
панировочные сухари, лук, 
различные специи, а также 
яйца 
 
2 человека рисуют торт 
 
В это время остальные 
члены команды 
участвуют в конкурсе – 
аукционе «Что необ-
ходимо для здоровья»? 
 
 
 
Команды по очереди 
называют факторы, 
способствующие 
сохранению здоровья  
– Полезные продукты 
питания, спорт, 
ограничение в питании, 
закалка, режим дня, 
правильно 
организованный досуг, 
отсутствие вредных 
привычек  и др. 

III. Заклю-
чительная 
часть 
 
Задача:  
воспитывать 
уважитель-
ное отноше-
ние к людям 
труда,трудо-
любие, чув-
ство призна-
тельности к 
поварам 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 мин. 

Организует рефлексию.  
– Вспомните наш турнир и 
скажите, какими качествами 
и умениями должен обладать 
повар?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
– Скажите, легко ли быть 
поваром? Как необходимо 
относиться к людям этой 
нелёгкой и нужной 
профессии? 
 

– Быть внимательным, 
весёлым, быстрым, 
ловким, иметь хорошую 
память, знать много 
названий и рецептов 
приготовления блюд, 
вкусно готовить и суметь 
прорекламировать 
блюдо, чтобы у детей 
появился аппетит, знать 
полезные и неполезные 
продукты, аккуратным, 
старательным, 
творческим, честным, 
любознательным 
  
– Поваром быть нелегко, 
но интересно. Мы 
должны бережно 
относиться к хлебу и 
продуктам, которые 
готовят повара, уважать 
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Итог 
классного 
часа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сюрприз-
ный 
момент 

 
 
– А теперь, если вам 
понравился наш поединок, 
возьмите картинку с 
продуктом, которым бы вы 
хотели угостить соперников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
– Сколько умельцев в классе 
у нас! 
По кулинарии вы показали 
высший класс! 
Победителей турнира 
давайте приветствовать! 
Лучших игроков 
аплодисментами чествовать! 
– Предоставляется слово 
жюри. 
Жюри подводит итоги, 
называет победителя. 
 
Награждение команд 
медалями  
 
– Потрудились вы не зря-    
Вам спасибо от меня! 
 

Родительский комитет 
угощает ребят яблоками: 
– Яблоко – любимый фрукт, 
С витаминами продукт! 

их труд. 
 
Каждая группа получает 
листочки с картинками. 
Дети выбирают нужные 
картинки, по одному 
человеку от группы 
выходят к доске и 
прикрепляют магнитами 
картинки и составляют 
«Салат дружбы». 
 

 
 

Картин-
ки: 
огурцы, 
помидо-
ры, лук, 
орехи, 
чеснок, 
карто-
фель, 
морковь, 
капуста, 
сладкий 
перец, 
редис, 
свёкла, 
кукуруза, 
горох, 
укроп, 
петруш-
ка, 
яблоко, 
лимон 
Прило-
жение, 
«Картин
ки» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прило-
жение,  
«Медали» 
 
 
Слайд 15 
 
 
Яблоки 
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Приложе-
ние: 

1. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
СЛАЙД 1                                                                      СЛАЙД 2 

 
 
СЛАЙД   3                                                                      СЛАЙД   4 

  
 
СЛАЙД   5                                                                                  СЛАЙД   6 

http://www.uchportal.ru/ load/192-1-0-28713
http://www.uchportal.ru/ load/192-1-0-28713
http://nsportal.ru/nachal naya-shkola/stsenarii-prazdnikov/konkursnaya-shou-programma-kulinarnyy-poedinok
http://nsportal.ru/nachal naya-shkola/stsenarii-prazdnikov/konkursnaya-shou-programma-kulinarnyy-poedinok
http://nsportal.ru/nachal naya-shkola/stsenarii-prazdnikov/konkursnaya-shou-programma-kulinarnyy-poedinok
http://nsportal.ru/nachal naya-shkola/stsenarii-prazdnikov/konkursnaya-shou-programma-kulinarnyy-poedinok
http://nsportal.ru/nachal naya-shkola/stsenarii-prazdnikov/konkursnaya-shou-programma-kulinarnyy-poedinok
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СЛАЙД  7                                                                               СЛАЙД  8 

  
 
 
 
СЛАЙД 9                                                                        СЛАЙД 10 

  
 
СЛАЙД 11                                                                        СЛАЙД 12 
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СЛАЙД 13                                                                        СЛАЙД 14 

  
 
СЛАЙД 15                                   
 

 
 
 
 

2. КАРТИНКИ 

  
 

  

http://img3.proshkolu.ru/content/media/pic/std/2000000/1650000/1649702-13ef2e71ed63f0ce.jpg
http://files5.w-enter.com/uploadcenter/10670/ff.png
http://factsforyou.com.ua/wp-content/uploads/2011/09/03_big.jpg
http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/6/92/712/92712913_large_0023023Lukrepchatyj.jpg
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http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/3/83/410/83410100_blyudo0003.jpg
http://www.youall.com/HELL/walnutbig.gif
http://www.rusfoods.ru/messimg/lqyaxuo4csthu7y3jhcm.jpg
http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/4/79/777/79777759_morkov22.jpg
http://vesta-i.storage.inteprice.com/technics/potato_harvesting.jpg
http://img.galya.ru/galya.ru/Pictures2/catalog_diary/2010/10/09/t4_2147021.jpg
http://www.glavagro.ru/tovar_images/3789_1_orig.jpg
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http://www.freelancejob.ru/upload/268/29913280578330.jpg
http://picsdesktop.com/food/640x480/www.PicsDesktop.com_90.jpg
http://vseotzyvy.ru/media/item_images/1365145814.jpg
http://s44.radikal.ru/i103/1207/6b/bff6cab049a0.jpg
http://www.1semena.ru/published/publicdata/SHOPDB/attachments/SC/products_pictures/sv.jpg
http://imgz.haberkita.com/haberkita/newpics/fotogaleri/act/589_32465_06052013174021_12.jpg
http://roachfest.homestead.com/files/supersweet_corn_ear_drawing_jpg.jpg
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